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JEDNICKA
AKTUALNE

Systém pro distancni rehabilitaci mi¥i do praxe

Védci z 1. LF UK a Ceského vysokého uéeni technického
spolupracujici v tymu Vyzkumného centra Albertov vyvinuli
systém, diky kterému budou moci pacienti rehabilitovat ve svém
domadcim prostifedi, aniz by museli bezpodmineéné dochdzet

do ambulance. Systém Telerehabilitace umozni zdravotnikim
dohlizet na dodrzovéni terapeutického planu a v pfipadé potfeby
do pribéhu terapie zasahnout. Aktudlné se pfipravuje transfer
technologie do praxe a jeji komercializace. Proto je Zddouci

u pacientd propusténych do domdaciho prostiedi providét dohled
nad spravnym dodrZovanim terapeutického plinu. Zakladem
systému jsou monitorovaci a cvi¢ebni pomicky — krokomér, sta-
bilometrickd plosina a tablet s terapeutickymi hrami. Naméfend
data budou pfendsena do zdravotnického zafizeni, kde je muze
prubézné vyhodnocovat odpovédny terapeut. Systém by se mél
v budoucnu dockat rozsifeni. ,Pfipravujeme vyzkumny program
s dalsimi partnery, ve kterém budeme rozsifovat portfolio sen-
zord a cvicebni obsah pro dalsi pacientské skupiny a diagnézy,
napiiklad pro rehabilitaci hornich koncetin, kognitivni trénink,
riznd aktivizaéni cvieni a podobné,” fikéd védecky garant pro-
jektu Ing. Jan Kagpar.

mal

Systém Telerehabilitace umozni zdravotnikiim dohliZet na dodrzovani
terapeutického planu a v pripadé potieby do pribéhu terapie zasdhnout.
Foto: archiv Vyzkumného centra Albertov

Unikatni kostra plejtvaka byla zrestaurovana

Anatomicky ustav 1. LF UK ukryvi ve svém muzeu srovné-

vaci anatomie jednu ze dvou koster plejtvika malého v Ceské
republice. ,Jedine¢nost naseho velrybiho expondtu je nejen

v jeho kosterni kompletnosti véetné jazylky a rudimentu panve

a stehennich kosti, ale i v zachovéni nékterych mékkych tkdni,
které jsou celosvétovym unikdtem. Konce pfednich koncetin
zdobi zbytky kize ploutvi a mezi jednotlivymi obratli se nachdzi

zachovalé meziobratlové ploténky. V priibéhu ¢asu ale zacala
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Svétoveé unikatni je zachovani plejtvakovy jazylky, rudimentu panve a stehennich kosti,
predni koncetiny dokonce zdobi zbytky kize ploutvi a mezi jednotlivymi obratli se
nachézi zachovalé meziobratlové ploténky. Foto: Markéta Sykorova

kostra plejtvika, kterd nebyla odborné preparovina, postupné
degradovat, a bylo zfejmé, Ze bez restauritorského zdsahu ji
hrozi zkaza, vysvétluje divody restaurovini vedouci restaurd-
torského tymu Mgr. Andrej Shbat, Ph.D.

Neni jasné, kdy byl plejtvik do sbirek zafazen. S nejvétsi
pravdépodobnosti to bylo v druhé poloviné 19. stoleti, jenze ¢dst
univerzitniho archivu, kterd mapuje toto obdobi, na konci druhé
svétové vilky shofela. S uréitosti se v§ak vi, Ze pocitkem 2o0. sto-
leti jiz byl kytovec ozdobou anatomického muzea. Na konci
druhé svétové vilky byla pfi bombardovini Prahy a Karlova
ndmésti zasazena tlakovou vlnou i budova Anatomického tsta-
vu. Béhem restaura¢nich praci, byly v kostech plejtvika nalezeny
drobné ulomky skla, které se tam zasekly pfi bombardovini.
Exponit je tak zdroven vyznamnym monumentem pohnutych
déjin 20. stoleti.

mal

Sestava pFistrojd pro miniinvazivni operace v UVN
Neurochirurgickd a neuroonkologicka klinika 1. LF UK a UVN
je od ledna nové vybavena v Ceské republice unikétni sestavou
piistroju, slozenou z mobilni intraoperaéni pocitaové tomogra-
fie (BodyTom, Neurologica Samsung) a spindlniho robotického
systému (ExcelsiusGPS, Globus Medical).

ylato sestava piistrojii umoznuje dokonalé zobrazeni spinalni
anatomie béhem operace, kdy je pacient vysetien na zacitku
vykonu tésné po uvedeni do anestezie a zdjmovy tsek patefe

je zobrazen v poloze, ve které je pacient na operaénim stole.
Ziaroven jsou ziskand data poskytnuta pldnovaci stanici robotic-
kého systému, coz umoziuje chirurgickému tymu naplanovat
optimdlni trajektorie pro zavedeni instrumentace. Trajektorii
vlastniho zavedeni instrumentace pfesné vede aktivni robotické

rameno,“ popisuje pfednosta kliniky prof. David Netuka a doda-



Zobrazeni spinalni anatomie b&hem operace je dokonalé a téZi z n&j nejen operatér,
ale i na séle piitomni studenti. Foto: archiv UVN

vd, Ze je to zdsadni zména, nebot nespornou vyhodou provedeni
vykonu na této sofistikované sestavé je moznost velice pfesného,
a tim bezpecného zavedeni spindlni instrumentace.

red

Prvni vyuZiti 3D mikroskopu pro translabyrintalni pfistup
Lékafi poprvé v Ceské republice vyuzili pro operaci vestibu-
lirniho schwannomu translabyrintdlnim pfistupem digitdlni
mikroskop s trojrozmérnym zobrazenim. Sedmdesitiletou paci-
entku operovali 1ékafi na Klinice ORL a chirurgie hlavy a krku
1. LF UK a FN v Motole, kterd jako prvni pracovi§té tohoto typu

v republice pfistrojem disponuje. Technologie pfindsi fadu vyhod.

Na rozdil od klasického mikroskopu chirurg nesleduje opera¢ni
pole skrze okuldr, ale na monitoru v trojrozmérné projekei za pou-
ziti 3D bryli. ,Digitalni mikroskop poskytuje excelentni nasviceni
a zobrazeni celého operaéni pole, které muze sledovat nejen ope-
ratér, ale i asistent, silovd sestra, anesteziologicky tym a stdzisti,
vSichni vidi totéz,“ zduraziiuje pfednosta kliniky prof. Plzdk.
Deékan 1. LF pak vyzdvihuje pfinosy, které md pfistroj pro
studenty. ,Pfinosné je to jednak z toho divodu, Ze jsou nasi
studenti v kontaktu s nejmodernéjsimi technologiemi a jednak

v tom, ze medici pfesné vidi, jak operatér po celou dobu operace
postupuje, cozZ je pro samotnou vyuku nedocenitelné, fikd

prof. Martin Vokurka.

mal

Studenti jsou v kontaktu s nejmodernéjsimi technologiemi a pfesné vidi, jak operatér po
celou dobu postupuje. To je pro vyuku nedocenitelné. Foto: archiv FN Motol

Chcete védét, co nového vis pii studiu na fakulté ¢ekd, ale nechce se vim &ist podrobné zapisy ze zaseddni naseho

SENATOVINY

Akademického senitu? Stejné jako v pfedchozim akademickém roce i letos najdete novinky z fakulty v Sendtovindch.

Mrknéte na fakultni web www.lfr.cuni.cz, sekce O fakulté > Vedeni fakulty > Akademicky sendt.

AS nadale zaseda distancné

Od posledniho vydini Sendtovin zasedal Akademicky senat

1. LF UK (AS) tfikrit. VSechna zaseddni prob&hla v duchu
epidemiologické tradice opét distan¢né pfes aplikaci MS Teams.
Vzhledem k tomu, Ze v bieznu se setkdni AS nekoni, lze fici, Ze
se jeho ¢lenové vice nez piil roku nepotkali.

V prosinci ¢lenové AS jednali nezvykle dlouho. Znovu jsme
probirali zaloZeni Kliniky paliativni mediciny 1. LF UK a VFN,
coz bylo nakonec opétovné schvéleno. Dile jsme diskutovali pro-
blémy s praktickou vyukou v dobé covidové krize v rdmci oboru
zubniho lékafstvi. Jednohlasné jsme se shodli, Ze AS doporucuje
dékanovi fakulty zahdjit rekonstrukei zubafskych vyukovych sila.
Béhem posledniho mésice loniského roku jsme také zvolili zdstupce
1. LF UK do Rady vysokych skol (RVS). Nagemu kandid4tovi

panu profesorovi Jifimu Widimskému piejeme v RVS hodné stésti.

Béhem lednového zaseddni jsme v AS odsouhlasili zasldni
zédosti o akreditaci doktorského studijniho programu Kardio-
vaskuldrni védy na 1. LF UK rektorovi Univerzity Karlovy. Také
jsme navrhli nové slozeni fakultni Komise pro hodnoceni vyuky.
Doufime, Ze novi ¢lenové budou pro hodnoceni vyuky pfinosem.
V zivéru jsme jesté diskutovali o mife podrobnosti zdpist nasich
zaseddni a o moZnosti vétsiho zapojeni ¢lent senatu, ktefi pFilis
neovladaji cesky jazyk.

Unorové setkéni bylo, obdobné jako samotny mésic tnor, viibec
nejkratsi. Za zminku stoji pfispévek pana profesora Vrablika,
ktery nam pfedstavil navrh na zménu Pravidel pro organizaci
studia na 1. LF UK. Akademicky senit se nyni miZe tésit na

e s «
mési¢ni ,dovolenou®.

Lukds Panenka, élen AS 1. LF UK
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Foto: archiv Tomase Gruse

JEDNICKA
VE VEDE

Predstavujeme védeckou skupinu Tomase Gruse

Védeckd skupina experimentdlni chirurgie
doc. MUDr. Tomése Gruse, Ph.D.,
pusobi v ramci II. chirurgické
kliniky — kardiovaskuldrni chirurgie
1. LF UK a VFN. Jeji ¢lenové jsou
uspésnymi védeckymi pracovniky
s vlastnimi vyzkumnymi projekty.
Z kmenovych chirurgi jsou to
piedevsim as. MUDr. Miroslav
Spacek, Ph.D., MUDr. Peter Lukdé
a MUDr. Petr Mitds, Ph.D.

Clenové této védecké skupiny jsou ale

i pfedni odbornici z jinych instituci, jako
naptiklad RNDr. Ludék Sefc, Ph.D., se svym tymem z Centra
pokrotilého preklinického zobrazovani (CAPI), Ing. Hynek
Chlup, Ph.D., a jeho tym z CVUT & Ing. Tom4s Suchy;,
Ph.D., se svym tymem z Ustavu struktury a mechaniky hornin
AV CR. V riamci této multioborové skupiny experimentalni
chirurgie spolupracujeme i se zahrani¢nimi pracovisti

jako napfiklad s Technickou univerzitou v Drazdanech

a Dr. Antonem Karolkem. Védeckd skupina na nékterych
projektech tzce spolupracuje i s jinymi fakultnimi pracovisti,
jako je napfiklad II. interni klinika (prof. MUDr. Jan
Beélohlavek, Ph.D.), Klinika pediatrie a dédi¢nych poruch
metabolismu (as. MUDr. Viclav Vobruba, Ph.D.), Fyziologicky
ustav (as. MUDr. Mikulas Mlcek, Ph.D.), Farmakologicky
ustav 1. LF UK (prof. MUDr. Ondfej Slanaf, Ph.D.) a dalsi.
Védecka aktivita je zaméfena pfedevs$im na tfi hlavni témata:

1. Moznosti vyuziti rybiho kolagenu pro medicinské a veterindrni
aplikace. Vyvoj tfivrstvé cévni protézy pro nizké pritoky.

2. Optimalizace bezpeéného pouziti COz2 jako kontrastu pro
zobrazovani cévniho Fecisté.

3. Moznosti vyuziti extrakorpordlni membrinové oxygenace

(ECMO) u déti.

MoZnosti vyuZiti rybiho kolagenu

V rdmci tohoto projektu, ktery bézi jiz nékolik let a je spolufi-
nancovin AZV, TACR, IPO VFN, GACR, byla ziskdna celd
fada uzitnych vzord, Cesky patent, a poddny jsou i zahrani¢ni
patentové pfihlasky. Projekt navazuje na ispésnou skolu vyvoje
cévnich protéz doc. MUDr. Milana Krajicka, DrSc., ktery na
nasi klinice fadu let piisobil a v zacdtcich formoval soucasny
fesitelsky tym. Protézy domaci vyroby byly dfive Siroce pouzi-
viny v CR a dalsich zemich. V soucasné dobé se vyzkum zabyvi

ptedevsim dil¢imi technologickymi kroky, které zlepsuji klicové
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vlastnosti cévnich nahrad, jako trombogenicitu povrchu, vho-

jovani a odolnost viici infekei. Mezi nejvyznamnéjsi vysledky

patfi:

* Vznik hemostatickych kolagennich pén s programovatelnym
rozpadem pfi pouziti nanotechnologii, ¢i mozZnost programo-
vatelného uvolnovani 1é¢iv z kolagennich pén, které je mozné
vyuzit v celé fadé medicinskych obori a které ziskaly nékolik
uzitnych vzora.

* Vyvoj nové cévni protézy sendvicové struktury z rybiho kol-
agenu, které byl udélen ¢esky patent (zahrani¢ni patenty jsou
v fedeni). Cévni protéza je téméf nealergenni, s minimalnim
rizikem pfenosu zoondz, s moznosti implantace 1é¢iv s pro-
gramovatelnym uvolnovdnim, kdy je vnitfni vrstva tvofena
antiagregans/antikoagulan, zevni ATB apod., opét za pouziti
nejmodernéjsich technologickych postupt jako jsou elektro-

spinovini ¢i nanotechnologie.

Optimalizace bezpecného pouZiti CO2 jako kontrastu

Tento projekt se zabyva optimalizaci zpisobu podini COz,

Foto: archiv Toméase Gruse



ktery bude pouzivin jako negativni kontrastni litka v bézné
klinické praxi, zejména u nemocnych s kontraindikaci jodové
kontrastni litky, jako jsou alergici, pacienti s rendlni insufici-
enci, diabetici. Sméfuje k vyvoji alternativni metody podani
CO2 a vyvoji aplikovatelné kapalné smési obsahujici rozpustény
CO:z2 s potencidlem tvorby mikrobobulin v Zddoucim mnozstvi
a spravné velikosti.

Predkladany projekt realizuje proof-of-principle nové navrhova-
né metody na zvifecim modelu. Metoda je modifikaci pouzi-
vaného bolusového podini COz2 pro angiografii cév dolnich
koncetin, kterd se nepouzivé pro zvyraznéni kontrastu cév ve
velkém srde¢nim ob&hu z divodu mozné maligni embolizace
plynu do mozku a do véncitych cév. Pro tuto metodu byla vytvo-
fena specidlni péna a pocitime s aplikaci této pény s COz2, nebo
fizené uvoliiovanych mikrobublin. Vyhodou je mal4 velikost
aplikovanych mikrobublin, kterd zabrini okluzi vétsich cév a zd-
roveil umozni rychlé a bezpe¢né rozpusténi v krvi pfi zachovéni
dostate¢ného kontrastu pro zobrazeni cév. Tato metoda by pfi
klinickém pouziti umoznila providét angiografii rizikovych pa-
cientd a mohla by pfispét ke sniZeni jejich morbidity a mortality.
Na tomto tématu pracuji jak skupiny lékafskych odborniku, tak

techniki, ktefi se zabyvaji ndvrhem specidlnich experimental-

Protézy domaci vyroby byly dfive
Siroce pouzivany v CR a dalSich
zemich. V soucasné dobé se
vyzkum zabyva predevsim dil¢imi
technologickymi kroky, které
zlepSuji klicové vlastnosti cévnich
nahrad, jako trombogenicitu
povrchu, vhojovani a odolnost
vuci infekci.
nich okruhu a nového zobrazovaciho media véetné verifikace
experimentédlnich vysledki. Jednd se o meziresortni téma, které
propojuje preklinicky a klinicky vyzkum a vyvoj, na kterém se
kromé II. chirurgické kliniky podili formou outsourcovaného
vyzkumu dal3i dvé tuzemska a jedno zahrani¢ni pracovisté — La-
boratof kardiovaskularni mechaniky na Fakulté strojni CVUT,
CAPI a Univerzitni klinika Carla Gustava Caruse pfi Technické
univerzité v Drazdanech.

Smyslem projektu je pfedev$im umoznit dokonalejsi zobrazovi-

ni cév u nemocnych s rendlni insuficienci pfi minimalni z4tézi

téchto nemocnych ve smyslu dalsiho poskozeni funkce ledvin.

Tato skupina pacientd je postiZena cévnim onemocnénim stéle
Castéji a FeSeni komplikaci se neobejde bez dokonalého zobra-
zovaciho vySetfeni. Rozsifenim oblasti expertizy se pracovisté

stanou atraktivnéj§imi i pro spoluprici s komeréni sférou.

MoZnosti vyuZiti ECMO u déti

Tteti vyznamny projekt se zabyvé pouzitim ECMO u novoro-
zencl a vétsich déti. Jednd se pfedevsim o klinicky vyzkum za-
byvajici se napiiklad interakcemi, dpravou dévek a vylu¢ovinim
jednotlivych farmak u déti napojenych na ECMO. Tym Tomase
Gruse se zaméfuje na sledovini komplexniho vyvoje ditéte
véetné vyvoje somatického, psychomotorického a senzorického.
Soucisti je i sledovani perfuze kanylovanych cév v oblasti krku,
které po vyjmuti ECMO kanyl rekonstruujeme, pfi¢emz primeér
téchto krénich cév se v piipadé novorozencii pohybuje cca kolem
2—3 mm. Skupina je porovndvéina s détmi, u kterych rekonstruk-

ce cév z technickych davodi nebylo mozné provést.

Pokud mate zdjem o vice informact, piste na: tomas.grus@Ifr.cuni.cz
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Jeden z vyzkumnych projektd se zabyva napfiklad interakcemi, Upravou davek a vylu¢ovanim jednotlivych farmak u déti

napojenych na ECMO. Foto: archiv Tomase Gruse






Pandemie odstartovala zmény
v kompetencich medikd

Na fakt, Ze medici neméli v poslednich letech ani na konci magisterského studia
dostatecné kompetence k péci o pacienta, poukazal az krizovy nedostatek
sester, ktery vyznamné priostfila pandemie covidu-19. Medici, ktefi prichazeli
do nemocnic pomahat, byli zaméstnavani na pozici sanitare nebo ,délnika

ve zdravotnictvi”, protoZe nesplnhovali ani poZzadavky pro vykon zdravotnika

na pozici oSetfovatele. Spole¢nym usilim dékanu IékarFskych fakult a dalSich
akademikl se podafilo uzakonit moznost, aby se medici mohli stat nejen
oSetfovateli, ale ziskali i kompetenci praktické sestry jiZz v pribéhu studia.

Zmény pravniho postaveni studenta

Vétsina soucasnych lékait a pedagogti vzpomind na to, jak

za dob svého studia chodili do nemocnic, kde vypomahali,
vydélavali si tam a i v pomocnych zdravotnickych pracich se
mnohé nauéili. Jenze v prabéhu ¢asu se jednotlivé zdravotnické
profese postupné stdle vice formalizovaly. Jejich jasnou struk-
turu stanovuje nyni zékon o podminkach ziskdvini a uznavani
zptisobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povoldni

&. 96/2004 Sb. (zdkon o nelékafskych zdravotnickych povold-
nich). Rozdil mezi studentem mediciny na zacitku 3. ro¢ni-

ku a studentem 5. ¢i 6. ro¢niku nebyl z hlediska kompetenci

v nemocniéni praxi téméf rozliden, piestoze je déli tfi roky
studia, stdzi a praxi. Zdkon doposud jen stanovil, Ze v ramci
pravniho Fidu medici doséhli postaveni sanitdfe po absolvovini
tf{ semestrd studijniho programu Vseobecné lékafstvi. Navic
zdkon umoznil, aby v rdimci tohoto studijniho oboru mohli ti,
ktefi ziskali po pfedmétu osetfovatelstvi ve 2. roéniku zkousku,
pracovali v nemocnicich na postu o§etfovatele. Zkouska po
oSetfovatelstvi na 1. LF UK, stejné jako na nékterych dalsich
lékatskych fakultich, dosud nebyla zavedena a pfedmét byl do-
posud zakonéeny zdpoétem. Od pfistiho akademického roku se
ale jiz se zkouskou po oSetfovatelstvi pocitd. A pfichdzi i dalsi
novinky.

Vyssim kompetencim napomohl nouzovy stav

Zmény odstartoval nedostatek zdravotnického persondlu v ne-
mocnicich, jehoz potfebu jesté vystupiiovala soucasnd pandemie

onemocnéni covid-19, kdy se studenti od samého pocitku aktivné

a dobrovolné ucastnili pomoci ve zdravotnictvi. Iniciativé Aso-
ciace dékand lékatskych fakult CR (ADLF), ktera upravy kom-
petenci medikd pozadovala, tak pandemicka krize v tomto para-
doxné pomohla. Vyhlaseny nouzovy stav totiz umoznil schvilit
novelu vyse uvedeného zikona ve zrychleném fizeni a zmény ve
prospéch medikii i systému ¢eského zdravotnictvi byly Poslanec-
kou snémovnou Parlamentu i Sendtem CR schvileny.

Cim vlastné dékani ve prospéch zmén argumentovali? Predeviim
tim, Ze studenti, ktefi ukonéi studium v§eobecného lékafstvi v ja-
kékoli fazi, nemaji pro svou budouci profesi viibec Zddnou kvalifi-
kaci, pfestoze maji za sebou nékolik let velmi naro¢ného studia.
Pokud napiiklad v 6. ro¢niku 25lety medik neziskal béhem studia
zkousku z osetfovatelstvi, aby dosdhl alespori na pozici osetfo-
vatele, je z pravniho pohledu (a pro pracovni trh) ve stejné pozici
jako kterykoli 19lety absolvent gymnézia.

Ziroveri ale existujici kompetence po prvni &sti studia (oSet-
fovatel, sanitdf) dékani vnimali jako nedostate¢né a navrhovali
proto vicestupriové nastaveni kompetenci, které by vedle studentt
prospélo i samotnému systému zdravotnictvi, protoze by do ngj
vstupovali nové pracovni sily (studenti, ktefi by dspésné absolvo-
vali definovanou ¢&4st, ale z jakychkoli diivodi studia nedokongili).
O tyto studenty zatim soucasné zdravotnictvi dplné pfichdzelo.
Béhem nékolika tydna byl zakon o zdravotnickych povolanich
novelizovan. Novy odstavec byl do zikona vlozen v ¢ésti, kde

se definuje vzdélani, dovednosti a kompetence praktické sestry.
Praktickou sestrou se tak nyni mize stit student magisterského
programu V§eobecné 1ékafstvi po osmi semestrech, pokud mé

vykonanou zkousku z oSetfovatelstvi.
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Novy navrh kompetenci studentt
vSeobecného lékaFstvi:

Sanitar - Nebylo nutné ménit zakon, kompetence je nyni uznavana
po tfech semestrech studia mediciny za predpokladu Uspésné
vykonané zkousky z oSetrovatelské péce.

OSetrovatel - Nebylo nutné ménit zakon, kompetence je nyni
uznavana po ctyfech semestrech studia mediciny za predpokladu
Uspésné vykonané zkousky z predmétu oSetfovatelstvi, péce

o nemocné nebo obdobného predmétu.

Prakticka sestra - Zde byla pfijata novela zakona ve formé
doplnéni zakona €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zpUsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani

v § 21b f) 8 semestru akreditovaného zdravotnického magisterského
studijniho oboru vseobecné lékarstvi a sloZzenim zkousky z predmétu
osetrovatelstvi, péce o nemocné nebo obdobného predmétu v ramci
tohoto studijniho oboru.

Shodné podminky pro IékaFské fakulty

Jiz béhem ptipravy piisluiné zmény zikona porovnaly ceské
lékafské fakulty své vyukové sylaby, kde vypocetly pfedméty
(jejich vyukovou néplii a Easovou dotaci), které lze do poza-
dovanych hodin praktické a teoretické vyuky praktické sestry

zapocitat. Zikladnim voditkem pro porovnini byla vyuka
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praktické sestry na stfedoskolské a vy3si odborné urovni. Ta se

napfiklad mirné lisi v po¢tu hodin praktické vyuky. U vyuky

oboru praktickd sestra zde musi studenti splnit 1200 hodin
praktické vyuky, po stfedni kole jde o 700 hodin teoretické

a nejméné 600 hodin praktické vyuky. Jak se resersi zjistilo,
viechny lékafské fakulty maji pocet relevantnich vyukovych
hodin okolo cca 1600. Pro sjednoceni kurikula viech 1ékatskych
fakult vznikla v rimci Asociace dékani lékafsky fakult CR

nové komise, v niZ maji fakulty své zastoupeni.

Vyuka na 1. LF UK

Vyzva pro nasi fakultu je nyni ziejma. Ceka nds detailni rozpra-
covini ukont k ziskdni osetfovatelské praxe a jejich zavzeti do
vyuky tak, abychom zarudili skute¢né dovednosti studenti. Na
1. LF UK poéitdme s tim, Ze potfebné ikony a odborné kom-
petence budou poté zafazeny i do Logbooku. Jde o odborné, ale
Castecné i psycho-socidlni a komunikaéni dovednosti. Patfi sem
napiiklad o$etfovini Zilnich vstupii, péce o mocové katetry,
obklady, zédbaly, rozdélovini jidla, péce o psychickou pohodu

pacienta (vice ¢téte v boxu Odborné kompetence).

Piedpokladem je, Ze v Logbooku bude uvedeno pfiblizné 20 vy-
kontu nepodkrocitelného minima, které budou muset studenti
splnit. DileZité pfitom ale je, a fakulta o to bude do budoucna

vice dbdt, aby studenti provadéli oSetfovatelské tkony opakova-



né a méli v nich tudiZ praxi, procvi¢ili a osvojili si je.
Zskladnim vyukovym pracovistém bude Ustav teorie a pra-

xe osetfovatelstvi, ktery vyucuje obor pro studenty 1. LF UK

v bakalafskych, magisterskych i navazujicich magisterskych
studijnich programech. Ustav oSetfovatelstvi m4 v soucasnosti
podminky a vybaveni k tomu, aby vyuka zajimavé propojovala
teorii a praktickou ¢dst osetfovatelstvi. Diilezitd bude i spolu-
préce se Simula¢nim centrem na Fyziologickém ustavu 1. LF UK
Dalsim meznikem v tomto ohledu budou také letni praxe ve
druhém ro¢niku, zkus$enosti ziskaji medici také v kurzech prvni
pomoci, ¢dst vykont bude souddsti vyuky interni a chirurgické
propedeutiky.

Fakulta zajistila a v budoucnu zajisti pfislusné kompetence

i studentim vyssich ro¢nikd, ktefi dosud méli pfedmét
oSetfovatelstvi zakonéeny pouze zdpoctem. Zkousku mohou
slozit po volitelném pfedmétu Osetfovatelstvi v simulacich pro
praxi, ktery od roku 2020 probihd v Centru simula¢ni mediciny

pii Fyziologickém ustavu.

Pozitivni dopad na rozhodovani o budoucnosti i pomoc
Zména ve vyuce je velmi pozitivni. I kdyz jde o vykony v oblasti
osetfovatelstvi, studenti se hned na za¢dtku studia dostanou

k praktickym tkontum. Pokud si navic tyto znalosti osvoji
budouci lékafi, daleko Iépe poté vnimaji v nemocnici prici sester
a dalsiho zdravotnického persondlu. To pak posiluje soudrznost
tymu a védomi, Ze 1ékafi a ostatni zdravotnické profese netvoii
paralelni svéty.

Ziroven ma posileni kompetenci medika pozitivni dopad i na
cely systém Ceského zdravotnictvi. Nemocnice mohou medikiéim
nabizet jasné definované pracovni pozice, na néz budou studenti

jiz béhem studia dobfe pfipraveni. Jejich dlouhodoba vypomoc

na pracovistich bude napfiklad pfi akutnim nedostatku
personilu vyznamnou pomoci. Medici se zde zédroveil dostanou
k velmi konkrétnim ukonim a mnoho specifickych ¢innosti se
nau¢i jesté pied absolutoriem. Ptsobeni na daném pracovisti
muze medikim pomoci s vybérem oboru, kterému se po skole
budou vénovat. Ziskaji hlubsi vhled do jednotlivych obori

a jejich zabéru i kontakt... i kontakt s pfedstaviteli oboru

a Skoliteli, ktefi je dokdzi pro prici motivovat a nadchnout.
Naudi se lépe komunikovat komunikovat, a naopak nemocnice
si bude moci vybrat budouci 1ékafe. stejné tak nemocnice si jiz
béhem studia mize vybrat budouci lékafe. Na pozici praktické
sestry nahradit mize mediky nemocnice budou moci lépe
finan¢né ohodnotit, a studenti tak budou moci smysluplné
brigddnicit v oboru — pfivydélkem ziskaji vysoce zhodnoceny

vklad do vlastni budoucnosti.

prof- Martin Vokurka, dékan 1. LFF UK

Odborné kompetence dle Skolniho vzdé&lavaciho programu Prakticka sestra

+ Poskytovat nebo zajiStovat bez odborného dohledu a bez

indikace a v souladu s diagnézou stanovenou lékafem nebo
zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem, tzn. byt schopni zejména:

- sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za
pou?ziti zdravotnickych prostiedkd, jeho fyzicky a psychicky
stav a schopnost pFijmu potravin;

- provadét komplexni hygienickou péci, v€éetné prevence pro-
lezenin a opruzenin, sledovat poruchy celistvosti kiiZe;

- rozdélovat stravu pacientlim podle diet a dbat na jejich do-
drZzovani, dohliZet na dodrzovani pitného rezimu, sledovat
bilanci tekutin pecovat o vyprazdrovani;

- aplikovat zabaly, obklady, IéCivé koupele, teplé a studené
procedury;

+ Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare
nebo zubniho Iékafe jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce, tzn. byt schopni zejména:
- podavat Iécivé pripravky s vyjimkou radiofarmak
v rozsahu stanoveném vyhlaskou €. 55/2011Sb.,
- provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich
u pacientl pri védomi starsich 10 let a zajistovat jejich
pridchodnost;
- zavadét a udrzovat inhala¢ni a kyslikovou terapii,
odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material;
- provadét vysetreni biologického materialu ziskaného
neinvazivni cestou a kapilarni krve;
- provadét oSetreni nekomplikovanych chronickych ran,
oSetfovat stomie;
- podavat potraviny pro zvlastni Iékarské tUcely
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WikiSkripta slavi double

\

RNDr. Cestmir Stuka, Ph.D., @ MUDr. Martin Vejrazka, Ph.D., byli
ocenéni za vynikajici vzdélavaci cinnost na vysoke skole za vznik
a Cinnost WikiSkript. Foto: Markéta Sykorova

Jsou nejnavstévovanéjsim webem, ktery podporuje vyuku na
lékaiskych fakultich v CR, a jednim z nejvétsich medicinskych
wiki-projektd na celém svété. WikiSkripta, kterd vznikla na
1. LF, maji ted diivod hned ke dvéma oslavim. Jeho zakladatelé
neddvno ziskali Cenu ministra Skolstvi za vynikajici vzdélavaci
¢innost na vysoké §kole a zdroveni byl na sklonku lofiského roku

do WikiSkript vlozen jubilejni desetitisici ¢ldnek.

Cenu ministra skolstvi, mlddeze a télovychovy za vynikajici
vzdélavaci Cinnost na vysoké skole letos MSMT vzhledem

k aktudlni epidemii covidu-19 zaméfilo na pfiklady dobré praxe
vyuky na ddlku. Mezi ocenénymi vysokoskolskymi pedagogy,
ktefi se dokdzali se soucasnou situaci velmi dobfe vyporidat,
byli také vedouci Oddéleni vypocetni techniky a pedagog
Ustavu biofyziky a informatiky 1. LF UK RNDr. Cestmir
Stuka, Ph.D., a odborny asistent Ustavu lékaiské biochemie

INFORMACNI ZDROJE

Databéaze, online a e-knihy jsou v UVI k dispozici

Na 1. LF UK jsou pro tento rok v rdmci konsorcii pfedplaceny
monotematické databize Medline, Evidence-Based Medicine
Review, Micromedex, UpToDate, polytematické databize
EBSCO, ScienceDirect, Scopus, Web of Science, kolekce
¢asopisit BM]J Journals, Karger Journals, LWW High Impact
Collection, Oxford Journals, SpringerLink, Taylor & Francis
Online a kolekce knih Wiley a Thieme MedOne Education.
Nové ndm univerzita poskytuje piistup od Ceskych nakladatela

ke kolekci Bookport. Vyuzit mizete piistupy k e-kniham ze
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a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN a ¢len kolegia dékana
MUDr. Martin Vejrazka, Ph.D., zakladatelé portdlu WikiS-
kripta, kde do tvorby vzdélavacich materild zapojuji i studenty.
To bylo ostatné hlavni myslenkou tviircd — studentim vyukové
materidly nejen zpfistupriovat, ale také je pfizvat a zapojovat do
jejich tvorby. Vzniklo velmi oteviené prostfedi, které usnadiiuje
tvorbu i priibéznou aktualizaci a které pfitahuje tvofivé a talen-

tované studenty.

Stdéle nové clanky

»Na zacdtku jsme si nedokdzali pfedstavit, ze WikiSkrip-

ta jednou budou pouzivat desetitisice medikd, ale i 1ékar,
studentd jinych obort a laikd. Médme z toho ohromnou radost.
A ptitom samotny web dnes povazujeme tak trochu za vedlejsi
produkt — jesté dilezitéjsi je zapojeni nadSenych studentu, ktefi
web tvofi. Nejenze udélaji spoustu price pro ostatni, ale sami se
sezndmi s principy mediciny zaloZené na dtikazech, se zdklady
akademického psani, dozvi se néco o pedagogice a didakti-

ce. Jsou pak schopni vést nekonfliktni komunikaci a dokonce
dokézi motivovat ke spolupraci i ostatni,“ fikd Martin Vejrazka.
»A porid prichdzeji s né¢im novym, dodava Cestmir Stuka.
»Pocet ¢lanki stile roste, i kdyZ podle sloZitych modeld by tomu
tak byt nemeélo. Je to tim, Ze pokazdé nékdo piijde s novym
ndpadem, novym smérem, kam pokracovat.

Koronavirovi pandemie ukdzala, Ze WikiSkripta umoziiuji
spoluprici i nad pfipravou ndvodi pro distanéni vyuku. Béhem
nékolika dni ve WikiSkriptech vznikl rozsihly soubor metodic-
kych materidld pro ucitele o tom, jak si poradit s e-learningovymi
néstroji, ktery se neustédle dopliiuje a aktualizuje. BEhem omezeni
prezenéni vyuky na lékafskych fakultich vyznamné vzrostla uz
tak vysokd ndv§tévnost WikiSkript. Denné se na strankdch vzdé-
lavéd pfes padesit tisic lidi. Jesté vice jsou WikiSkripta vyhledavé-
na béhem zkouskového obdobi, v tom leto§nim pocet navitévni-
ki stoupl téméf na dvojnésobek, tedy téméf na 100 tisic.

red

zdravotnictvi, spolecenskych véd ¢i businessu. Na zévér je tfeba
zminit, Ze od ledna 2021 byla zdarma zpfistupnéna databédze
Transfusion Evidence Library, kterd excerpuje data pro obor
transfuzni lékafstvi.

Vice informaci naleznete na webovych strankach UV
(uvilfr.cuni.cz) v sekcich ,Novinky, , E-zdroje“ a ,,Online

zdroje pro studium a vyzkum®.

David Horvdth, prednosta Ustavu védeckych informact



JEDNICKA
V. OBORECH

Jak probiha vyuka klinické logopedie na 1. LF UK

Zdravotnicky nelékaisky obor klinickd logopedie zabezpecuje
v oblasti zdravotni péée diagnostiku, terapii a prevenci poruch
fe¢ové komunikace a s komunikaci spjatych poruch kognitiv-

nich a motorickych orofacidlnich funkei.

Na 1. LF UK se v soucasnosti vzdélavaji klini¢ti logopedi v akre-
ditovaném kvalifika¢nim kurzu (AKK) Logoped ve zdravotnic-
tvi. Program md fakulta akreditovany od roku 2020. Jeho prove-
deni je v souladu se soucasnym znénim Zikona ¢. 96/2004 Sb.,
dle kterého se odbornd zpusobilost k vykonu povolini logopeda
ve zdravotnictvi ziskdvd absolvovinim akreditovaného magister-
ského studijniho oboru a absolvovdnim akreditovaného kvalifi-
ka¢niho kurzu Logoped ve zdravotnictvi. Na tuto zpisobilost
navazuje tfileté specializaéni studium oboru klinickd logopedie,
kde po slozeni atestaéni zkousky v oboru a péti letech klinické
praxe je tzv. registrovany klinicky logoped odbornikem, pracuji-
cim bez odborného dohledu, obdobné jako registrovany klinicky
psycholog.

Siroky lektorsky tym

AKK Logoped ve zdravotnictvi je dvousemestralnim progra-
mem, zahrnujicim 8o hodin vyuky v 10 vyukovych blocich,

40 hodin odborné stiZe na akreditovaném pracovisti v oboru
klinicka logopedie, foniatrie a audiologie, kterym je Foniatricka
klinika 1. LF UK a VFN. Studenti programu v jeho prabé-

hu realizuji praxi v klinické logopedii v rozsahu 180 hodin na
dalsich pracovistich, vedenych plné kvalifikovanymi klinickymi
logopedy. Na vyuce se podili siroky tym lektort z Foniatrické
kliniky, Ustavu vefejného zdravotnictvi a prava r. LF UK a Kli-
niky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK
a VFN. Foniatrické a logopedické vyukové moduly se zaméfuji
na soudasné technické a farmakologické postupy v 1é¢bé poruch
komunikace a sluchu, problematiku ¢innosti klinického logope-
da v mezioborovém zdravotnickém tymu a organizaci a vedeni

rehabilita¢niho procesu v klinické logopedii a foniatrii.

Zajem o studium stale roste

Dalsi vyznamnou souéidsti je organizace tydennich stdzi na am-
bulantnich a lizkovych pracovistich Foniatrické kliniky, v ramci
jejich diagnostické a terapeutické ¢innosti, zahrnujici individu-
dlni i skupinové formy programi s osobami s poruchami fec¢ové
komunikace. Sou¢asnym tkolem, souvisejicim s epidemiologic-
kou situaci, je pfesun pfednaskové ¢innosti na distanéni vyuku,
ktery se diky kooperaci s pedagogy Ustavu vefejného zdravot-
nictvi a prava a Foniatrické kliniky dafi na 100 % zvlddnout,

se zachovanim kvality a rozsahu vyuky. Pocet zajemci o vstup

do programu jiz v soucasnosti vysoce pfevysuje soucasnou

kapacitu 20 mist v roéniku, plné tak odpovidd zajmu o studium
tohoto oboru a bude mit bezpochyby zvysujici se tendenci.

V soucasnosti je pfipravovin k akreditaci 1. LF UK také dlouho-
doby tiisemestrélni certifikovany kurz (CK) Poradensky a psy-
choterapeuticky piistup v praxi klinického logopeda, prakticky
zaméfeny program specifickych poradenskych a terapeutickych
dovednosti a poznatkd pro praxi klinickych logopeda. Absolvo-
vanim CK ziskavi klinicky logoped zvlastni odbornou zpuso-
bilost v této oblasti, kurz je uréen pro logopedy ve zdravotnictvi
v pribéhu specializaéniho vzdélavini i pro atestované klinické
logopedy.

Karel Neubauer
Odborny garant kurzii AKK a CK, Foniatrickd klinika 1. LF UK
a VEN

Vyvoj oboru v CR zahrnuje diagnostickou a terapeutickou ¢innost u déti, dospélych
i starnouci osob s poruchami fe¢ové komunikace v celém jejich spektru.
Foto: archiv Karla Neubauera

Klini¢ti logopedi jsou zasadni soucasti [écebné péce Foniatrické kliniky a podileji se na
komplexnim rehabilitaénim programu pacientt na Neurologické klinice,
Klinice rehabilitacniho Iékafstvi a Geriatrické klinice. Foto: archiv Karla Neubauera
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HYDE PARK

Co si slibujete od navyseni kompetenci
medikd, ktefi budou moci do budoucna
v nemocnicich pomahat na pozici

prakticka sestra?

12

prof. Radan Bruha, pfednosta IV. interni kliniky -
kliniky gastroenterologie a hepatologie

Zménu kompetenci pro mediky vitim. To, Ze kompetence mediki ve vyssich ro¢nicich byly

velmi omezené, se védélo dlouho, ale teprve krizova situace pfi souc¢asné pandemii ukdzala, jak

je zména kompetenci potfebnd. Rozsifeni kompetenci uvitaji pfedevsim samotni studenti, ktefi

budou moci v rdmci dobrovolnické ¢innosti (¢i pracovni povinnosti) vykondvat odbornou prici.

prof. Martina Vasakova,

prednostka Pneumologické kliniky, ¢lenka kolegia dékana
Studenti lékafskych fakult bohuzel posledni roky neméli zejmé-
na z diavoda legislativnich prakticky Zidnou moznost nicviku
praktickych dovednosti v osetfovatelstvi i v Iékafstvi. Nevyhodu
tohoto oklesténého systému vzdélavini diktovaného ,eurokorekt-
nosti“ ve vztahu k pacientovi nyni v plné nahoté obnazila pande-
mie COVID, kdy se medici nemohli zafadit do péce o nemocné,
nebot nespliiovali zikladni podminky ani pro vykondvéni prace
oSetfovatele. Zmény pravniho postaveni studenta umoznuji v dobé
pandemie covidu doplnéni chybéjiciho osetiovatelského perso-
ndlu. Zména je i jakousi prerekvizitou pro to, aby se medik u¢il
praktickému zachdzeni s pacientem a aby se mohl nésledné uéit
vykony, které bude po nastupu do praxe nezbytné potfebovat znit.
Medici budou daleko 1épe prakticky vybaveni pro péci o pacienta
a budou se moci bezproblémové zatadit do provozu v nemocni-
cich. Nemocnicim to pomize i mimo pandemii covidu. Budoucim
kolegtim se mize finanéni pfilepseni béhem studia hodit. Sama
vzpomindm, jak jsme za studii pracovali jako sanitdfi nebo sestry,

a tak se ucili a zdroveri si pfivydélavali.

Katefina Safafikova, 4. roénik VL

Vitim to jako skvélou pfileZitost. Zastdvim ndzor, Ze lékaf by mél
pfinejmensim znat, v lep§im piipadé si sim vyzkouset sesterskou
préaci. Myslim si, Ze tyto nabyté zku$enosti nim v budoucnu mohou
pomoci v praxi pti komunikaci se stfednim zdravotnickym perso-
nalem, protoze budeme znit jejich kompetence. Dile se mi libi, ze
budeme mit mozZnost si opréasit ukony, které jsme béhem jednose-

mestrilniho oSetfovatelstvi vidéli jen ,z rychliku®
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Kamila Otrubova, 4. rocnik VL,

clenka Akademického senatu UK

Osobné je pro mé zména v souvislosti s kompeten-
cemi velmi vitand. Beru to za jeden z madla velmi
pozitivnich dopadi covidu-19 na nasi spole¢nost.
Medici dlouhodobé trpéli nedostatkem praxe a ne-
dostate¢nymi sesterskymi schopnostmi. Na druhé
strané byli limitovani platnym zdkonikem.

V praxi je tato zména jiZ nyni ocefiovand a nemoc-
nice ji s ochotou pfijimaji, vzhledem k dlouhodobé-
mu nedostatku sesterského persondlu. Mné osobné
se tak naskytla moZnost nastoupit v Thomayerové
nemocnici, kde mé jiz nyni na roli sestry pfipravuji
a pro piisti skolni rok se mnou uzaviou smlouvu

jako s praktickou sestrou.

Marie Magdalena Zocherova, 3. rocnik VL

Slibuji si od toho kontakt s oborem a zlepse-

ni praktickych dovednosti. Myslim si také, Zze
moznost zaméstnat studenta mediciny na maly
uvazek, byt jen na nékolik malo smén v mésici,
by mohlo pomoci se zaplnénim smén na mnoha
oddélenich, kde se kazdy mésic setkdvaji s nedo-
statkem persondlu. Studenti dozajista nevyfesi
persondlni krizi ve zdravotnictvi, nemaji roky
zkusenosti sester, nicméné béhem letni praxe jsem
pochopila, Ze i tato mald vypomoc by byla vitdna.
Pfijde mi nestastné, Ze zapojeni studenti se do-

posud omezovalo jen na pomocné price.



prof. Ales Linhart, pfednosta Il. interni kliniky -

kliniky kardiologie a angiologie

Je velka skoda, Ze medici neméli kompetence praktické sestry
jiz ddvno. Mnozi z nich si pfi studiu musi pfivydéldvat, a kde
jinde a efektivnéji nez v nemocnicich, kde mohou byt nejen
velmi uzite¢ni, ale po velkou dobu price mohou sledovat ose-
tfovatelsky a lé¢ebny proces zblizka, pochopit ndro¢nost price
sester a cely chod nemocnic. Navic by jim praxe na oddélenich
mobhla pfinést i fadu praktickych zkusenosti, po nichz vsichni
tolik voldme. V soucasné dobé nedostatku sesterského perso-
ndlu by medici znamenali opravdu velmi vyznamnou pomoc
pro prici mnoha oddéleni a fada medikd bude mit i velkou
$anci si jiz béhem studia lépe vybrat svij obor. Osobné se

velmi t€§im na jejich pfichod.

doc. Tomas Kuéera, prednosta Ustavu histologie
a embryologie, clen kolegia dékana

Stovky studenti vSeobecného lékafstvi, ktefi se zapojili do po-
moci v prvnich vlnidch pandemie covidu-19, ¢asto zjistovali, Ze
nejsou pro tento zplsob préce po strince svych dovednosti zcela
ptipraveni. Studium VL ma jiny cil, nez je pfiprava k povolani
praktické sestry, a vzhledem k dal$im povinnostem a specific-
ky lékatskym kompetencim tomu tak bude i nadéle. Nicméné
hlavni pozitiva nové zakonné Gpravy kompetenci medikd po
osmi semestrech studia vidim v tom, Ze se budeme ve vyuce vice
vénovat nékterym praktickym dovednostem. Navic se medici jiz
béhem studia lépe sezndmi s kompetencemi praktickych sester,

coz pozdgji oceni v redlné tymové spolupraci.

doc. Lukas Zlatohléavek, Ill. interni klinika - klinika
endokrinologie a metabolismu, prodékan pro doktorska
studia

Parcidlné se vracime do historie, kdy medik po uréitém stupni
vzdélani byl ,bakalario medici a mohl vykondvat praci stfed-
niho zdravotniho personilu. Ano, je to obrovsky bonus, plus

a pomoc. Soucasné to doklada obrovsky deficit zdravotniho
systému v CR, kdy sest¥icky prosté nejsou, jejich proces vzdé-
lavani je komplikovany a jejich platové ohodnoceni bidné. Na
deficit nejblizsich spolupracovniki lékaid v systému musime

i my jako fakulta reagovat, znovu reakreditovat obor vseobec-
nd sestra a zadit sestry opét vzdéldvat. A mohu prozradit, Ze se

na tom jiZ pracuje.

Tereza Strickova, 5. rocnik VL

Pfedevsim je to posileni sebevédomi mediki, kte-
fi se naudi a zautomatizuji zakladni tukony, které
by kazdy medik mél ovladat. Ovlivni to jejich po-
hled na sesterskou préci, bez které se nelze obejit.
Zlepsi to pripravenost studenti, a tim ulehéi praci
sestram, nejen v situacich podobnych té dnesni,
kdy je nase pomoc ve zdravotnickych zafizenich
potiebnd. A v neposledni fadé to i zlepsi komuni-
ka¢ni dovednosti jak ve vztahu k pacientim, tak
v ramci pracovniho kolektivu. Jako medici ¢asto
voldme po vétsim podilu praxe v rimci studia

a dle mého nazoru by zvyseni nasich kompetenci
podnitilo zdjem o praci v nemocnicich i v nasem
volném ¢ase. To by bylo jisté nejen ku prospéchu

naSemu, ale i celému systému.

doc. Petra LisSkova, Klinika pediatrie

a dédi€nych poruch metabolismu,
prodékanka pro grantovou problematiku
Vyfeseni kompetenci mediki a jejich ukotveni
v pracovné pravnim systému bude jedna z dob-
rych véci, které nim ztistanou jako vysledek
pandemie covidu-19. O tomto problému se sice
hovotilo jiz dfive, ale aZ koronavirovd krize
urychlila jeho feseni. Studenti mohou nyni

po splnéni nékolika podminek zastévat pozici
praktické sestry. Kromé kvalifikovanéjsiho za-
fazeni v dobé pandemie md diky tomuto kroku
student i jistotu, Ze pokud by z néjakého divodu
nedokon¢il studium ve vyssim ro¢niku, bude
se 1 pfesto moci uplatnit ve zdravotnictvi na
odborné pozici a vyuzit své znalosti ziskané pfi

néro¢ném studiu mediciny.

... a co si myslite vy?
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KdyzZ ti néco nevyhovuje, zmén to

S Markem Havrdou jsme se sesli bezprostfedné poté, co prevzal

z rukou dékana 1. LF UK a zastupce studentskych spolkl Sek na vice nez

58 tisic korun, které studenti ziskali s podporou fakulty diky nékolika
benefi¢nim akcim a které vénovali spolku Medici na ulici (vice si preCtete na
strané 19). Z Markovych reakci byla citit zkusenost studenta, ktery béhem
naro¢né pripravy na povolani IékaFe pracuje na dalSich tfech zdravotnickych
¢i zdravotné-socialnich pracovistich. Je zastancem aktivniho pFistupu ke
studiu a Fidi se heslem: ,, KdyZ ti néco nevyhovuje, zmén to.”

Na co darované prostiedky od studenti 4. LF UK
vyuZijete?

Hlavné na osetfovatelsky materidl, na jeho nédkup piijde naprostd
vétsina penéz. Nakoupeny o$etfovatelsky materidl nim umozni
tfi mésice fungovini. To je obrovskd pomoc. Mensinu pouzijeme
na provoz spolku nebo organizaci skoleni, soustfedime se ted
vice i na nase ¢leny a pofdddme pro né semindfe. Diky velké
podpofe ruznych subjektd jsme v situaci, kdy mizeme ¢lenim
koupit na skolenich tieba i kafe a podékovat jim tak za ¢as, ktery

zdarma a ve volném ¢ase klientim bez domova vénuji.

Jsive vedeni, ale jakou ma spolek Medici na ulici vlastné
strukturu?

Az do letosniho léta jsme byli ob¢anskd iniciativa. Pak jsme
zalozili zapsany spolek, ktery md sviij troj¢lenny vybor, ten
spolek zastupuje. Vybor tvofi Karolina Jelinkova z 3. LF UK,
Jan Pokorny z LF MU v Brné a ji. V Praze i v Brné pak pracuje
osmiclenny vedouci tym, v némz maji vSichni stejné postaveni
a rozhoduji spole¢né. Tyto tymy pak Fidi desitky studentd, ktefi
jsou ¢leny spolku. Studenti pracuji na o$etfovné vzdy ve dvojici
yzkuseny“ a ,novacek“. Spousta nasich medikd je z 1. LF UK

a letos byl tady i ndbor novackd extrémné uspésny, pfidalo se

k nim mnoho kamarddi a kolegt z fakulty.

O ¢em uzsi vedeni vlastné rozhoduje?

Jednou tydné mame hodinovou poradu. Primarnim tkolem

je, aby fungovaly osetfovny, které musi byt dobfe zdsobené,
byly oteviené v deklarované dobé a nerusily se jejich provoz-
ni terminy. Taky kontrolujeme, zda mame dostateny pocet
studenti, a z dlouhodobého hlediska fesime, jestli napliiujeme

nasi vizi.
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Zabyvate se také vyvojem zdravotniho stavu pacientti?
Konkrétni kazuistiky samoziejmé probirdme, jde hlavné o kli-
enty, o které se dlouhodobé stardme a pokousime se je tieba
ubytovat, najit pro né misto v azylovém domé. Nékdy se v péci
také stfidame s jinou poméhajici sluzbou, naptiklad Arméidou

spésy, coz také vyzaduje kooperaci.

S kym se radite, kdyZ je zdravotni stav klienta
komplikovany?

Charitativni organizace Nadéje md v Praze vedle Hlavniho
nédrazi ordinaci praktického lékafe. Pokud ma klient napfiklad
vysoky tlak, posilime ho sem, do ordinace. Pro kazdodenni
konzultace ale volame fadé spfiznénych lékaft nebo nasim do-
studovanym kamarddim. Letos mdme velkou vyhodou, protoze
prvni generace Mediki na ulici absolvovala, jsou z nich lékafi

a pracyji v nemocnicich. V Brné médme tfeba spojku v mladém
chirurgovi, za kterym pldnujeme jet a nechat se proskolit. V Pra-

ze mame zase nase absolventy v internich oborech.

Z toho je patrné, Ze ziskavate jeSté béhem studia mediciny
velké spektrum odbornych zkuSenosti. Naucite se nékteré
véci dfive na ulici, neZ na fakulté&?

Zkusenosti z o$etfoven jsou neocenitelné. Spoustu véci tam
miizeme vidét. Zaroveri ale klademe velky diiraz na to, abychom
neexperimentovali. I proto je na osetfovnich vzdy jeden zkuseny
a jeden novicek. Nasim standardem je, Ze poskytujeme pomoc
pii pfevazu ran. Pokud mame podezieni na viznéjsi stav, kon-
zultujeme ho s lékafem a podle toho bud doporu¢ime klientovi
zajit k praktikovi, nebo nékdy volime i zdchranku. Takové
zku§enosti pak vyborné propojujeme i s tim, co se u¢ime ve

skole. Snadno si vzpomenu, Ze jsem pfedndSeny stav vlastné uz



Byt na oSetfovné je pro studium velky benefit. Takové zkuSenosti pak vyborné propojujeme i s tim,
co se u€ime ve skole. Snadno si vzpomenu, Ze jsem prednaseny stav vlastné uz na osetfovné vidél.
Foto: Markéta Sykorova
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na o$etfovné vidél. A vnimam to, co fikaji absolventi, Ze skola
jim hodné dala, ale nejvic se naudili v praxi. U mé urcité plati,
ze kdyz jdu na jednodenni stdz, je to pro mé ekvivalent nékoli-
kadenniho sezeni nad knihami. Byt na oSetfovné je pro studium
velky benefit.

Ale asi to neni praxe pro kaZdého. Musi to byt dost
narocné pfichazet do kontaktu s lidmi z ulice...

Celd fada situaci je psychicky velmi naro¢nd. Ackoli ¢asto
zminujeme, Ze pfi dostate¢né Grovni komunikace je spoluprice

s klienty funkéni, bylo by neférové fict, Ze to funguje vzdycky.
Je skupina lidi, ktefi jsou problemati¢ti. Pro ndro¢né situace

a zpracovini takovych zdzitkd mame nyni ve vedouci skupi-

né supervize, coz by podle mé v budoucnu méla byt souédst
kazdého zdravotnického tymu. A snazime se vytvéfet bezpecné
prostfedi i béhem $koleni, kde tato témata otevirime a motivuje-

me mediky, aby o nich sami mluvili.

Jsem zastancem toho, Ze student
nema byt pasivni a ma mit aktivni
pfistup ke studiu. Obcas slysim od
spoluzak, Ze je to chyba fakulty,
Ze je malo praxe nebo Ze je néco
nedokonalé. Samoziejmeé, v celé
radé véci je prostor ke zlepSeni.
Ale kdyz jsme s nécim nespokojeni,
tak si pfestanme stézovat

a pojdme to vyfiesit.

Je néjaky naznak pouliéni mediciny v kurikulu na 1. LF UK?
Na 3. LF UK je volitelny pfedmét Zdravotni péce o osoby bez
domova, ktery je otevieny i pro studenty ostatnich fakult. Sna-
Zime se vZdy na zacdtku zimniho semestru pfipominat, Ze tato

moznost je tu i pro mediky z 1. LF UK.

Chybi ti ve vyuce néco, co vnimas z pohledu pouli¢ni
mediciny jako duleZité?

Nejen pro nase ¢leny, ale pro jakéhokoli zdravotnika by byla
prospésnd moznost ziskat na fakulté vzdélani tieba v krizo-
vé intervenci nebo komunikaci s problematickymi pacienty.

S takovymi situacemi se kazdy zdravotnik setkd, a pokud chce

pacientovi opravdu pomoci, a ne ho jen pfeposlat na jiny nemoc-
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ni¢ni pfijem, je tieba vyfesit komunikaéni bariéru. Nemusi jit

jen o osobu na ulici nebo v socidlné slozité situaci, mize to byt
kdokoli naro¢ny. Pfestoze uz jsem v patém ro¢niku VL, nebyla
prileZitost nacvicit si, jak takové situace fesit. A to ani ve vyuce
psychologie a psychoterapie, kde by se pro nécvik problematic-

kych situaci mohla najit ¢asova dotace.

To by asi zahrnovalo i neodsuzujici komunikaci, co ji
vlastné v redlu definuje?

Pfi neodsuzujici komunikaci pfijimdm pacienta nebo klienta ta-
kového, jaky je. Reaguji na jeho aktudlni situaci a vnimdm pravé
ten problém, ktery je potieba fesit. Uvedu piiklad. Pracuji jesté
v kontaktnim centru Sananim, které pomah4 lidem se zavislost-
mi. Mél jsem zde v pé¢i klienta, u kterého jsem mél podezfeni
na akutni uzévér tepny levé dolni koncetiny. Jde o akutni stav,
kdy mutize ¢lovék pfijit o nohu, protoze ta odumfe, v hor§im
piipadé dostane plicni embolii, kterd ho vdzné ohrozi na Zivoté.
Zaroven jsem védél, Ze kdyz jsme dfive stejnému klientovi volali
zéchranku v jiné indikaci, utekl. Tentokrit jsem se pfedtim,

nez jsem zavolal zichranku, pokusil o komunikaéni intervenci.
Vysvétlil jsem mu, Ze jde o Zivot ohroZujici stav a Ze jsem na jeho
strané. Trvalo mi 15 minut, nez situaci porozumél a ji ziskal jeho
davéru. Vysledkem takové komunikace je, Ze klient neutece pfed
péci, kterd mu zachréni Zivot, a nékdy i projevi osobni zdjem se
1é¢it. To je Castym problémem téchto lidi, Ze neprojevi zdjem se

lé¢it. Pro¢ by to pak mél fesit zdravotnik?

S jakymi diagnézami se u lidi z ulice nejcastéji setkavate?
Jsou to hlavné razné kozni afekce a defekty, ¢asto chronické
kozni infekce. Velmi aktudlni je také psychiatrickd problema-
tika, pfi¢emz jde zdroven o skupinu, kde je psychiatrie fesena
nejméné. Psychiatra, ktefi by se vénovali problematice psychic-

kého zdravi téchto lidi, je velmi milo.

I s ohledem na spektrum onemocnéni téchto lidi je

zFejmé, Ze zajimavou praxi zde najde Fada studentu, at

uZ se chtéji v budoucnu zamé&Fit na internu, adiktologii,
dermatovenerologii, psychiatrii, akutni medicinu.

Ur¢ité. Jsem zastdncem toho, Ze student nemd byt pasivni a ma
mit aktivni pfistup ke studiu. Ob¢as sly$im od spoluzéiki, Ze je

to chyba fakulty, Ze je malo praxe nebo Ze je néco nedokonalé.
Samozfejmé, v celé fadé véci je prostor ke zlepseni. Ale kdyz jsme
s né¢im nespokojeni, tak si pfestafime stéZovat a pojdme to vy-
fesit. Pokud md nékdo pocit, Ze md mélo praxe, nejjednodussi je
dojit u VFN pfes ulici na SPIN a zeptat se, jestli by nemohl prijit
o vikendu do sluzby. Nebo kdyz nés v patém ro¢niku pusti z praxe
misto v poledne uz v deset, lze pfece jit na ty zbylé dvé hodiny do
jiné ambulance. Vnimdm to tak, Ze organizaci aktivit Medikd na

ulici vytvaiime dal§i moznost, jak se do kontaktu s praxi dostat.



Zménila vasi praxi epidemie covidu-19?

Kromeé toho, Ze se hodné zintenzivnila price Medika na ulici,
mi pfibyla price na Centrdlnim pfijmu internich klinik ve FN
Krilovské Vinohrady. Pracuje tam muj tdta, kterého jsem zde

v minulosti mnohokrét nav§tévoval, kdyZ slouzil. Diky tomu
pracovisté znam. Zkritil jsem si tak proces zaskolovéni, takze

z mého pohledu byla pomoc efektivni. Proto jsem si toto praco-
vi§té vybral. V prvni viné covidu-19 na jafe jsem také byl ¢lenem

organiza¢niho tymu Dobrovolniki z fad studentt 1. LF UK.

Magistrat hl. m. Prahy b&éhem epidemie ubytoval nékteré
lidi z ulice v raznych ubytovacich za¥izenich - ubytovnach
a hostelech. Dochazite za klienty i sem? Ma fakt, Ze jsou
pod stFechou, vliv na jejich zdravi?

Ze zdravotniho hlediska je efekt obrovsky. Na jafe jsme tfikrat
tydné jezdili po hostelech a stanovych mésteckach, kde jsme se
starali o chronické rany pravidelné stejnym lidem. Na zacitku
epidemie jsme zacinali v 8.00 a kon¢ili v 18.00, klientt a po-
zadavki bylo mnoho. Na konci ¢ervna jsme uz na kazdém

stanovi§ti méli pouze jednoho ¢i dva klienty, ktefi potfebovali

konzultujeme ho s Iékafem a podle toho bud doporucime klientovi zajit k praktikovi,
nebo nékdy voldme i zachranku. Foto: Martin DiviSek, Epa

odetfit. Za dobu nékolika mésicu se jejich chronické kozni obti-
ze vyfesily. V téchto zafizenich dél osetiujeme, ale vratili jsme
se 1 k nagim o$etfovndm a do terénu. Dochdzime také do centra
zfizeného magistratem pro pacienty s covidem, o které se nemd
kdo postarat.

Nelze nyni odhadnout, jak se bude situace takto ubytovanych
lidi ménit po odeznéni epidemie, ale jisté je ted prileZitost
vyuZzit této situace k rozvoji projektd jako je Housing First, kde je
snaha indikované klienty ucit bydlet za pomoci asistence a dil se

postupné osamostatfiovat.

+ studuje 5. ro¢nik vSeobecného lékarstvina 1. LF UK
+ clen vyboru a vedeni spolku Medici na ulici, z. s.

+ t&. pomaha na Centralnim pfijmu internich klinik ve
FN Kralovské Vinohrady

+ pracuje také v nestatni neziskové organizaci Sananim,
kterd pomaha lidem se zavislostmi
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Adlktologove varuji pred nedostatecnou prevenu ve skolach

Ve skoldch v dobé podzimni vyuky na ddlku ubylo prevence
proti rizikovému chovini, jako je kybersikana ¢i zdvislost na
hrani po¢itacovych her. Vyplyvi to ze studie Zhodnoceni stavu

a potieb v oblasti Skolské prevence rizikového chovdni béhem drubé
vlny epidemie covidu-19, kterou vypracovala Klinika adiktologie
1. LF UKa VFN.

Studie, ktera vznikla ve spolupraci s Odbornou spole¢nosti pro
prevenci rizikového chovéni a Katedrou psychologie Pedagogic-
ké fakulty UK, vyhodnotila prazkum z listopadu 2020, kam se
zapojilo 1778 zdkladnich a strednich §kol v Cesku.

V online prostfedi jsou podminky pro prevenci horsi
Vysledky prizkumu ukazaly, Ze preventivni aktivity délala na
podzim méné nez polovina kol a ty, které preventivni programy
providély, se mélo vénovaly problematice zévislosti na digitdlnich
hrach ¢i na internetu a téméf vibec ne internetovou pornografii.
V neprospéch skol hraje také fakt, Ze instituce nemaji Sanci
ndznaky a samotné problémy na distan¢ni vyuce zachytit tak
dobfe jako v dobé prezenéni dochazky. Pokud uz skoly néjakou
formu prevence do onlinové vyuky zatadily, §lo spiSe o prevenci
dusevnich problému a ochranu pfed infekénimi nemocemi,
kybersikanu a kyberbezpe¢nost. Nedostate¢nou pozornost
naopak vénovaly zdvislostem na pocitacovych hrich, internetu

a socidlnich sitich a prakticky vibec Zddnou sledovani onlinové
pornografie nebo onlinovému gamblingu. ,To vnimdme jako
problematické vzhledem k tomu, kolik ¢asu v soucasné situaci
dospivajici na internetu trdvi, navic i v dopolednich hodinach,
tedy Casto bez moznosti pfimého dohledu rodi¢a,” fekl vedouci
studie doc. Roman Gabrhelik z Kliniky adiktologie 1. LF UK.
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Negativni dopady uZ po dvou hodinach

Odbornici ocekavaji, Ze déti a studenti si problémy pfinesou i do
normalniho obdobi prezencni vyuky. Ukolem je nyni informovat
metodiky skolni prevence a ucitele, Ze takovi situace pravdé-
podobné nastane a skoly a jejich pedagogicko-psychologické
poradny se na to budou muset kapacitné pfipravit. Teprve poté
ptijde zdlouhavd fize pomoci.

Podle prednosty Kliniky adiktologie prof. Michala Miovského je
ziejmé, Ze vyskyt rizikovych jevi naroste. UZ vic nez dvé hodiny
strdgvené na internetu podle néj mohou mit na déti negativni
dopady. ,To, Ze si nase déti z tohoto obdobi odnesou veliky

problém, to je néco, s ¢im budeme pracovat dalsi roky.

Pomoci miZe SEPA

Autofi studie proto doporudili, aby si ucitelé i pfi vyuce na dalku
na8li ¢as jak na preventivni programy, tak i na skupinovou praci
ve tfidé a aktivity zaméfené na rodice. Sbér dat do studie pro-
bihal prostfednictvim onlinového Systému evidence preventiv-
nich aktivit (SEPA), ktery je dlouhodobé vyvijeny jako soucdst
ndrodni koncepce prevence rizikového chovini u déti na ¢eskych
skolach. SEPA pomdhd tuzemskym $koldm nastavit, evidovat

a prubézné vyhodnocovat preventivni programy, které skoly
zajistuji pro vSechny typy rizikového chovani. ,Ndmi vytvofeny
systém SEPA je stile vice vyuzivin také pro koordinaci skolské
prevence na krajské i ndrodni drovni a stivi se formujicim ¢lan-
kem narodni koncepce §kolské prevence rizikového chovini,
doplnil prof. Miovsky.

red
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1. LF UK podporuje medickou péci o lidi bez domova

Prostiednictvim dobro¢innych akei pofddanych v lofiském roce
studenti 1. LF UK ziskali 58 tisic korun. Vytézek tentokrit putuje
ke spolku Medici na ulici. Symbolicky $ek predal zdstupciim
organizace dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka a Tomds Buna
zIFMSA.

, L& mé, Ze v letosnim roce ziskané penize vyuziji pravé Medici
na ulici, ktefi se vénuji lidem v socidlné slozitych situacich.
Zdravotni péci potfebuje kazdy ¢lovék, bez ohledu na to, zda byl
v Zivoté Uspésny, nebo ne. Cinnost spolku Medici na ulici vnimam
jako velmi soliddrni a je dobfe, Ze i u nds takovito organizace
funguje,” fekl pfi pfeddni $eku dékan prof. Martin Vokurka.
Spolek Medici na ulici, ktery sdili myslenky a principy tzv. po-
uli¢ni mediciny (street medicine), sdruzuje vice nez 100 studenti
ze tii prazskych lékafskych fakult, a nové také z brnénské 1ékarské
fakulty. ,Lidé bez domova patfi dlouhodobé mezi ohrozenou
skupinu obyvatel. JizZ nékolik let se proto pokousime rozvijet
spektrum sluzeb pro tuto klientelu. Podpora 1. LF je ztélesnénim
nasi snahy problematiku street medicine a pé¢i o lidi v socidlné
tézkych situacich pfenést na akademickou pidu,” vysvétlil koordi-

nator spolku, student vSeobecného lékafstvi Marek Havrda.

Akademicka jizda

Z nejvétsi Casti se na finanéni podpofe podilel vytézek z prodeje
jiz tradi¢niho benefiéniho kalendife, ktery i letos vznikl z inicia-
tivy sedmi studentskych spolki 1. LF UK. PifestoZe maji studenti
mediciny v dobé epidemie covidu-19 ztiZzené podminky ke studiu
a navic poméhaji v nemocnicich, nasli ve volném Case prostor
pro komunikaci se $irokou vefejnosti a vénovali se dalsi dobro-
volnické ¢innosti. ,Jsem jako kazdy rok rdd, Ze mizeme néjak
pomoct. Nebylo to letos jednoduché, ale vzdycky se najdou lidi,
spolku International Federation of Medical Students” Associati-
ons (IFMSA), ktery letos prodal nejvice fakultnich kalenddfi.

Pomohly motorky i sport

Prostfedky ale pfichdzely i odjinud. Letosni kalendaf naplnily
fotografie s motorkaiskou tematikou. Jejich autorem je vedouci
Centra pro experimentdlni biomodely 1. LF UK Mgr. Viktor
Sykora, jenz nafotil dvandct jezdcu, ktefi se s dalsimi akademiky
a zaméstnanci fakulty zdacastnili motorkaiského vyjezdu v 1été
loniského roku. Téméf dvé desitky motorkdfti vénovali spolku
vytézek ze startovného.

Penize pro spolek Medici na ulici se studentim 1. LF podafilo
ziskat také diky sportovni vyzvé, kterd probé&hla na jafe 2020.

S ¢aste¢nym uvolnénim restrikei a povolenim individudlniho
venkovniho sportu po bfeznovém lockdownu pfisli pedagogové
s ndpadem, jak motivovat studenty k pohybu. Vznikla benefi¢ni
vyzva ke kolektivnimu zdoldni 10 tisic kilometrii — bé¢hem, chi-
zi, na kole nebo na bruslich — za jejiZ splnéni fakulta studentské
iniciativé Medici na ulici vénovala nejprve 1o tisic a po prodlou-
zeni vyzvy navysila piispévek o 5 tisic za kazdych dalsich 1o tisic
kilometri, takZze sportovci pfispéli vyslednou ¢dstkou 20 tisic
korun.
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VYZVA K PODAVANI ABSTRAKTU NA 22. STUDENTSKOU VEDECKOU KONFERENC]I
1. LEKARSKE FAKULTY UNIVERZITY KARLOVY

PRIHLASKU S ABSTRAKTEM JE MOZNE ZASILAT ELEKTORNICKY VE FORMULARI GOOGLE DO 19. 3. 2021.

VICE INFO NALEZNETE NA WEBOVYCH STRANKACH 1. LF UK.
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Studentka ergoterapie koordinuje pomoc samozivitelim

Na veletrhu se setkaji medici z

Mezindrodni vysokoskolsky veletrh pracovnich ptilezitosti je
neziskova organizace veden studenty z ¢eské a anglické pa-
ralelky a zaméstnanci 1. LF UK. Za hlavni cil si klade vytvofit
spojeni mezi studenty vieobecného a zubniho 1ékafstvi a jejich
potencidlnimi zaméstnavateli, a to jak z Evropy, tak z celého
svéta. Chceme vytvofit centrum, kam se sjedou studenti z celé
Evropy a ziskaji zde vSechny informace pro odstartovini své
kariéry. Tento rok se veletrh uskutec¢ni od 14. do 15. kvétna.
Zucastni se jej velkd fada nemocnic a klinik z Ceské repub-
liky a Evropy. Z epidemiologickych divoda bude akce z vétsi
Casti pfevedena na onlinovou platformu, ale pokud ndm to
aktudlni situace umozni, uspofddime v patek 14. kvétna veletrh
prezenéné. Budeme se na Vis t&sit na pidé Anatomického
ustavu 1. LF UK.

20  prosinec 2020/Unor 2021 | JEDNICKA

Jiz béhem prvni jarni viny koronavirové epidemie jsem se roz-
hodla vyuzit svij volny ¢as k tomu, abych vypoméhala tam, kde
jsem citila, Ze je to tieba.

Na rozdil od mych pfitel, ktefi se rozhodli nabidnout pomoc-
nou ruku v nemocnicich, jsem se pfidala k iniciativé, za jejimz
vznikem stoji Lucie Hyblerovd, a k platformé Breakfaststory.
Vznikla v inoru 2020 a pivodné dodédvala snidané pfipravené

v socidlnich podnicich do firem.

Obédy potfebnym

S vyhldgenim nouzového stavu se koncept zménil a spustila

se kampan , Pot&s obédem®. Podpofila 10 socidlnich podnika
tim, Ze jejich zaméstnancim se znevyhodnénim byla nabidnuta
spoluprice — a tak se zacaly s dobrovolnickou pomoci rozvizet
obédy zdarma seniortim a rodi¢im samozivitelim. Jak to fun-
guje? Objednite si jidlo, kterého se uvaii dvé porce — jedna bude
dovezena vam, druhd, dle vasi volby, doputuje seniorovi ¢i rodici

samoziviteli.

Pomoc s pFfibéhem

Od bfezna 2020 zde pasobim jako koordinatorka rozvozu obédi
pro rodi¢e samozivitele. Komunikuji s neziskovymi organizace-
mi, které nim dodévaji klientelu. Znim osobni pfib&h kazdého
z nasich klientd a vim, Ze to nejmensi, ¢im jim miZeme v jejich
Zivotni situaci ulevit, je pravé jedno teplé jidlo denné pro né

a jejich déti.

Tran Hong Van, ilenka SPOT Prague

celého sveéta

The International Undergraduate Job Fair (IUJF) is a non-profit
organisation run by LFr Staff and Students, both the Czech
and English Paralell. Our mission is to bridge the gap between
Medical and Dental Students and their recruiters, not just in
Europe but worldwide. Our goal is to create one centralised hub
where students from all over Europe can gather and be provided
with all the necessary information to kick-start their Medical
or Dental careers. This year we've got an even bigger and better
one coming up on the 14th to 15th of May, with more hospitals
as well as dental clinics than before! Due to the pandemic, most
of the event will be conducted online in order to allow as many

participants as possible to attend.

Omar Elnahwy a Kamila Otrubovd
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Zeptali jsme se vasich kolegu, které osobnosti nebo jakému pocinu by

v uplynulych mesicich dali jedni¢ku, a proc.

Lukas Moudry, student 5. rocniku VL
Tento rok jsem si zapsal volitelny pfedmét Pa-
liativni medicina a citim, Ze je dilezité Fici, jak
pfinosnym tento pfedmét je. Nebylo doposud
zadného pfedmétu na fakulté, ktery by mi ukdzal,

jak miize vypadat komunikace s pacientem, a mys-
lim si, Ze bez tohoto pfedmétu by momentilné ma ko-
munikace byla o nékolik urovni horsi, a pfitom pravé komunikaci
povazuji za jeden z velmi dilezitych aspektd v péci o pacienta.
Komunikace vak neni jedinym tématem, dalsim velkym téma-
tem byly etické otdzky, které byly béhem pfedmétu rozebiriny
v prakti¢téjsim ohledu nez v (relativné kritkém) pfedmétu
Bioetika, ktery mame ve 4. ro¢niku.
V neposledni fadé nemizu nezminit, Ze tento pfedmét byl
vyucovin podle mé velmi kvalitné. Myslim si, Ze by timto
predmétem mél projit kazdy, kdo chce byt 1ékafem, bude to
podle mé pfinosné jak pro daného medika, tak pro vechny jeho

budouci pacienty.

Mgr. Helena Kocov4, Ph.D.,
clenka Vyboru pacientské organizace www.smaci.cz
Upiimné dékuji a chvilim studenty 3. ro¢niku VL Jana Smetanu

a Martina Mullera, ktefi se zucastnili psychorehabilita¢niho

pobytu pro déti s nevylécitelnym progresivnim nervosvalovym
onemocnénim SMA.

Byli oba velmi empati¢ti a ndpomocni jako asistenti, ktefi se
zapojili do aktivizace klientti, doprovazeli déti pti pedagogic-
ké a vzdélavaci ¢innosti pfi odborném programu canisterapie,
muzikoterapie a ergoterapie. Psychorehabilita¢ni pobyt poskytl

studentim komplexni vhled do problematiky téchto onemocnéni

a rozsifil i jejich praktické dovednosti.

Vzpominka na profesora Pfemysla Strejce

Prof. PFemysl| Strejc v rozhovoru s Jifim Sebankem pfi exhumaci lebky Jary Cimrmana

10. Fijna 2000 v Semankovicich. Foto: Ondfej Suchy
Odchodem prof. MUDr. Pfemysla Strejce, DrSc., ztrici nase

akademickd obec vyjime¢nou osobnost. S panem profesorem mé

poutalo pfitelstvi, které bylo navic umocnéno dlouholetou spo-

lupraci jak v Akademickém senitu fakulty, tak v kolegiu dékana.
Byl vzdy pln obdivuhodné ¢inorodosti, trvalého nasazeni a sou-
Casné rozvahy a klidu, které kolem sebe sifil. Jeho pfinos oboru,
fakulté i univerzité zhodnoti povolanéjsi a na jiném misté.

V osobni vzpomince nemohu nezminit jeho mimofddné znalosti
Ceské historie, stejné jako ucelené znalosti vytvarného uméni

a zvla§té grafik. Mél ovSem i mimofddny smysl pro humor, coz
nejednou osvéd¢il origindlnim zpiisobem. Kdyz se naptiklad
mij pritel Jifi Sebanek, spoluzakladatel Divadla Jary Cimrma-
na a pozdéji Salonu Cimrman, na mé obritil, zda by nékdo ze
soudnich 1ékai byl ochoten participovat na exhumaci ¢eského
génia Jary Cimrmana v Seménkovicich nedaleko Kokofina,
profesor Strejc nezavihal a svoji expertizou na misté zvyraznil
vyznam objevu. Dokladem této historické udélosti je nejen
televizni film, ale i kniha téhoz ndzvu Za Jarou Cimrmanem az
do hrobu.

Petr Bartiinék, emeritni prednosta IV. interni kliniky —
kliniky gastroenterologie a hepatologie
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KLINIKA
NA JEDNICKU

Klinika rehabilitacniho lékarstvi, jednic¢ka

v mnoha ohledech

TN

Klinika rehabilitaéniho lékatstvi (KRL) byla zaloZena

prof. Janem Pfeifferem v roce 1987. Od poédtku zde pracoval
interprofesni rehabilita¢ni tym schopny zajistit komplexni
rehabilitaci a umoznit pacientim s riznymi trvalymi nédsledky
névrat do aktivniho Zivota. Pracovi$té poskytuje rehabilitaci
dospélym pacientim prakticky v celém spektru diagnéz na
nékolika ambulantnich pracovistich a na vétsiné luzkovych
oddéleni VFN. Specifickym zaméfenim kliniky je dlouhodobd
komplexni rehabilitace pacienti se ziskanym poskozenim
mozku. Pro né je uréen denni staciondf na Albertové, ktery je

jedinym programem tohoto typu v CR s tradici jiz pres 20 let.

Klinicka €innost

Fyzioterapeuti a 1ékafi KRL dochiézeji k hospitalizovanym
pacientim na vétsinu klinik VFN a pracuji v nékolika am-
bulancich. Na klinice funguji tfi specializovand ambulantni
centra. Centrum pro dlouhodobou rehabilitaci pacientt se
ziskanym poskozenim mozku, jehoZ unikdtnim programem je
dennfi staciondf v budové na Albertové, hlavni zdkladné kliniky.
Pacientim ambulantné dochdzejicim po dobu ¢tyf tydnt je
poskytovina interprofesni rehabilitace tymem lékaiu, fyziote-
rapeutd, ergoterapeuti, logopedi, psychologt, specidlniho pe-
dagoga a muzikoterapeuta, socidlni pracovnice, zdravotni sestry

a sanitdfd. Dal$imi jsou Centrum pro pacienty po poliomye-
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litidé a Centrum pro ergodiagnostiku, kde probihd z indikace
ufadu prace ergodiagnostické testovani pro uréeni psycho-sen-
zo-motorického potencidlu s ohledem na pracovni zafazeni.

V ambulancich se kromé téchto pacientd zabyvdme problema-
tikou bolesti a podrazovych stavi pohybového aparitu, stavy
po chirurgickych intervencich véetné pacientd po stomatochi-
rurgickych zakrocich atd. Fyzioterapeuti a ergoterapeuti pii své

praci vyuzivaji Siroké spektrum metodik a koncepti.

Vyuka a védecko-vyzkumna €innost

Pedagogicka ¢innost byla od po¢itku zaméfena nejen na vyuku
medikd, ale i riznych nelékafskych odborniki. V roce 1992
vzniklo na klinice prvni bakalafské studium ergoterapie v CR.
Za podpory mezindrodniho projektu Tempus Phare se rozvinula
vyuka v celém Sirokém spektru odbornych pfedméti. Toto stu-
dium m4 jako jediné v CR certifikit WFOT (World Federation
of Occupational Therapy). Od roku 2014 bylo zahdjeno i magis-
terské studium tohoto oboru, opét jako jediné v CR. V letosnim
roce jsme otevieli novou kombinovanou formu této specializa-
ce ve zdravotnictvi. Od roku 2004 je akreditovin bakaldfsky
obor fyzioterapie. Na kliniku dochdzeji medici patého, a nové

i étvrtého roéniku i dalsi studenti z riznych obortt UK. Pofi-
ddme povinné kurzy v rdmci postgradudlniho vzdélavini 1ékata
v oboru rehabilita¢ni a fyzikalni medicina, organizujeme ates-
tacni zkousky. Jsme dosud v CR jedinym pracovistém, které ma
akreditaci UEMS RFM jako Training Centre in Physical and
Rehabilitation Medicine a jsme Metodickym centrem praktické
aplikace a vyuky MKF (Mezindrodni klasifikace funkénich
schopnosti, disability a zdravi, ICF) v CR. Pofaddme jako jediné
pracovisté certifikované kurzy WHO v této klasifikaci.
Védecko-vyzkumnad ¢innost je zaméfena na rehabilitaci pacientt
se ziskanym poskozenim mozku. Ve spoluprici s UZIS je klini-

ka zapojena do implementace a klinického vyuziti MKF.

Klinika v islech

* 5500 noveé piijatych ambulantnich pacientd roéné

* 6 512 pacientd na lizkovych oddélenich VFN

* 8l1ékari, 62 fyzioterapeutd, 14 ergoterapeutd, 1 vieobecnd
sestra, 2 logopedky, 3 psychologové, 1 specidlni pedagog,
2 sanitdfi

* Vyucované pfedméty v nelékaiskych oborech:

58 ergoterapeutickych, 31 fyzioterapeutickych, 31 volitelnych

Yvona Angerovd, prednostka Kliniky rehabilitacniho lékarstvi
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Autofi studie potvrdili vyznam

prozanétlivého cytokinu IL-6

Maligni melanom je jednou z nejnebezpecnéjsich forem rakoviny
kuze. Jeho vznik Casto souvisi s poskozenim DNA vlivem ultra-
fialového slune¢niho zafeni. Pro vznik melanomu jsou zdsadnimi
faktory starnuti kize a vék, které ovliviiuji kozni tkdfiové mik-
roprostiedi. Vyzkumy ukazuji, Ze stirnuti koZnich fibroblasti
muze podporovat progresi nadoru.

Védci sdruzeni v projektu Centra nddorové ekologie 1. LF UK
vedeném prof. MUDr. Karlem Smetanou, DrSc., se v rdmci
spoluprace s Ustavem molekularni genetiky AVCR a Vysokou
$kolou chemicko-technologickou zaméfili na vyzkum fungovini
fibroblasti v mikroprostiedi heterogennich sféroidt melanomu.
Vysledna studie vysla v listopadu lotiského roku v prvokvartilo-
vém casopisu Cancers s impakt faktorem 6,126.

K vytvofeni trojrozmérnych modeli heterogennich sféroidi
melanomu vyuzili autofi studie zdravé dermdlni fibroblasty

z kize mladistvého darce a porovnali je s fibroblasty z kize od
dospélého darce vystavené sluneénimu zafeni. Sféroidy dile ana-
lyzovali spektrem metod véetné sekvenovini jednotlivych bunék
(single cell sequencing) s pokro¢ilou bioinformatickou analyzou.
Pouzitim této metody védci podchytili molekuly, které by mohly

byt relevantni pro kontrolu interakce nidorové asociovanych

Single-Cell RNA Sequencing Unravels Heterogeneity of the
Stromal Niche in Cutaneous Melanoma Heterogeneous Spheroids

Byly udéleny Ceny kolegia dékana

fibroblastii s rakovinnymi buiikami.
Analyza zmapovala a rozlisila

v melanomovych sféroidech tfi
funkéni klastry fibroblastti. Lisi

se expresi a) gend souvisejicich

s produkei extraceluldrni matrix,

b) prozanétlivych faktorti a ¢)
signalizaci pomoci nadrodiny

proteintt TGF-p. Védci zaznamenali

zvys$enou deregulaci genové
transkripce v buitkich poskozenych

sluneénim zédfenim, ¢imz potvrdili, Ze

Foto: Veronika Vachule Nehasilova

prozanétlivy cytokin IL-6 vyznamné zvysuje

invazi melanomu do extraceluldrni matrice. Tim se dile
potvrzuje, Ze aspekty stirnuti jsou pro spolehlivé 3D modelovani
melanomu in vifro zdsadni. ,Studie je vysledkem intenzivni

a §iroké spoluprace anatomi, koznich 1ékafi, patologd,
molekuldrnich genetikd a bioinformatik,” vyzdvihuje vysledek
tymového badani pfednosta Anatomického ustavu 1. LF UK
prof. Karel Smetana.
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Cancers (IF 6.126)
2020 November 10 DOI:10.3390/cancers12113324

PMID: 33182777

Kolegium dékana opét vyhlasilo vitéze
soutéZe o cenu za excelentni publikaci
vzniklou kmenové na 1. LF UK.
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Aneta Klobalova nad zélivem Rio de Janeira.
Foto: archiv autorky

Staz v Brazilii byla mym snem

Dvoumeésicni pobyt ve statni nemocnici, kde studenti sami vySetfuji pacienty,
sepisuji Iékarské zpravy, vysvétluji mnohdy negramotnym pacientim vysledky
vySetreni i moZnosti |é€by, kde maji staZisté mozZnost asistence pfi radé operaci €i

zasivani klzZe, predcil vSsechna ma ocekavani.

,Umi§ se umyt k operaci?®

»,No snad ano, uz jsem nékolikrit asistovala.

»No Zddné snad. Nemdme sestry, musis se umét sama sterilné
obléct, bude§ podévat néstroje a nakonec it pacienta.”

Takto probihal na$ prvni rozhovor s primdfem urologického
oddéleni stitni nemocnice Univerzity Sdo Francisco, v méstecku
Braganca Paulista u Sdo Paola. StdZovat v Brazilii byl mij sen,
jehoz splnéni pfedcilo véechna méd ocekdvani. Intenzivni uvod
byl doplnén dvoumési¢nimi zazitky, na které budu vzpominat

cely Zivot.

VysSetFit pacienta? NejdFiv si najdi rukavice
Pfestoze ma stiz probihala ve stitni nemocnici, primaf Marcus
mé prvni den vzal na svou privétni kliniku, kterd v mnohém pfe-

konala standard zdravotnictvi, jaky zndme z Evropy. Ale stdtni
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sektor byl v tomto smyslu $okujici. Lékafi zde Casto pracovali ze
solidarity a na mensi Gvazky. Studenti pfedmétu urologie sedéli
v ambulancich po jednom a vysetiovali pacienty, mnohdy onko-
logické, ktefi ¢ekali na vySetfeni pramérné jeden rok. Vysvét-
lovali ¢asto negramotnym pacientim vysledky vysetfeni, dalsi
postup a moznosti 1é¢by. Sepisovali propiskou na papir zpravy
a recepty. VySetfit pacienta? Nejdfiv bylo potfeba najit v jedné
z ambulanci putovni krabici s rukavicemi. Opirajici se medik
pfede dvefmi ambulance pak byl signdlem pro 1ékafe, ktery
ambulance obchidzel, aby zkontroloval jeho postup a vse stvrdil
razitkem. Stile mdm pfed ofima usmivajici se tvdfe pacientd,

ktef{ ¢asto bez otdzek ale kone¢né s nadéji vdé¢né odchazeji.

Operace v 7:00? Zacina se shanét pacient

Ranni chaos na opera¢nich silech nikdy neumoznil za¢it véas.



Chirurgové si vie bez sester pfipravovali sami — od opera¢niho
lazka, néstroju, az po pfevoz samotného pacienta na sil. Do
posledni chvile vsichni pobihali sem a tam, ve potfebné vyhle-
davali a pfesouvali a vesele se u toho zdravili. Veskeré operace

v nemocnici probihaly na stejném misté, takZe jsem mohla
nahliZet i na jiné saly. Lékatky z porodnictvi byly nejochotné;jsi
a umély nejlépe anglicky, proto jsem ¢asto asistovala u cisafskych
porodi. Naudila jsem se postupné ndzvy vSech ndstroji v portu-
galstiné a intenzivné se zapojila do mnoha operaci. Zasivani kize
pacienti bylo i pro nds mediky po par tydnech samoziejmosti.
Setkala jsem se Casto s bizarnimi situacemi — tfeba se zapomenu-
tymi hadfiky v téle pacientky po operaci v jiné nemocnici, které
se objevily na kontrolnim CT nebo pfi operaéni revizi. Silnym
zézitkem byla nedokonalé epidurdlni anestezie na pravé poloviné

téla pii cisafském fezu s ndslednou akutni celkovou anestezii.
Ranni chaos na operacnich
salech nikdy neumoznil
zacCit vcas. Chirurgove si vse
pfipravovali sami bez sester —
od operacniho lizka, nastroja,
az po prevoz samotného
pacienta na sal. Do posledni
chvile vSichni pobihali sem
a tam, vse potrebné vyhledavali
a presouvali a vesele se u toho
zdravili.

Dvé tvare Brazilie

Do Brazilie jsem odjizdéla s obavou o bezpecnost, kterd je uréité
na misté. Po setméni ¢lovék nemiZe byt sim venku a je nutné
vyuzivat sluzeb Uberu, ktery vds oviem ne do kazdych mist
zaveze. Situaci zjednodusovalo spolubydleni s blizkou spoluzac-
kou Andy a s Portugalkou Sofi. A i kdyZ ndm do oken zpivali
papousci, vSudypfitomné tfimetrové ploty okolo domu vim

mozné nebezpedi stile pfipominali.

Na druhou stranu mé mile Sokovala brazilsk4 vielost a srdecnost.

Témef kazdy den jsme méli program. Grilovini a ,house party,
ndv§téva mistniho pivovaru, mnoho uvitacich party medika
plnych samby nebo pozvini na brazilskou pizzu ¢&i vynikajici
churrasco. Den v Sdo Paolu s medickou Jess nim umoznil

poznat mésto z pohledu mistnich. Brazilci maji pohostinnost

v krvi a postaraji se o to, abyste se v jejich zemi necitili ani na

okamzik cizi.

Kajmani, pirané a papousci Ara

Jesté béhem stize jsme navstivili kouzelny ostrov Florianépolis
a po stazi jsme zUstali daldi tfi tydny a procestovali nejkrasnéjsi
mista Brazilie. Rio de Janeiro, tropicky ostrov Ilha Grande,
Cernodské mésto Salvador, absolvovali jsme tfidenni trek
dzungli v Chapada Diamantina a navstivili jeden z pfirodnich
divti svéta — vodopady Foz de Iguagu. Mym favoritem se stal
mocédlovy ndrodni park Pantanal plny kajmani, pirani, papouska
Ara, kapybar, prasitek pekari a pokud jste trpélivi, mizete tu
zahlédnout i tapira, mravenec¢nika nebo jagudra.

Pro toho, kdo se odvizi, m4 Brazilie skute¢né co nabidnout

a véfim, Ze nebude litovat. Spousta novych pfitelstvi, Gchvatnd

ptiroda, zkritka Gplné jiny svét.

Aneta Klobalovd, 6. rocnik VL

g

Lékarky z porodnictvi byly nejochotné&jsi a umély nejlépe anglicky,
proto jsem &asto asistovala u cisafskych porodu.
Foto: archiv autorky
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ABSOLVENTI
S JEDNICKOU

Klinika adiktologie uci studenty Spickove veéde

Brzy to bude uz 10 let, co se zdjemci o postgradudlni studium na 2021/2022 mohou té&Sit na vyznamnou inovaci celého studia.
1. LF UK mohou hlésit na doktorsky studijni program adikto- Tym kliniky adiktologie totiz v poslednich dvou letech intenziv-

né pracoval na pfipravé nového kurikula, modernizaci pfedméta
a vyvoji koncepce studia smérem k profilu prestiznich zahrani¢-

v e
BUd °d bornl kem nich Ph.D. programu. K tvorb¢ akreditacniho spisu byli navic

pfizvani pfedni zahrani¢ni experti v adiktologickém vyzkumu,

ADI KTo LOGI E prevenci, klinické praxi i pedagogice.

Hlavnimi rysy inovovaného doktorského programu jsou vyrazny
mezindrodni pfesah, vyuka v angli¢ting jakozto ,jazyce soucasné
veédy* a vyuziti symbiézy vyzkumné a klinické praxe na jednom
multioborovém pracovisti. Studenti se budou moci zapojit do
celé fady vyzkumnych projektt kliniky a zaZiji také progresivni
zpUsob vzdélavini metodou ,blended learning® kombinujici
prezenéni vyuku s online moduly. Vznik nového kurikula byl
podpofen projektem Modernizace doktorského studijniho pro-
gramu oboru adiktologie v oblastech vyzkumu prevence a 1é¢by

z4vislostniho chovini (CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_018/0002489).

Adam Kulhdnek, vedouci Centra pro vyzkum a prevenci uZivini

tabdku, Klinika adiktologie

logie. Studium nabizi unikdtni moznost zapojit se do transdis-

ciplindrniho adiktologického vyzkumu spojujiciho kvantitativni AT £\VROPSKA UNIE s
kvali ivni vvzk / dv. Adiktologi ve , * * Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
a kvalitativni vjzkumné metody. Adiktologie pfitom neznamend WP Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

pouze nelegilni drogy, ale také problematiku alkoholu, tabiku,
hazardniho hrani, zneuzivani 1éka a dalsi formy zavislosti.

Zijemci o Ph.D. program adiktologie se od akademického roku

Jak vnimate svuj obor 24 let po promoci?

Doc. MUDr. Ondfrej Narika, Ph.D., Anatomicky tstav 1. LF UK
Samotna anatomie se sice nezménila, ale zménily se na§e moznosti, jak nahliZet do lidského téla a vyuzivat
tak nase anatomické znalosti. Mam dojem, Ze se dnes zkritila vzddlenost mezi anatomickou znalosti a jejim

klinickym vyuzitim. Do lidského téla kdysi nahliZeli pfedevsim chirurgové, ale dnes maji tuto moznost i dalsi

odbornici. Ohromny rozmach zobrazovacich metod a moznosti sdileni vysledka téchto vysetfeni tak nuti lékafe
neustile konfrontovat své anatomické znalosti a pfedstavy s anatomickymi poméry konkrétniho pacienta. Kdo by

si pfed 30 lety pfedstavil, jak bude snadné listovat sériemi fezi z MRI nebo CT téméf v jakékoliv ordinaci. Vysledky

Foto: Markéta Sykorova

kontrastnich vySetfeni pak umoziuji zndzornit cévy lépe nez v pitevné. Diky traktografiim si miZeme zndzornit i pribéh
nervovych drah, coz pro je studenta v okamziku uéeni vZdy néco obtizné predstavitelného.

A jsou to opét zobrazovaci metody, které nim umozfiuji sledovat téméf Zivé takika cely prenatdlni vyvoj. Zmény v pribéhu vyvoje
jednotlivych organt, které v§ichni znali jen ze schémat v uéebnici, jsou nyni snadno pozorovatelné v$ude, kde je ultrazvuk.

Podobny rozvoj prodélaly i dalsi invazivni vySetfovaci metody, kterymi mizeme nahlédnout do v§ech moznych zakouti lidského téla.
Klinik potfebuje znat fadu anatomickych detaild, aby védél, kde mize bezpeéné pracovat, a kde naopak hrozi nebezpedi. Je zkratka

¢im dil méné lékafskych disciplin, které lze provozovat bez anatomickych znalosti.

26  prosinec 2020/Unor 2021 | JEDNICKA



CO PRO ME
ZNAMENA JEDNICKA

RNDr. Ludék Sefc, CSc.,
vedouci Centra pokrocilého preklinickeho zobrazovani 1. LF UK

Jednicka je trvale spojend s celou moji profesni (EATRIS a EuroBiolmaging), spolupracujeme

drdhou. V prvnim ro¢niku studia biofyziky s prestiznimi univerzitnimi, akademickymi S

jsem zde zacal s pfipravou své diplomové price a firemnimi pracovisti v Ceské republice, c
a po obhajobé pokracoval v postgradudlnim ale i napfi¢ Evropou, v USA, Izraeli nebo ~ %
studiu. Po postdoktorskych pobytech ve Francii Taiwanu. Za na$im uspéchem stoji pravé : g
a Australii jsem se na Jednic¢ku vratil a pokra- Jednicka — jedna ze ¢tyf zakladajicich \ -ﬂhﬁ L4 ¢ ! 5
Coval zde ve vyzkumu kmenovych bunék. Pied fakult Karlovy univerzity. Jeji sila je : &
péti lety jsem dostal piilezitost podilet se na v prestizi, otevfenosti, podpofe exce-

vzniku multimodélniho preklinického zobra- lentniho védeckého vyzkumu. Jen takovi

zovaciho centra (CAPI) — nového fakultniho vysoka skola, jejiz ucitelé se pfimo podileji

ustavu. Byla to velka vyzva, ale podafilo se nim na vyzkumu posouvajicim jejich obor vpied,

béhem kritké doby vybudovat kvalitni praco- muze preddvat ty nejlepsi a nejaktualnéjsi

vi§té plné srovnatelné s nejlepsimi podobnymi poznatky a vychovivat budouci $pi¢kové védce

svétovymi laboratofemi. Jsme pfimo zapojeni do a odborniky. Pfeji Jednicce, at dile rozviji pravé

dvou vyznamnych panevropskych infrastruktur tato svd sméfovéni.

Vznikla nova oborova rada Nutricni a metabolické vedy

I kompletni vzdélini v oblasti vyZzivy na nasi fakulté, kde je
akreditovany bakaldfsky program Nutri¢ni terapeut v pre-
zenéni i kombinované formé a magistersky program Nutri¢ni

specialista.

Tato oborové rada je nicméné urcena i pro absolventy jinych
obort, napfiklad pfirodovédecky ¢i biochemicky zaméfenych
obort, zejména viak pro absolventy lékafskych fakult. Rada je
slozena ze specialistii z celé Ceské republiky, jejichz odbornym

zdjmem je §iroké pole vyZivy a metabolismu v détském i dospé-

1ém véku. Dile jsou zde zastoupeni ¢lenové Akademie véd CR.

= — Je akreditovina v prezenéni i distan¢ni formé, v ¢eském i ang-

F v 1 lickém jazyce. Kmenovou zikladnou oborové rady je III. interni
_ klinika 1. LF UK a VFN a jejim garantem je doc. MUDr.

) Luk4s Zlatohlavek, Ph.D.

I Prihlasky se vSemi nileZitostmi je mozné podat elektronicky

do 30. 4. 2021, spolu se zaplacenim poplatku za tikony spo-

jené s pfijimacim fizenim ve vysi 720 K¢ (také nejpozdéji do

30. 4. 2021). Pfihldsky je mozno zaslat i v listinné formé na

adresu dékandtu 1. LF UK (Oddéleni pro védeckou ¢innost

a zahrani¢ni styky), ale tato forma je spojena s poplatkem

ForoR Hain Y 770 K&. Vice informaci zajemci ziskaji na webovych strinkach

1. LF UK v sekci Pokyny k pfijimacimu Fizeni
V roce 2020 byla na 1. LF UK akreditovdna nové oborova (https://www.lfr.cuni.cz/pokyny-k-prijimacimu-rizeni).
rada doktorského studijniho programu Nutri¢ni a metabo-

lické védy. Tato oborovd rada dopliiuje, respektive zavriuje Lukds Zlatohlavek, prodékan pro doktorskd studia
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HISTORIE

Bedrich Roth se dodnes teési

mezinarodnimu uznani

V listopadu lofiského roku vySel v prestiznim ¢asopise Sleep Medicine ¢lanek o doc. MUDr. Bedfichu
Rothovi, DrSc., z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN. Ceskoslovensky neurolog a jeden ze zakladatell
spankové mediciny nejen u nas, ale i ve svété, je v clanku Rogera Broughtona z Ottawské univerzity

a Michelle Chadwickové z neziskové organizace Sleep Disorders Australia vyzdvihovan predevsim pro
svoji odvahu, védeckou poctivost a prikopnicky pfinos oboru.

Bedfich Roth analyzuje EEG. Foto: archiv rodiny

Doc. Bedtich Roth se narodil 23. bfezna roku 1919 do Zidovské
rodiny v Ruzomberoku na Slovensku. Béhem druhé svétové vil-
ky byl nucen pferusit studium mediciny na Karlové univerzité

a vritit se do rodného mésta, kde se mediciné d4l vénoval samo-
studiem. Poté, co byl zafazen do tibora nucenych praci, rozhodl
se uprchnout do SV)?carska. Spolu se svym bratrancem stravil
jedendct dramatickych dni pod falesnou podlahou v nakladnim
voze, ale do Svycarska se mu nakonec podafilo dostat. Zde byl
internovan do pracovniho tdbora, ale po zdsahu dékana lékatské
fakulty University v Bernu mohl ve Svycarsku pokracovat ve

studiu mediciny.

Odvaha, houZevnatost a rozhodnost

V roce 1944 se pfesunul do Francie, aby zde s dal§imi ceskymi
krajany odplul lodi do Anglie a narukoval do Ceskoslovenské
armady ve Velké Britdnii. Tajnou cestu ale nakonec nebylo
mozné uskutecnit, a proto vyhledal dékana 1ékatské fakulty
tehdejsi Pafizské univerzity Dr. Leona Bineta. Ten umoznil,
aby na univerzité slozil zévére¢né zkousky z mediciny. Roth

zkousky uspésné zvladl, i kdyz se pfedtim musel pofddné
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naudit francouzsky. Poté ziskaval specializaci na neurologickém
oddéleni Nemocnice Salpétriére, kde se také poprvé setkal
narkolepsii.

Autofi ¢lanku zde vyzdvihuji, Ze Roth uz v tomto obdobi
prokdzal mimofddnou odvahu, houZevnatost a rozhodnost.
Diky kontaktu s nékolika nirodnostmi a jazyky ovlidl kromé
Cestiny a francouzstiny také néméinu, angli¢tinu a rustinu, coz
mu umoznilo sledovat nejnovéjsi medicinské poznatky a pozdéji

také v téchto jazycich publikovat.

Prvni pfelomové prace

Po vilce ziskal Bedfich Roth diplom na Univerzité Karlové,
pusobil v Hradci Krélové a poté nastoupil v Praze na dnesni
Neurologickou kliniku 1. LF UK a VFN. Zde se zacal vénovat
oblasti spinkové mediciny a inicioval vyzkum zaméfeny na
narkolepsii a rizné formy hypersomnie, véetné Klein-Levinova
syndromu. V letech 1952-1957 publikoval Roth znaéné mnoz-
stvi studii v ¢esting, ve kterych napiiklad zaznamenal EEG

u pacienta ve stavu narkolepsie nebo zdokumentoval spinkovou
opilost a paralyzu. V roce 1957 zacal Bedfich Roth jako prvni

ve stfedni Evropé pofizovat polysomnogramy, viceparametric-
ké zaznamy fyziologickych zmén, ke kterym dochdzi béhem
spanku. V témze roce, ve svych 38 letech, vydal Roth monografii
Narkolepsie a hypersomnie s hlediska fysiologie spanku. Jeji vystupy
se zaklddaly na souboru 104 pacientu s narkolepsii a 93 pacientd
s hypersomnii. Publikace byla napsdna v ¢esting, nicméné v roce
1962 vysel jeji némecky pieklad a pozdéji, v roce 1980, také ang-
lickd verze. S kazdym dal$im vyddnim rostl soubor sledovanych
pacientt. Anglickd verze, kterd vznikla ve spoluprici s prof.
Broughtonem, spoluautorem zminéného ¢linku o Bedfichu Ro-
thovi, uz zahrnovala celkem 620 pacientu sledovanych béhem 26
let, coz znamend, Ze $lo o do té doby nejvétsi sledovany soubor
pacientt trpicich nadmérnou denni spavosti.

Tou dobou mél Roth za sebou $estitydenni stiz v Marseille,

v mezindrodnim centru epilepsie a klinické neurofyziologie. Zde

ziskana data prezentoval na Mezindrodnim kongresu elektroen-



cefalografie klinické neurofyziologie v Rimé v roce 1961, a tato
pfedndska se stala zdkladem pro pfelomovou studii EEG u nar-
kolepsie a kataplexie (Roth B. LEEG dans la narcolepsie-cataplexie.
Electroencephalogr Clin Neurophysiol. 1964;16:170-90.), jejiZ
detailni poznatky o zméndch v EEG ve stavech bdélosti, ospalosti,
usindni a probouzeni se u pacientl s narkolepsii ve srovnini se

zdravymi jedinci ztstaly na dlouhou dobu nedostizné.

Siroky zabér

V 6o0. letech piijal Bedfich Roth pozvini od Allana Rechtscha-
ffena a navstivil spankovou laboratof v Chicagu. Spole¢né védci
publikovali nékolik studii, nékteré ve spoluprici s prof. Soniou
Nevsimalovou z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN. Rada
publikovanych praci se vénovala také psychologickym a socio-
ekonomickym dopadim hypersomnie.

Na vyzkumu psychosocilnich dopadii narkolepsie se podilel
také v raimci velké mezindrodni dotaznikové studie, kterd probi-
hala v 8o. letech a kterd prokazala, Ze tyto dopady jsou v zdsadé
totozné, at uz jde o populaci v Kanadé, Ceské republice nebo
Japonsku.

Na zacatku 7o. let stdl Bedfich Roth jako jeden ze zakladatela
u zrodu Evropské spole¢nosti pro vyzkum spanku, kterd vznikla
ve Svycarské Basileji. Vystoupil téZ na prvnim Mezinarodnim
sympoziu o narkolepsii, které probéhlo v roce 1975 ve Francii.
O rok pozdgéji publikoval dalsi pfelomovou studii (Roth B.
Narcolepsy and hypersomnia: review and classification of 642 per-
sonally observed cases. Schweiz Arch Neurol Neurochir Psychi-
atr. 1976;119:31—4). Rozsdhly vyzkum umoznil Rothovi popsat
idiopatickou hypersomnii jakoZzto samostatnou nemoc, coz bylo
védeckou obci vieobecné piijato a zaclenéno do prvni Diagnos-
tické klasifikace poruch spanku a bdélosti vydané v roce 1979.
Na Prvnim evropském neurologickém kongresu, ktery se usku-
te¢nil v roce 1984 v Praze, oslavil Bedfich Roth 65. narozeniny.
Na zadost Rogera Broughtona tehdy sestavil soupis svych vy-
danych praci. V té dobé ¢ital uctyhodnych 6 knih, 42 kniznich

kapitol, 206 recenzovanych ¢lanku a 88 abstraktii.

Otec spankové mediciny

Autofi ¢lanku v ¢asopise Sleep Medicine vyzdvihuiji i skoli-
telskou roli doc. Rotha. Mezi jeho ziky patii napiiklad jiz
zminénd prof. Sofia Nevsimalové nebo prof. Karel Sonka

z Neurologické kliniky 1. LF UK. S prof. Nevsimalovou jako
prvni zdokumentovali vysokou incidenci deprese mezi pacienty
s narkolepsii a hypersomnii a projevy tzv. spankové opilosti.
Doc. Bedfich Roth je povazovin za otce spinkové mediciny
a prukopnika v oblasti vyzkumu a 1é¢by narkolepsie a hyper-
somnie. Zaslouzil se o rozvoj metodologie a vyuziti pfistroju
ve vyzkumu spanku a vyznam jeho precizni védecké prace

pretrvava dodnes. Jak pfipomind prof. Karel Sonka, Roth pfi-

spél i k faktu, Ze se na idiopatickou hypersomnii zacalo viibec
pohliZet jako na skute¢nou nemoc: ,Oficidlni diagnosticka
kritéria se zménila uz t¥ikrdt. Nemoc, tak jak ji popsal Roth,
zUstdvd stejnd.”

mal

éerpdna 2: Broughton R, Chadwick M. Bedtich Roth: pioneer in sleep
medicine. Sleep Med. 2020 Dec;76:160—169.

Prvni evropsky neurologicky kongres se konal v Praze dne 19. dubna 1988 a jeho soucasti
bylo jednodenni symposium o narkolepsii a hypersomnii. Hlavnimi pfednéasejicimi byli
(zleva) Peter Geisler, Michel Billiard, Roger Broughton, Sofia Nevsimalova,

BedFich Roth, Christian Guilleminault a David Parkes. Foto: Karel Sonka

Prof. Sora Nevsimalova s doc. Bedfichem Rothem na sympoziu o narkolepsii
a hypersomnii v 1984 vPraze. Foto: archiv Soni Nevsimalové
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PROGRAM CHIRURGICKE LECBY
PLICNi HYPERTENZE

— Ceska televize, Gejzir,
7.1.2021

TEHOTENSTVI JE ZATEZ PRO
IMUNITU, RiKA M. KOUCKY

— Ceska televize, Sama doma,
25.1.2021

VYSKYT NADORU STOUPA,

PRIPOMINA L; PETRUZELKA
— Nova, Televizni noviny,
4.2.2021

ZAPLNENE KAPACITY LECEBEN

KOMENTUJE M. MIOVSKY
— Ceska televize, Udalosti,
6.2.2021

O LECITELSTVi A SARLATANSTVi

HOVORI J. BENES
— Ceska televize, Historie CS,
13.2.2021

JEDNICKA V SiTicH

~
=0

HOST: RICHARD CESKA

— Cesky rozhlas Dvojka,
Kéva o ¢tvrté, 23.11. 2020

PO PADESATCE PRIJDTE NA
UROLOGII, RADI L. ZAMECNIK

- Cesky rozhlas Plus, Leonardo,
4.12.2020

HOST: BOHUMIL SEIFERT

— Cesky rozhlas Dvojka,
No¢ni mikroforum, 6. 1. 2021

J. BLAHA O LECBE PACIENTU
S COVIDEM

- Cesky rozhl‘as Plus, Hovory,
5.2.2021

0 0CKOVANI: PRED 300 LETY
HOVORI K. CERNY

— Cesky rozhlas, Radio Prague
International, 6. 2. 2021

n Na nasem Facebooku jsme zaznamenali enormni dosah

prispévku tykajiciho se nasi prvni Kliniky paliativni mediciny
v CR. PFispévek vidélo bezmala sedm tisic lidi, kteFi celkové

provedli 454 rznych interakci.

30 prosinec 2020/Unor 2021 | JEDNICKA

L]
1]

VANOCNI VELRYBA NA ANATOMII
— Medical Tribune, 22. 12. 2020

ZAJEM O MEDICINU SE
NEZMENSIL,: RIKA DEKAN
M. VOKURKA

— Lidové noviny, 19. 1. 2021

PANDEMIE, ALKOHOL
A SUCHEJ UNOR

— MF Dnes, 30. 1. 2021

VZNIKLA PRVNI KLINIKA
PALIATIVNI MEDICINY
— Medical Tribune, g.2.2021

PO COVIDU :MUZE PRUIT

NESPAVOST, RiKA M. ANDERS
— MF Dnes, 12. 2. 2021

AN

P. LISKOVA © ZENACH VE VEDE

- Forbes, 15.:12. 202

MEDICI NA ULICI V CASECH PANDEMIE
— Blesk, 23.1. 2021

VEDCI Z 1. LF UK VEDI, JAK NA LECBU
LYMFOMU

— Zdravé zpravy, 26. 1. 2021

MINIINVAZIVINi OPERACE PATERE V UVN
- Novinky, 1; 2. 2021

3D MIKROSKOP V MOTOLSKE NEMOCNICI

— Seznam zpravy, 12. 2. 2021

Na Instagramu vas nejvice zaujal pFispévek tykajici se
motolskych Iékar, ktefi poprvé vyuZili pro operaci nezhoubného

nadoru ucha 3D mikroskop. PFispévek vidélo vice neZ tfi a pual tisice

lidi a ziskalo 421 interakci.



Piedcasné narozené dité

Neuropsychiatrie

J Pfelomovd monografie pfinasi sjednocujici
NEUROPSYCHIATRIE pohled na vétsinu neurologickych a psychi-
& atrickych diagnéz. Hlavni editofi knihy ke

spolupréci pfizvali fadu pfednich ¢eskych

neurologi a psychiatri. Na kazdé kapitole
vzdy participuji odbornici vech zacast-
nénych obort, tj. nejéastéji spolené pravé
neurolog a psychiatr. V textu jsou vzdy zdu-
specialisty a klinické lékafe bez védeckého

zaméreni.

Autor: Tereza Uhrovd, Jan Roth a kol.
Nakladatelstvi: Maxdorf

JEDNICKA
BLAHOPREJE

Blahopfejeme k prosincovym, lednovym a lnorovym vyrocim

doc. RNDr. Janu Bedndrovi, Ph.D.,
z Ustavu biologie a 1ékaiské genetiky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Janu Fantovi, DrSec.,

z Chirurgické kliniky 1. LF UK a NNB

doc. MUDrr. Jifimu Fronikovi, Ph.D., z I. chirurgické kliniky —
bfisni, hrudni a drazové chirurgie 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Milosi Grimovi, DrSc.,
z Anatomického ustavu 1. LF UK

prof. MUDrx. Jifimu Rabochovi, DrSc.,
z Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Petie Tesafové, CSc.,
z Onkologické kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Janu Tosovskému, CSec.,

z II. chirurgické kliniky —

kardiovaskuldrni chirurgie 1. LF UK a VFN
doc. MUDr. Josefu Dvotdkovi, Ph.D.,

z Onkologické kliniky 1. LF UK a TN

KNIZNi NOVINKY

Vice nez 50 kapitol monografie pokryvi $irokou problematiku od specifik ndsledné péce z pohledu lékafe specialisty
pfes pohled nelékafskych specializaci po psychosocidlni souvislosti péce o pfed¢asné narozené dité a dopady na rodinu.

Nezastupitelnd je péce o nezralé dité v primdrni péci, pediatii tak v knize ziskdvaji mnoho doporuceni a praktickych rad.

Autor: Daniela Markovd, Magdalena Chvilovd Weberovd a kol., Nakladatelstvi: Grada

Ze zamofii do Cech

Kniha se v prvni ¢4sti zabyva nejstarsimi

Karel Gerng

déjinami kofeinovych napoja v Evropé
od prvnich zminek objeviteli v dobové
literatufe aZ po polovinu 17. stoleti. Druha

Cast publikace shrnuje, jak se kava, ¢aj

a ¢okoldda zabydlely v nasich zemich.
Ctenif se napiiklad dozvi, kde se naslo
nejstarsi kivové zrnko v Cechiéch & co si
o ¢aji zaznamenal Jan Amos Komensky.
Nahlédneme také do $irsich souvislosti
v¢etné dobovych pfedstav o tréveni nebo

zakliadani kaviren.

Autor: Karel C'erny’, Nakladatelstvi: Academia

doc. MUDr. Radimu Beévitovi, CSc.,
z Revmatologické kliniky 1. LF UK a Revmatologického tstavu

prof. RNDr. Marii Korabe¢né, Ph.D.,
z Ustavu biologie a lékaiské genetiky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Dané Maresové, CSc.,
z Fyziologického ustavu 1. LF UK

prof. MUDr. Milosi Langmeierovi, DrSc.,
z Fyziologického ustavu 1. LF UK

prof. MUDr. Janu Bélohldvkovi, Ph.D., z II. interni kliniky —
kliniky kardiologie a angiologie 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Tomasi Kvasni¢kovi, CSc., z Ustavu 1ékaiské
biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Ondteji Viklickému, CSec.,
z Kliniky nefrologie 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Radimu Koévarovi, CSe.,
z Urologické kliniky 1. LF UK a VEN

PaedDr. Josefu Marcofiovi, z Ustavu télesné vychovy 1. LF UK
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Veslafi maji ze vSech sportovcu nejvetsi srdce

Se svou sestrou (vlevo) se Anna Zabova pFipravovala na olympijskou
kvalifikaci, ale covidova situace vSeechno zménila.

Tteti misto na juniorském mistrovstvi Evropy, druhé misto
na mistrovstvi Evropy do 23 let, i¢ast na Olympiddé mlddeze
v Cing, pété misto na akademickém mistrovstvi svéta.

To jsou dosavadni nejvétsi uspéchy Anny Zabové,
studentky druhého ro¢niku navazujiciho magisterského
studia oboru Nutri¢ni specialista na 1. LF UK.

V soucasnosti usiluje o0 moznost kvalifikovat se na

Olympijské hry v Tokiu.

Jak jste se k veslovani dostala? Jde o vasi rodinnou tradici?
Vesluji uz od utlého véku a hned od prvniho dne, co to slo.
Rodice se u veslovani seznamili a tita byl dokonce dlouhou dobu
mym trenérem. Veslovini se vénuje také ma star§i sestra a ted se
do toho ponofil i mdj mladsi bratr, takze si troufim Fici ano, je
to rodinna tradice.

Jaka je vaSe veslaFska disciplina? Je to skif, dvojveslice,
osma nebo néco jiného?

Neda se fici, Ze bych méla néjakou vlastni disciplinu. V Ceské
republice to funguje tak, Ze na za¢itku sezény musime vsichni
zalit na malych disciplindch a misto v posidce si individudlné
vyjet a zaslouzit. Na kazdé discipliné je néco specidlniho, proto
jsem réada, Ze jsem za svou kariéru uz mohla reprezentovat na

vsem mozném.
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VyuZijete svoji odbornost p¥i sestavovani svého
jidelnicku? Mate tfeba néjaky zvlastni rezim béhem
zavodul nebo tréninkovych soustiedéni?

K nutri¢ni terapii mé vlastné veslovani pfivedlo. Pted pir lety
jsem jezdila lehkovaZnou kategorii a o stravovani pfi sportu

a hubnuti jsem se zacala velmi zajimat. VSechny znalosti se sna-

zim aplikovat do praxe a rida zkou$im néco nového.

A radi se s vami vasi kolegové?
Radi. J4 si o tom se vSemi velmi rdda popoviddm a feknu jim
svij ndzor, ale bez dostudovini a odborného postupu bych si

nikomu nedovolila doporucit néco zdsadniho.

Se svou sestrou jste usilovaly o Gcast na olympiadé

v Tokiu. Jak to dopadlo?

Jezdili jsme spolu ,,na dvojce“ nékolik sezén a plany byly opravdu
veliké, ale covidovi situace véechno zménila. Dodate¢na kvalifi-
kace na olympiddu i samotnd olympidda se o rok posunuly a sestra
mezitim dokon¢ila studium mediciny, dostala své vysnéné misto
v prestizni prazské nemocnici a kariéru ukoncila. Ani by mé
nenapadlo mit ji to nékdy za zIé. Vse jsme spolu probiraly a v této
nejisté dobé to bylo nejlepsi feseni. Proto se ted snazim co nejlépe
piipravit v individudlni discipling, abych si vybojovala misto v né-

které z posidek, kterd pojede na olympijskou ,dokvalifikaci.



Doufejme, Ze se Olympiada uskutecni. Jisté to asi zatim
tplIné neni.

Od Ceské olympijského vyboru mame dva tydny starou infor-
maci, Ze se Olympijské hry urcité uskute¢ni. Bohuzel se bojim,
Ze pro véechna omezeni se nebude jednat o olympiddu, jak ji

sportovci znaji dosud.

K nutricni terapii mé vlastné
veslovani pfivedlo. Pied par
lety jsem jezdila lehkovaznou
kategorii a o stravovani pfi
sportu a hubnuti jsem se zacala
velmi zajimat.

Trénujete i v zim& venku nebo se v zimnim obdobi trénuje
na trenaZzérech? Mam letitou predstavu, Ze veslafi chodi
trénovat na vodu v jakémkoli pocasi v Sest hodin rano. Je
to néjaka ma fikce, nebo se to zaklada na skutecnosti?

Je to pravda. VétSina veslafi trénuje soucasné s praci ¢i studiem
a vSechno ¢asové stihnout je pro vSechny veliky ofisek. Sama
jsem piekvapend, kolik se nds ob&as na tréninku v téch Sest
hodin rdno sejde. Ale kazdy to déld naprosto dobrovolné a s lds-
kou k tomuto sportu. Poasi také neni pro trénink dilezitym

faktorem. Zivody se jezdi za kazdého pocasi, tak je dobré na to

byt pfipraven. Nejlepsi je sice sluni¢ko a klidna hladina, ale dést,
vitr ¢i snih maji pfi veslovini své kouzlo. Mimo sezénu v zim-
nich mésicich se ale ¢asto pfesouvime do vnitfnich prostor a na

veslafsky trenazér.

Hodlate se v nasledujicich letech vénovat sportu jako
profesional na plny Gvazek? Je to v pfipadé veslovani
vubec moZné?

Zivit se v nasi republice jen veslovinim je takika nemozné, ale
i taci se najdou. Ja pravdépodobné nebudu jednou z nich, ale

u veslovdni navzdy zastanu.

Co byste na veslaFfském sportu vyzdvihla jako jeho
specifikum, proc¢ byste ho doporucila ostatnim?
Nejdulezitéjsi je, Ze u vody je vZdycky sranda a dobry kolektiv.
I kdyz to tak muze vypadat, neni to viibec monoténni ¢innost
a préci vykondvaji vSechny svalové skupiny v téle, takze je to

i zdravotné velmi vyhodné. Navic se iikd, Ze veslafi maji ze

viech sportoved nejvétsi srdce.

Jezdite také ,na vodu”? A laka vas tfeba sjezd divokych
Fek?

Parkrat jsem uz feku sjizdéla, ale popravdé jsem si myslela, Ze

se veslafsky cit k vodé projevi mnohem vice. Ale jak uz jsem
zminovala, u vody je vZdycky sranda a ¢lovék musi pocitat s tim,
Ze se ob&as namodi.

mal

MIMO MEDICINU

Jak relaxuje profesor Antonin Pafizek?

Ve svém mimopracovnim ¢ase se vedouci neonatologického oddéleni Gyneko-
logicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN vénuje organizaci kazdoro¢niho
béhu Kros Stifin. Jde o krosovy béh, jehoz tcastniky v minulosti na loukach
mezi Stiffnem a Viedobrovicemi nezastavil mréz, snih ani bahno. Vytézek ze
startovného pravidelné putuje na podporu Gynekologicko-porodnické kliniky
1. LF UK a VFN. Jde o mnoho hodin typické organiza¢ni price, kterd nikdy
neni vidét a jejiz plody se sklizeji aZ v samotny den sportovni akce. Aby letos
nebyla pferusena tradice zévodu kvili pandemii covidu-19, byl 10. ro¢nik béhu
organizovin alternativné. Kazdy sportovec béhal individudlng, podle svych
moznosti, oviem za viceméné virtudlni zavod zaplatil registra¢ni poplatek.
Lidé po celé republice zacali béhat, coz se hmotné projevilo i na vysi finanéni
¢astky na konté zdvodu. Diky lidské stédrosti a solidarité se kone¢nd ¢astka
vy$plhala na neuvéfitelnych 300 226 korun. Za tak velkou ¢dstku se rozhodli
neonatologové Centra pro pfed¢asné porody porodnice U Apolinidfe zakoupit
unikétni pfistroj pro screening sluchu u novorozencd, ale zejména u nedonose-
nych déti. Za zbylou ¢dstku budou pofizeny simuldtory pro nicvik resuscitace

novorozenci pro studenty mediciny a bakaldfského studia porodni asistence.

red

Profesor Patizek (se
kategorii a byvaly
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VYZNAMNA OCENENI

Foto: UK

Stfibrna medaile pro
prof. Petru Tesafovou
Prof. MUDr. Petra Tesatfovi, CSc.,
z Onkologické kliniky 1. LF UK a VFN
obdrzela stfibrnou pamétni medaili Védecké
rady UK za vyznamné dilo v oboru onkologie
a dlouholetou védeckou a pedagogickou ¢innost na Univerzité

Karlové.

Novi profesofi

Dne 15. 12. 2020 podepsal prezident republiky Zeman jmenovaci
dekrety novych profesort a Ministerstvo skolstvi mladeze

a télovychovy potvrdilo platnost profesorskych tituld ode

dne tohoto podpisu. S G€innosti od 15. 12. 2020 pouzivaji titul

profesor tito akademici 1. LF UK (abecedng):

prof. Pavel Klener,
Ustav patologické fyziologie 1. LF UK

prof. Jan Martinek,
Fyziologicky ustav 1. LF UK

)
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StFibrna medaile pro
doc. Jana ToSovského
Doc. MUDr. Jan Tosovsky, CSc.,
z II. chirurgické kliniky — kardiovaskuldrni
chirurgie 1. LF UK a VFN obdrzel
stfibrnou pamétni medaili Védecké rady UK

za vyznamné celoZivotni dilo v oboru chirurgie a dlouholetou

védeckou a pedagogickou ¢innost na Univerzité Karlové.

Cena Josefa Hlavky pro nejlepsi
studenty a absolventy
MDDr. Antonin Tichy, absolvent
zubniho lékatstvi na 1. LF UK, ziskal

Cenu Josefa Hldvky, kterd je uréena

pro talentované studenty do 33 let véku
v bakalafském, magisterském nebo doktorském studiu

s vyjimeénymi schopnostmi a tviréim mysleni ve svém oboru.

prof. Viktor Soukup,
Urologickd klinika 1. LF UK a VFN

prof. Petra Svozilkovd,
Oc¢ni klinika 1. LF UK a VFN

prof. Martin Vokurka,
Ustav patologické fyziologie 1. LF UK

Foto: Markéta Sykorova a archiv prof. Svozilkové
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Ana\tromicky Ustav 1. [ékarské fakulty U%i!er_zity Karlovy ukryva ve
svém muzeu srovnavaci anatomie jednu z%giv_ou koster plejtvéka
malého v Ceské republice. V uplynuiérﬂ«?oce probéhla jeho
rekonstrukce (vice ¢téte na strané 2).
Foto: Markéta Sykorova

————

i

1L LERATSKA FARULTA
UNIVERZUTY KARLOVY

Den otevFenych dvefi se letos kv(ili epidemiologické situaciv CR
uskutecnil pouze onlinovou formou. Uchazedi o studium se tak mohli
s fakultou seznédmit z pohodli domova. V sobotu 9. 1. 2021 si zobrazilo
web 1. LF UK celkem 17 626 lidi. Webovou zéloZku Den otevienych
dvefiten den otevrelo 2 947 lidi. Celkovy pocet zhlédnuti videi

o studijnich programech a vyuce na youtube kanélu 1. LF UK byl toho
dne 3 900. Na onlinovy stream otazek a odpovédi se pripojilo pres
1100 zajemcu. Foto: Markéta Sykorova
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Jako kazdy rok i letos 1. LF UK pripravila benefiéni prodej kalendard. Vytézek z néj putoval k spolku Medici na ulici. Slavnostni predani Seku probéhlo vzhledem k epidémi‘dlbéické éitu.acf pbuzéi/ ';

uzkém kruhu. Zastupcim Medikd na ulici pfedal symbolicky §ekgﬂ§ﬁ&w a zastupce spolku IFMSA Tomas BuRa. Foto: Markéta Sykorova
S it i
= S | L i ) 4y AV YRS

Pohled do technickeého zakulisi onlinové tiskové konference, ktera zahajovala 12: rocnik konference Prague Onko. Na tiskove konferenci hovofili dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka, pfednosta
OnkologickeklinikyM=EFUKaVEN prof-Lubos Petruzelka a prof. Petra Tesarova z téze kliniky. Foto: We make media
. & 4 .
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VYZVA K PODAVANI ABSTRAKTU
NA 22. STUDENTSKOU VEDECKOU KONFERENCI
1. LEKARSKE FAKULTY UNIVERZITY KARLOVY

1. lIékarska fakulta UK porada pod zastitou dékana prof. MUDr. Martina Vokurky, CSc.,
22. studentskou védeckou konferenci (SVK). Konference se kond ve Ctvrtek 20. kvétna
2021 v posluchdrné Purkynova ustavu a pfilehlych prostordch.

Pregradualni a postgradualni studenti mohou zasilat pfihlasku s abstraktem elektronicky ve for-
mulari Google do patku 19. 3. 2021, 23.30 hodin. Formular pro pfihlaseni abstraktu na konferenci
naleznete na: https://forms.gle/eT/M4oueZcQNfpAv8

Abstrakty mohou byt zasilany v Ceském i anglickém jazyce. Délka textu abstraktu je omezena na
1500 znakl (s mezerami) automatickou funkci formulare. Nazev abstraktu, jména autor(i a ndzev
pracovisté se do limitu nezapocitavaji. Detailni informace o vyplnéni jsou soucasti pfihlasovaciho
formulare.

Abstrakty budou hodnoceny odbornou komisi. Na zakladé hodnoceni a preference prezentujiciho
autora budou nejlépe hodnocené abstrakty prijaty k prednasce (minimalné 15 abstraktd) nebo
k posterové prezentaci.

Uchazeci obdrZi rozhodnuti odborné komise o typu prezentace koncem dubna 2021.
Prace mohou byt prezentovany v ¢eském nebo anglickém jazyce.

NejlepsSi prednasky a postery budou ocenény v nékolika pregradualnich a postgradualnich katego-
riich.



www.lf1.cuni.cz



