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PraZské ortopedické quadriennale

Ve velké aule UVN Praha se 17. ledna konalo spolecné sympozi-
um &tyf prazskych ortopedickych a traumatologickych pracovist
ze viech tii prazskych lékaiskych fakult, konkrétné nasi Kliniky
ortopedie v UVN a Ortopedické kliniky v Nemocnici Na Bu-
lovce a ddle Kliniky détské a dospélé ortopedie a traumatologie
2. LF UK a FN Motol a Kliniky détské chirurgie a traumatolo-
gie 3. LF UK a Thomayerovy nemocnice. Setkdni bylo vénovino
femoropatelirnimu kloubu po¢inaje anatomii, diagnostikou,
radiologii, pfehledem onemocnéni a traumat jak u dospélych,
tak u déti, a konée specidlnimi pfipady. Akce se zacastnilo

121 [ékafu a sester nejen z Prahy, ale z celé CR, ktefi ocenili
pfedevsim uzké zaméfeni na velmi aktudlni problematiku.

Jan Bartonicek, prednosta Kliniky ortopedie UVN

Foto: archiv UVN
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Vyzkum v onkologii se posouva vpred

V Akademickém klubu se pied zahijenim mezioborového onko-
logického kolokvia PragueOnco konala koncem ledna tiskova
konference za asti nasich vyznamnych odbornikd. Ti konstato-
vali posun v moznostech a dopadech 1é¢by, tudiz i v dobé preziti
a lepsi prognéze u pacientd s fadou malignit. Dobfe 1é¢it se dafi
karcinom prostaty u muzi ¢i karcinom prsu u Zen, oba nejcastéjsi
typy nadort. Dékan fakulty Aleksi Sedo, ktery je zéroven pred-
nostou Ustavu biochemie a experimentdlni onkologie, pfipomnél
vyznam vyzkumu v oblasti nirodového mikroprostfedi, vztahu
niddorovych bunék ke zdravému télu, pfistup védct k nddoru jako
svébytnému orgdnu a vyzkum principi metastazovani.

klu

Prvni €eska sit odbornikt ParkinsonCare

Loni v listopadu se na Neurologické klinice uskuteénil prvni

kurz Fyzioterapie u Parkinsonovy nemoci (PN). Skoleni bylo
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organizovino ve spoluprici s nizozemskymi rehabilita¢nimi
specialisty, ktef{ jsou hlavnimi autory Evropskych doporuéenych
postupt pro fyzioterapeutickou lé¢bu PN a jiz rozsifuji svij
koncept sitové organizace péée v celém svété, u nds pod nazvem
ParkinsonCare. Cilem je vyskolit v kazdém kraji CR odborniky
riznych profesi (v prvnim kroku fyzioterapeuty), zvysit u nich
znalosti, dovednosti a pocet lé¢enych osob s PN. Regiondlni
sité by postupné mély dosdhnout takové hustoty, aby byla péce
dostupnd v pfijatelném dojezdovém case (cca 36 minut). Vice
informaci je k dispozici na www.parkinsoncare.cz.

klu

Dva roky PLT)!

Prvni lékatska télovychovnd jednota (PLT]) uzaviela druhy rok
své Cinnosti. Delegiti sportovnich oddiléi a asistenti z Ustavu
télesné vychovy (UTV) se zacitkem prosince sesli na valné
hromadé ve Faustiku. Na pfatelském setkdni informoval vybor
delegity o ¢innosti v uplynulém roce a pldnech na roky pristi.
Clenska zdkladna se Gspé&sné rozriistd. Na konci kalenddiniho
roku jsme evidovali 320 ¢lend (o 70 vice oproti pfedchozimu
roku), z toho 258 studentii. K zaklddajicim péti oddilim pfibyly
tfi nové — atletika, plavini a volejbal. Volejbalovy oddil Zen
vstoupil do VS ligy. Letos, stejné jako loni, nabizi nase jednota
¢lentim vice nez deset vikendovych sportovnich akei. Veskeré
informace najdete na novém webu jednota.lfr.cuni.cz. Téime se
na vidénou na nagich akcich!

Honza Fiser, UTV

Mame nové profesory

V Karolinu pfevzali 18. prosince z rukou ministra skolstvi,
mlddeze a télovychovy Roberta Plagy jmenovaci dekrety novi
profesofi. Pét z nich pisobi na nasi fakulté — Tomas Honzik,
prednosta Kliniky détského a dorostového lékafstvi, Ondfej
Lebeda z Ustavu nuklearni mediciny, Michal Mara z Gyneko-
logicko-porodnické kliniky, Toma§ Navritil z Ustavu lékatské
biochemie a laboratorni diagnostiky a Roman Zachoval z Uro-
logické kliniky. Gratulujeme!

red

Zlata promoce 1970

Po predchozich velkych aspésich se i letos pfipoji nase fakulta
ke Dni celozivotniho vzdéldvani a Festivalu absolventti, které
18. dubna pofdda Univerzita Karlova. Také tentokrit se budou
moci absolventi z roku 1970 zd¢astnit Zlaté promoce, tedy
slavnostniho obfadu k vyro¢i padesiti let od absolutoria, ktery
se uskute¢ni v Karolinu. Pokud jste i vy absolventem 1. LF UK
z roku 1970, registrujte se na e-mailové adrese
anna.jarmarova@lf1.cuni.cz.

Jjar
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Probud to v sobé!

THE / GREEN / FALL

1975 /| DAY OoOuUT BOY

WEEZER / SUM 41/ SKILLET
CATFISH AND THE BOTTLEMEN / MACHINE GUN KELLY

BLACK VEIL BRIDES / THE PRETTY RECKLESS / P.O.D.

Ro(c)kujte s Jednickou!

Letosni ro¢nik Rock for People opét nevynechdme! Proto nis
nezapomeiite nav§tivit na nasem stdnku, ktery bude nabizet za-
jimavy program. Nasi studenti vds nauéi spravné prvni pomoci,
zmé&ii vam tlak, ale také alkohol v dechu. Na misté budou k dis-
pozici adiktologové, se kterymi se muzZete pobavit o problemati-
ce navykovych litek. Spole¢né s nimi bude na stinku i organi-
zace Loono, se kterou proberete, jak se spravné starat o své télo.
Té&sime se na vis 18.—20. Cervna na letidti u Hradce Krilové!

Jar

Jednicka ocenila aktivni seniory

Na dékandtu fakulty se v prosinci uskute¢nilo slavnostni
zakonceni klinické studie v rimci mezindrodniho evropského
projektu SPRINT'T, do kterého bylo zapojeno 1500 seniori ze
13 evropskych zemi a na némz se podili i nase Geriatricka klini-
ka. Cilem byla pfedevsim prevence invalidity a nesobésta¢nosti
u starych osob s télesnou kiehkosti. U seniort ve véku 75—9o let
byl védecky hodnocen efekt multikomponentni intervence,
kterd zahrnovala pravidelnou a dlouhodobou fyzickou aktivi-
tu a nutriéni poradenstvi. ,Fyzicka kiehkost ¢asto byva prvni
zndmkou pfedchdzejici nastupu invalidity ve stdfi s vysokymi
ndroky na zdravotni a socidlni suzby,“ upozornila pfednostka
kliniky Eva Topinkova.

klu

Ceny 1. LF UK za excelentni publikace

Jednicka letos poprvé udélila autorim z 1. LF UK Ceny za
excelentni publikace za rok 2017, které byly publikoviny v prestiznich
impaktovanych ¢asopisech. Prvni misto ziskala prace Mysikové et
al. Case—Control Study: Smoking History Affects the Production
of Tumor Antigen—Specific Antibodies NY-ESO-1 in Patients with
Lung Cancer in Comparison with Cancer Disease—Free Group.

Na 2.—4. misté se umistily price Lisky et al. Downregulation

of Plzf Gene Ameliorates Metabolic and Cardiac Traits in the

PLAYLIST NA %1 YouTube Music
Spontaneously Hypertensive Rat; Tesafe et al. Bosutinib versus
Placebo for Autosomal Dominant Polycystic Kidney Disease

a Fischerové et al. Ultrasound in preoperative assessment of
pelvic and abdominal spread in patients with ovarian cancer:

a prospective study. Paté misto obsadila price Buska et al.
Inhibitor-Decorated Polymer Conjugates Targeting Fibroblast
Activation Protein. Gratulujeme!

klu

Muzska plodnost od détstvi do dospélosti

Nase Urologickad klinika ziskala na konci loniského roku reakre-
ditaci Evropského vyboru pro urologii (UEMS) pro vzdéldvini
lékatd s danou specializaci. Toto osvédCent spolu se specia-
lizovanou pé¢i o muzskou plodnost, cizelovanymi lé¢ebnymi
postupy, védeckymi studiemi a analyzami fadi ¢innost kliniky
mezi §picku ve svété. Péci o reprodukéni zdravi muza vénu-

ji urologové pozornost jiz od prenatilniho véku pfes obdobi
jejich casného détstvi, dobu dospivani az po dospélost. Vedle
zachovini maximélni fertility do budoucna usiluji také o to,
aby pacienti neméli problémy navazovat kontakty a pfes fadu
podate¢nich obtizi zapocali sexudlni Zivot. V obdobi dospé-
losti pfebiraji dospivajici muzské pacienty do péce lékafi, ktefi
se v ramci urologie vénuji také andrologii. ,Pomérné velkou
skupinou, o kterou se starime, jsou muzi z neplodného péru.
Jde o multidisciplinarni pfistup, ale v rimci péce je dominant-

ni pravé vysetfeni andrologem,” vysvétluje urolog a androlog

kliniky Libor Zameénik.
“ e \

klu
Psychiatrii vede doc. M. Anders -2

v
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Nase Psychiatricka klinika ma nové vedeni

— funkce pfednosty se k 1. inoru ujal Martin
Anders. Od pocitku letosniho roku pak byl pod
Psychiatrickou kliniku za¢lenén Sexuologicky tstav.
red

3 prosinec 2019/Unor 2020 | JEDNICKA

Foto: Markéta Sykorova



KALENDAR

Kde nesmite chybét

KFeslo pro Fausta s docentem Janem Blahou
Kdy: 26. 3. 2020 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK,

Karlovo nam. 40, Praha 2

Setkani's novym prednostou Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK a VFN.

KFeslo pro Fausta s docentem

Stanislavem Pavlem
Kdy: 30. 4. 2020 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK,
Karlovo nam. 40, Praha 2

Setkani s absolventem 1. LF UK, ktery plsobi jako dermatolog
a medical director v Mauritskliniek v Haagu, Nizozemi.

21. studentska védecka konference
Kdy: 19. 5. 2020 od 9.00

Kde: Purkyntv Ustav, Praha 2

Pre- i postgradualni studenti budou prezentovat vysledky
své védecké prace.

Détska pout
Kdy: 2. 6. 2020 od 14.00

Kde: Zahrada Psychiatrické
a Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN

PFijdte se svymi potomky oslavit jejich den!

Zlata promoce pro absolventy 1970
Kdy: 18. 4. 2020

Kde: Velka aula Karolina, Ovocny trh 5, Praha 1
Slavnostni obfad k vyroci padesati let od absolutoria na 1. LF UK.

31. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova
Kdy: 13. 5. 2020 od 19.30

Kde: Kostel Nanebevzeti Panny Marie a svatého Karla Velikého

V podani Piccolo coro & Piccola orchestra a Collegium paedadogicum

zazni dila Alleluia od E. Whitacrea a Dona nobis pacem od
R. V. Williamse.

KFeslo pro Fausta s profesorem Antoninem PaFizkem

Kdy: 28. 5. 2020 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK

Setkani s vedoucim lékafem Perinatologického centra
Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN.

17. PraZzska muzejni noc na Jednicce
Kdy: 13. 6. 2020 od 19.00

Kde: Anatomické muzeum, Stomatologické muzeum, Faustak

Nenechte si ujit tajemna zakouti nasich muzei!

Chcete v&dét, co nového vis pii studiu na fakulté ¢eka, ale nechce se vim ¢ist podrobné zdpisy ze zasedani naseho

SENATOVINY

Akademického senatu? Stejné jako v pfedchozim akademickém roce i letos najdete novinky z fakulty v Sendtovinach.

Mrknéte na fakultni web www.lfr.cuni.cz, sekce O fakulté > Vedeni fakulty > Akademicky sendt > Sendtoviny.

Novy predseda a mistopfedseda AS
V rdamci nového slozeni akademického sendtu (AS) miame za

sebou jiz 3 zaseddni, tudiZ i par novinek, o kterych se hodi po-

referovat. Nase tuvodni prosincové setkdni bylo zahdjeno tradic-

nim slozZenim slibu v§ech sendtorti a naslednou volbou predsedy

a mistopfedsedy AS. Jak pravi tradice, jeden ze zdstupci by
mél byt z fad akademiki a druhy z fad student. Jinak tomu

nebylo ani tentokrat — pfedsedou se stal prof. MUDr. Jan

Betka, DrSc., z kliniky ORL v Motole, mistopfedsedou pak ten

nejzkusenéjsi ze studenstva, David Kulisiak z 6. ro¢niku VL.
Nezapomnéli jsme také podékovat pfedeslému sendtu a pro-
jednat zddost o akreditaci bakaldfského studijniho programu

Fyzioterapie.

4 prosinec 2019/Unor 2020 | JEDNICKA

Volba kandidata na pozici dékana se bliZi
V roce 2020 jsme se poprvé sesli 13. ledna a podafilo se ndm vhod-
né doplnit véechny nase odborné komise — legislativni vedenou
prof. MUDr. Michalem Vrablikem, Ph.D., ekonomickou vedenou
MUDr. Janem Bfizou, CSc., a tu pro studijni zaleZitosti vedenou
prof. MUDr. Alesem Zakem, DrSc. Na tnorovém setkdni jsme
byli informovéni o organizaci volby kandidita na pozici déka-

na a udélili jsme opravnéni doktorskym studijnim programim
Bioetika, Dé&jiny 1ékafstvi a Zobrazovaci metody v 1ékafstvi.
Posledni, co ndm do uzavérky Jednicky senit pfinesl, bylo pfed-
neseni pozadavku o ukonéeni 100% dochézky studentem Jakubem
Danzigem. O dalsim vyvoji vis budeme informovat pFisté.

Lukds Panenka, clen AS 1. LF UK
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Americky genetik a izraelsky biolog prevzali

cestné doktoraty

Za mimoiidné celoZivotni védecké uspéchy obdrzeli 18. inora

v Karolinu Cestnou védeckou hodnost doctor honoris causa

dva $pickovi svétovi védci, ktefi spolupracuji s nasi fakultou

a UK - Eric S. Lander a Joel L. Sussman. Prvné jmenovany je
profesorem na Massachusetts Institute of Technology a Harvard
University, USA, a je spoluzakladatelem a prezidentem Broad
Institute. Prof. Lander zdsadnim zptsobem piispél k priabéhu

a dokonceni projektu sekvenace lidského genomu a k pochopeni
jeho funkéniho smyslu. Je vyznamnym a inspirujicim
organizdtorem védy i zapdlenym ucitelem. S Jednic¢kou
spolupracuje zejména v oblasti genetickych onemocnéni ledvin.
Druhy ocenény, emeritni profesor na Weizmann Institute of
Science v Izraeli J. L. Sussman, je jednim z nejvyznamnéjsich
védct a prikopnikd strukturdlni biologie a proteomiky. Stanovil
3D strukturu acetylcholinesterdzy véetné jejich interakei s fadou
1é¢iv s uplatnénim v terapii Alzheimerovy choroby. Je ¢lenem
Mezinirodni védecké rady BIOCEV a vyrazné napomohl
rozvoji strukturdlni biologie na UK.

Martin Vokurka, red

PrestiZni zahranicni grant pro P. Drabera

Evropskd organizace pro molekularni biologii (EMBO) pridélila
prestizni grantové prostfedky ve vysi 1,2 milionu korun ro¢né
deviti mladym védciim z celé Evropy. Jednim z nich je také
odbornik 1. LF UK Mgr. Peter Driber, ktery svou vyzkumnou
laboratof zalozil v centru BIOCEV ve Vestci u Prahy.
Organizace EMBO podporuje mladé talentované evropské
védce, ktefi mohou diky ziskanym financim zalozit vlastni

vyzkumnou skupinu a zdroveri si vyménovat védecké znalosti

JEDNICKA
A ZAHRANICI

s kolegy ze zahraniéi. ,Cilem naseho vyzkumu bude studovat
komunikaci bunék imunitniho systému, jehoZ chybna aktivace
muZe zpUsobit autoimunitni onemocnéni, jako jsou psoridza
nebo revmatoidni artritida. K nastaveni rovnovihy mezi imu-
nitni odpovédi a toleranci k vlastnim tkdnim je nezbytné, aby si
buriky sdélovaly, jak postupovat v pfipadé¢ infekce a kdy imunitni
odpovéd ukonit. Nage laboratof chce vyuzit poznatky k iden-
tifikaci novych potencidlnich terapeutickych cili pro regulaci
imunitni odpovédi,* vysvétluje mlady védecky pracovnik cile
svého nového pracovisté na 1. LF UK a v BIOCEV.

Letos udélila EMBO takzvané instalaéni granty také mladym
védcum z Estonska, Polska, Portugalska a Turecka. Kazdému

z nich poskytla roéni podporu ve vysi 5o tisic eur na tfi az pét
let.

klu

Adiktologové spolu s WHO navrhuji opatfeni

k alkoholu a tabaku

Kancelaf Svétové zdravotnické organizace (WHO) v CR ve
spoluprici s nasi Klinikou adiktologie pfedstavily zavérem
minulého roku dvé publikace. V prvni z nich, kterd nese nazev
WHO SAFER Initiative — state of art in 5 priority areas

in the Czech Republic — Making Czech Republic SAFER

from alcohol related harm, tym Centra vefejného zdravi se
zaméfenim na alkohol shrnul situaci v nasi zemi v oblasti
dostupnosti alkoholu, jeho uzivini pfi fizeni, dostupnosti 1é¢by
a kratkych intervenci, reklamy a sponzorovini ¢i spotiebni dané.
V CR stile pfetrvava vysokd spotfeba alkoholu. WHO uvddi, zZe
v roce 2016 inila spotieba na osobu ve véku 15 let a vice 14,4 litru
¢istého alkoholu. V porovnéni s primérem EU je u nds vy$si
prevalence tzv. tézkého epizodického piti (min. 60 g Eistého
alkoholu pfi nejméné jedné pfileZitosti v poslednich 30 dnech) —
podle WHO 30,4 versus 42 %.

Druhd publikace s nizvem Regulation of Tobacco Advertising,
Promotion and Sponsorship in the Czech Republic od exper-

tt z Centra pro vyzkum a prevenci uzivini tabiku Kliniky
adiktologie pfindsi odbornd vychodiska a politickd doporucéeni
pro regulaci reklamy, propagace a sponzorovani v oblasti tabiku
v CR. P#ima4 tabdkova reklama (napf. vystavovani tabdku v misté
prodeje) je u nds regulovana legislativné, zatimco ta nepi{ma
(slevy, sdileni a rozsifovani znacky, sponzorovini) je upravena
jen mirné. Pozornost by méla byt dile vénovina regulaci marke-
tingové komunikace novych tabdkovych vyrobki a také novym
formdm reklamy na internetu a socidlnich sitich.

Autoii Bartdk a kol. a Kulhédnek a kol. by rddi podékovali
zéstupcum Ceské kanceldife WHO, Srdanu Maticovi a Pavle
Kortusové.

klu
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JEDNICKA
VE VEDE

Predstavujeme védeckou skupinu

Tym pusobici ve vyzkumné
laboratofi Psychiatrické kli-
niky 1. LF UK a VFN tvofi
prof. Zdenék Fisar, doc. Jana
Reékovd Hroudovi, laborant
Zdenék Hanus a tfi postgra-
dudlni studenti. Se skupi-
nou ddle uzce spolupracuji
psychiatfi, pfedevsim prof. Jifi
Raboch, doc. Roman Jirdk

a doc. Martina Zvéiovi.

Zaméreni

Pfedmétem vyzkumu je neurochemie a molekuldrni (biologicka)
psychiatrie se zaméfenim na studium molekularnich mecha-
nismu uéinkd psychoaktivnich litek a zmén bunéénych funkei
pfi dusevnich a neurodegenerativnich poruchdch. Dlouhodobé
jsou studovdny interakce psychofarmak s modelovymi i bunéé-
nymi membrinami a jejich u¢inky na monoaminovy neurotrans-
miterovy systém. V poslednich letech tym zavadi a vyuzivd
pokroc¢ilé experimentdlni metody pro studium nitrobunéénych
zmén pii dusevnich poruchdch a G¢incich psychofarmak.
Soucasny vyzkum je zaméfen na dvé oblasti — (1) vliv stdvajicich
a nové syntetizovanych 1é¢iv na funkce izolovanych mitochon-
drif; (2) plazmatické biomarkery a zmény mitochondridlnich
funkci v krevnich desti¢ckdch osob s dusevni nebo neuro-
degenerativni poruchou. Cilem je pfispét ke zlepseni diagnos-
tiky dusevnich poruch a k detekci mitochondrilnich a¢inka

psychofarmak.

Foto: archiv autora
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prof. Zdenka FiSara

Spolupréce, granty, projekty

Skupina spolupracuje s dal§imi vyzkumnymi skupinami

1. LF UK a VFN, pfedeviim s Ustavem lékafské biochemie

a laboratorni diagnostiky a Klinikou détského a dorostového 1é-
kafstvi. Z externich pracovist je vyznamni spoluprace s Ustavem
analytické chemie VSCHT v Praze (prof. Vladimir Setni¢ka)

v oblasti hleddni plazmatickych biomarkerti Alzheimerovy
nemoci a Katedrou chemie Pfirodovédecké fakulty Univerzity
Hradec Krilové a Centrem biomedicinského vyzkumu FN
Hradec Krélové (prof. Kamil Musilek) v oblasti testovani uéinkd
novych moduldtort mitochondridlnich enzyma. Mezindrodni
spoluprice s indickou Pt. Ravishankar Shukla University v Rai-
puru (prof. Kallol G. Ghosh) vedla ke dvouletému pisobeni
postdoc védeckého pracovnika z Indie na nasem pracovisti

a k nékolika spole¢nym publikacim v oblasti mitochondrialnich
uéinka biologicky aktivnich latek.

Tym dosud fesil vice nez 30 granti IGA nebo AZV MZ CR,
GA CR, GA UK a FRVS. Aktuilné je fesen grant GA CR
vénovany vlivu novych 1é¢iv na monoaminergni systém a energe-
ticky metabolismus a je poddn pokracujici grant AZV CR zamé-
feny na molekuldrni a klinické projevy Alzheimerovy choroby.
Skupina je dlouhodobé zapojena do institucionalnich projekta
MSMT a UK - nyni do projektu Progres Q27 ,Neuropsychi-
atrické aspekty neurodegenerativnich onemocnéni®, kdy jsou
hleddny biologické znaky poruch ndlady a demenci, pfipadné

i prediktory ucinnosti farmakoterapie téchto onemocnéni. Dile
je tym souddsti mezindrodniho projektu COST Action CAi5203
MitoEAGLE (prof. Erich Gnaiger), jehoz cilem je zlepsit zna-

losti o mitochondridlnich funkcich ve zdravi a nemoci.

Vyznamné vystupy

Skupina navézala na dlouhodobou tradici biochemického
vyzkumu na Psychiatrické klinice. Do popfedi z hlediska
poctu publikaci v mezindrodnich periodicich (Current
Alzheimer Research, Mitochondrion, Clinical Biochemistry,
Molecular Neurobiology, Toxicology Letters, Progress in
Neuro-Psychopharmacology & Biological Psychiatry atd.)

a jejich mezindrodniho ohlasu se dostala problematika
biomarkerd dusevnich poruch méfitelnych v periferni krvi

a mitochondridlnich G¢inkd psychofarmak. Disertaéni praci
zalozenou na experimentdlni ¢innosti v nasich laboratofich
uspésné obhdjilo 5 doktorandi. V posledni dobé¢ habilitovaly doc.

Jana Reckovd Hroudovi a doc. Martina Zvéfova.

Pokud mdte zdjem o vice informaci, piste na 2fisar@Ifr.cuni.cz.



Nasi védci nasli kosti pochazejici patrné z bitvy u Lipan

Kresebnd rekonstrukce poranéni lebky cepem od Mgr. Jana Kacvinského
z Anatomického Ustavu 1. LF UK. Zdroj: archiv V. Smrcky

Tym odbornikd vedeny prof. MUDr. Viclavem Smrékou, CSc.,,

z Ustavu déjin lékafstvi a cizich jazyka nalezl kosterni pozustatky,
které s velkou pravdépodobnosti pochdzeji z bitvy u Lipan. Misto
nilezu, radiokarbonové datovéni, ale i poskozeni kosti naznacuiji,
Ze se ve stiedoceské kostnici v Zehuni dochovaly kosti husitskych
véle¢nika. Typickych poskozeni, kterd by mohla pochazet od
husitskych zbrani, si zde prof. Smréka v§iml jiz v roce 2017. ,Nasli
jsme pfes 42 kosti, které nejspise poskodily husitské zbrang, jako
jsou napfiklad okovany cep ¢i femdih. U nejzévaznéjsich poranéni
je zfetelné vidét vzdalenost mezi jednotlivymi hroty cepa. V dalsi

Casti kostnice jsme nalezli i poranéni od husitskych kusi, sudlice ¢i

sekery,” vysvétluje paleopatolog.
Deset lebek pak bylo podrobeno CT
vysetieni na Radiodiagnostické
klinice ve VFN, kde priméf
MUDr. Josef Hofejs, CSe.,
vytvofil 3D rekonstrukei
poranéni. Vysledky unikat-
niho vySetfeni piesvédcily
odborniky, aby provedli
radiokarbonové stanoveni stafi
kosti. Vzorek jedné z pora-
nénych lebek proto putoval na

datovani do Radiokarbonové labo-

ratofe v polské Poznani. Zde pomoci

polo¢asu rozpadu radionuklidu uhliku

Foto: Markéta Sykorova

(14C) zjistuji vék archeologickych pamatek
a geologickych utvarti. , Laboratof stanovila 95% pravdépodob-
nost, Ze kosti skute¢né pochdzeji z husitskych vélek, a to z obdobi
1408-1458. Vysetfeni dokonce stanovilo 65% pravdépodobnost,

ze kosti pochdzeji z obdobi 1420-1444, pficemz bitva u Lipan se
odehrila 30. kvétna 1434. Je tedy velmi pravdépodobné, Ze kos-
terni pozustatky z této bitvy skute¢né pochizeji,“ ozfejmuje prof.
Smrcka. O svych poznatcich bude diskutovat také s historiky, a to
na bfeznovém sympoziu piimo v Zehuni.

klu

Aktualni vyznamné publikace

Protoze na nasi fakulté pracuje mnoho vynikajicich védeckych skupin, rozhodli jsme se, Ze vds budeme o jejich uspésich pravidelné

informovat. Pijde o ¢lanky publikované v Casopisech excerpovanych v databazi Web of Science, jejichZ impact factor je podle této

databéze v hornim 25. percentilu a kde je prvni nebo korespondujici autor zaméstnancem 1. LF UK. Tentokrét pfindsime 3 publikace,

které se tykaji klinického a epidemiologického vyzkumu.

Clinical Variability in P102L
Gerstmann-Straussler-Scheinker
Syndrome.

Tesar A et al. Bleyer AJ et al.

Annals of Neurology (IF 9,496)

Volume 86, Issue 5
November 2019
Pages 643-652

Volume 22, Issue 1
January 2020
Pages 142-149

PueMep ID: 31397917
DOI: pol.orRG/10.1002/ANA.25579

PusMep ID: 31337885

Outcomes of patient self-referral
for the diagnosis of several rare
inherited kidney diseases.

Genetics in Medicine (IF 8,683)

DOI: pol.0rRG/10.1038/541436-019-0617-8

Prepulse inhibition of the blink reflex
is abnormal in functional movement
disorders.

Hanzlikova Z et al.
Movement Disorders (IF 8,222)

Volume 34, Issue 7
July 2019
Pages 1022-1030

PueMep ID: 31046188
DOI: pol.0rG/10.1002/MDs.27706
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Jednicka pracuje na zlepseni
vyuky — a to i diky absolventim

Je vSeobecné znamou skuteénosti, Ze Iékarské kompetence se skladaji ze tFi
hlavnich oblasti - teoretickych znalosti, praktickych a komunikaénich dovednosti.
PfedevsSim druhad, ale v jistém ohledu i tfeti uvedena poloZka byly hlavni naplni
debaty s absolventy nasi fakulty z minulych let. Pfed nedavnem se totiz dékan
Aleksi Sedo spolu se studijnimi prod&kany, dal3imi €leny kolegia dékana

a zastupcem studentl seSel s predstaviteli skupiny absolventd, ktera se aktivné
pokusila formou vlastni ankety shromazdit ndzory svych kolegt na kvalitu vyuky
na Jednicce. Jisté by $lo namitnout, Ze pocet respondentl ankety nebyl zcela
reprezentativni, jeji vysledky v3ak byly natolik zajimavé a vyznamné, Ze se jimi

vedeni fakulty za€alo systematicky zabyvat.

Ze setkdni vyplynul pfedevsim kriticky postoj absolventi

k pfinosu klinické vyuky pro vykon budouciho povoldni, coz je
zpusobeno zejména nedostatkem praxe béhem studia, a tim i ne-
dostatkem praktickych dovednosti na jeho konci. Diskutovalo se
o obecném sméfovani vyuky mediciny, které je u nds zaméfeno
hlavné na siroké teoretické znalosti, pficemz praktické doved-
nosti absolvent ziskdva v rimci pfedatestaéni piipravy.

Oproti tomu napf. francouzskd vyuka je v druhé poloving pre-
gradudlniho studia organizovina prakti¢téji, medici jsou aktivné
zapojeni do provozu nemocnice jako ,externes®. Po uréité dobé
tak dobfe poznaji zdklady administrativni price ¢i diferencidl-
né diagnostického a terapeutického uvazovini u nejéastéjsich
klinickych jednotek a citi se lépe pfipraveni pro lékafskou prici.
Nevyhodou tohoto systému vsak je, Ze se ve vyuce nestihnou
dostate¢né predstavit viechny odbornosti. Nezbyva Cas pfednést
méné Casté choroby, takZe nékteré klinicko-patologické jednotky
studenti béhem mediciny nepoznaji. Pravidelnd price v nemoc-
nici jim také maze zabrat velké mnozstvi ¢asu, které by méli
vénovat samostudiu. Idedlni by tedy bylo zkombinovat vyhody
obou systému a najit kompromis, ktery mediky dobfe obeznami
s teoretickym zdkladem mediciny, na némz mohou stavét své
klinické zku$enosti, zdrovei je v§ak dobfe pfipravi i na budouci
povoldni.

Absolventi piisli s fadou konkrétnich navrhi na zlepseni stiva-

jici situace, o nichZ se na schiizce debatovalo a které se stavaji

predmétem §ir§i diskuse na drovni vedeni fakulty, pfednosti

klinik i zdstupci student.

Jak 1épe zorganizovat Sestak?

Nejdiskutovanéjsi byl 6., zdvéreny ro¢nik studia. Jednalo se

o moznostech zkvalitnéni vyuky predstdtnicovych stdzi ¢i
organizaci ro¢niku, kterd by umoznila lepsi pfipravu ke statnim
rigoréznim zkouskdm (SRZk). Absolventi napt. doporucuji, aby
v 6. ro¢niku byly vyucovany jen stitnicové predméty a aby na
ptipravu k SRZk byl vzdy vyhrazen r—2tydenni prostor. S tim
souvisi také diskutovand extenze vyuky do odpolednich hodin,
proti které absolventi namitaji, Ze omezi moznosti samostudia
medikd. Pro navySeni praktické vyuky navrhuji vyuzit i povinné
klinické stize u lizka v jinych nemocnicich nez ve VEFN, a to

v celé, resp. maximélné mozné délce staze. Poukazuji pfitom na
dobré zkusenosti z 1ékafskych fakult v Brné a Olomouci, kde
nich“ spolupracujicich nemocnic.

Absolventi uvedenych moravskych fakult si toto feeni velmi po-
chvaluji a zdaraziiuji hlavné jeho pfinos pro ziskdni potiebnych
praktickych dovednosti, zejména diky tomu, Ze na externich
klinickych pracovistich jsou mnohem ¢&astéji v pfimém kontaktu
s pacienty. Za druhy velky klad povazuji, Ze se zde opakované
setkdvaji s nejbézné;jsi skdlou zdravotnich problému daného

klinického oboru, coz se jim na superkonzilidrnich fakultnich
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klinickych oddélenich stiva ojedinéle — navic obvykle jen v pfi-

padé zévaznéjsich komplikaci.

Co zménit v sylabech a rozvrzich?

Rada navrha se tyka také zmén v sylabech a rozvrzich. Absol-
ventim mj. nepiijde jako vhodné tfisténi stitnicovych pfedméta
do vice ro¢niki — 5. a 6., pfikladem jsou Gynekologie nebo In-
terna. V tomto kontextu se diskutovalo o pfesunu SRZk z Inter-
ny do 5. ro¢niku. Dalsi moZnosti je pfidat urity ¢asovy prostor
do vyuky Pediatrie, jenz by mohl byt vyuzit na propedeutiku
(pokud by to bylo jen trochu mozné, nikoliv do nizsich ro¢niki),
a soucasné zvézit objem pozadovanych znalosti u SRZk, ktery
absolventi povazuji — na zakladé svych soucasnych zkusenos-

ti — za prili§ extenzivni. ProtoZe je ovSem rozsifeni jakéhokoli
pfedmétu velmi obtizné, navrhuji uSetfit ¢as v sylabu sloucenim
pfedmétd Hygiena a epidemiologie a Pracovni lékafstvi, tudiz

i omezit zbyte¢né duplicity ve vyuce.

Absolventi ocenili neddvno zavedeny e-learningovy kurz RTG
diagnostiky. Navrhuji proto vyuzit e-learning i v teoretické ¢4sti
vyuky dalsich klinickych obori, coz by mohlo zvysit objem
Casu pro préci studentt na lazkovych oddélenich nebo v am-
bulancich. Diskutovdna byla i nutnost zlepSovat komunikaci
mezi pedagogy a mediky a eradikovat situace, jez by mohly vést
k pocitu dehonestace na strané jedné a dojmu nezédjmu o studi-

um na strané druhé.

Anketa mezi absolventy
vhodné podporila

Jiz probihajici snahy

o zkvalitnéni vyuky na
Jednicce, o které usiluji
vedeni fakulty spolu s komisi
pro hodnoceni vyuky

a studentskou komorou
akademickeho senatu.

Bude se klinicka zakladna rozSifovat i nadale?

Vedeni nasi fakulty bere pfedloZené podklady a komentife
absolventt velmi vazné a zacalo se jimi okamzité systematicky
zabyvat v kolegiu d&kana, ,task force“ (TF) pro klinickou vyuku

iv pedagogické komisi. Shoda mezi obéma stranami panuje
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v ndzoru na rozsifovini klinické baze pro vyuku. Jednim z vice
divodu pro tuto strategii je napf. fakt, Ze diky vyvoji poznatka

a zvySovani turovné soudobé lékaiské védy se vétsina diagnostiky
pfesouvd do ambulantni péce ¢i se zkracuje doba hospitalizace,
takZe student za dobu své stize neuvidi longitudinélni vyvoj
onemocnéni u téhoz pacienta. Navic pfibyvd nemocnych, ktefi
nesouhlasi s vySetfenim od mediki nebo v jejich pfitomnosti.
Fakulta si je moznych pfinost otevirdni novych vyukovych
pracovist dobfe védoma, proto postupné jiz nékolik let v sou-
¢innosti s TF a pedagogickou komisi monitoruje a podporuje
extenzi vyuky u lazka v klinickych oborech mimo VFN. Mira
soucasné externalizace je v riznych pfedmétech rtiznd a je plné
v odpovédnosti garanta pfedmétu. V zdjmu aktualizace kurikula
1ze jisté ocekavat daldi diverzifikaci klinickych bazi pro vyuku
ostatnich klinickych pfedméti ve 4.—6. ro¢niku. Konkrétni
fedeni, tedy pfedevsim dobfe promysleny vybér nové oteviranych
klinickych vyukovych pracovist, ale bohuzel i pfekondni urci-
tych tradicionalistickych zdbran v mysleni nékterych klinickych
uditeld, si na Jedni¢ce vyzada jesté dalsi odbornou diskusi.
Mimochodem, s podobnymi zibranami se vedeni fakulty potyka
ive vyménném studentském programu Erasmus. Nékteré klini-
ky totiz dlouhodobé¢ odmitaji uznat vyuku na jinych evropskych
univerzitich — tfeba na prestizni lékafské fakulté Univerzity

v Heidelbergu — za dostate¢né kvalitni.

Podafi se sjednotit vyuku napfic fakultami?

Vsichni pfitomni se rovnéz shoduji na potfebé sjednotit vyuku
mezi vyucujicimi, dstavy, klinikami i fakultami na zdkladé¢ zasad
evidence-based medicine. Je opravdu nevhodné, aby bylo v jed-
nom piedmétu od jednoho zkousejiciho pozadovino néco jiného
nez od druhého, stejné jako neuznavini doporucené studijni lite-
ratury nékterymi zkousejicimi. Studenti se tak dostdvaji do po-
mérné obtizné situace, kdy se u uréitych otdzek musi ucit riizné
varianty odpovédi a podle osoby examinatora volit ty relevantni.
Resenim by, alesponi do jisté miry, byla tvorba aktudlnich uéeb-
nich textd, na jejichZ obsahu by byla sirokd shoda vyuéujicich
daného oboru. I to vSak nardzi na fadu obtizi. Tvorba vhodnych
ucebnich zdroji nemusi byt snadnd zejména vzhledem k rych-
losti vyvoje mediciny. Ne vzdy je mozno vydat ,intrafakultné*
— a tim méné mezifakultné —, uznavanou a v§eobecné podporo-
vanou ucebnici ve vSech klinickych oborech. Jedni¢ka v tomto
sméru jiz podnikd urcitd opatfeni, vyfeseni daného problému
ale nebude kritkodobou zilezitosti. Pfesto se podafilo docilit
urcitého pokroku a pomérné vyznamnych dil¢ich aspéchua.

V piipadé stitnicovych pfedméti vedeni fakulty prosadilo a za-
vedlo mezifakultni tematické okruhy, které by mély poskytnout
urcitou standardizaci, jejimz hlavnim dlouhodobym cilem by
mél byt standardni odborny profil absolventa oboru v§eobecné
lékafstvi v CR.



Z toho divodu také Jednicka jako prvni lékafsk4 fakulta v CR

a SR predlozila na setkdni v§ech tuzemskych i slovenskych
lékaiskych fakult jejich jednotliva kurikula, kterd jisté budou
inspiraci nejen k porovnani s vlastnim kurikulem, ale i k pfipad-
nym Gpravim napf. hodinovych dotaci nebo skladby jednotli-
vych pfedmétii. K tém nepochybné dojde v blizké budoucnosti

i u nis. Konkrétni mozné zmény budou probiriny pfedev§im

na setkdnich TF pro klinickou vyuku. V zdjmu zvyseni dirazu
na ziskdvani klinickych dovednosti u nasich posluchacu byl jiz
v roce 2003 pfipraven Log-book mandatornich vykond, jejichz

splnéni se stalo standardni podminkou ukonéeni studia.

Medicinské simulace do povinného kurikula?

Pracovisté Jedni¢ky navic prabézné nabizeji moznost ziskat dalsi
praktické dovednosti v ramci fakultativnich vykoni a syste-
matického rozvoje extrakurikuldrnich aktivit. Vedeni fakulty
klade diraz i na rozvoj moderni simuldtorové vyuky a vyuky

na trenazérech, a to na téméf vSech pracovistich, zejména pak

v Centru medicinskych simulaci pfi Fyziologickém ustavu. Tato
vyuka se bude dile rozsifovat a v kontextu kratsich hospitalizaci
i stile mensi ochoty pacientii ke kontaktu s mediky se zdd byt
vhodnou alternativou. Ukazuje se vSak, Ze ackoli z uvedenych
divodu, které jsou vpravdé globalni, dostévd vyuka v simula-
cich celosvétové stdle vice prostoru v klinickych i preklinickych
pfedmétech, zdjem o ni mezi studenty neni takovy, jaky bychom
ocekavali. Byt je v naSem SIM centru kazdoro¢né formou voli-
telného pfedmétu velmi kvalitné pfipravovina simuldtorovd vy-
uka praktického feseni nejbéznéjsich akutnich stavi v medicing,
neni jeji kapacita viibec naplnéna. Vedeni fakulty md vizi zavést
medicinské simulace do povinného kurikula s tim, Ze potfebnou
hodinovou dotaci naleznou ve vyuce, kterd bude vyhodnocena

jako méné pfinosnd, tedy zbytnd.

Budou sami studenti aktivné&jsi?

I pres veskerou snahu fakulty uvedené vyzvy fesit je ziejmé, ze
jsou nékteré komentdfe a nespokojenost nasich absolventi zcela
opravnéné. Castecné jim lze predchazet lepsi komunikaci se
studenty. Vzdyt studentskd reprezentace je zastoupena v kole-
giu dékana, akademickém sendtu i v jednotlivych pracovnich
skupinéch zapojenych do kontinudlni kultivace kurikula. Vedeni
Jednicky ocekavd, ze takové zastoupeni je pro studentskou obec
reprezentativni, funkéni a aktivné pfedava podnéty ke zlepseni.
Na druhé strané je evidentni, Ze pfitomnost studentd v orga-
niza¢nich slozkach fakulty pfedstavuje pouze jejich souc¢asnou
reprezentaci. Proto bohuzel unikd vyznamné procento reakci
pfedevsim na 6. ro¢nik a chybi adekvétni zpétnd vazba.

Nazory absolventu jsou ovsem pfinosné i vzhledem k jejich nad-
hledu, jak by méli byt budouci 1ékafi pfipraveni na vykonavani

profese, coz studenti jesté nemohou tGplné obsidhnout. Komise

pro hodnoceni vyuky proto co nejdfive vypracuje plin zefektiv-

néni zpétné vazby od absolventl a také od mediki 6. ro¢niku.
Jedna pfitom i o jinych moznostech, jak stavajici systém vylepsit
a zjednodusit, napf. tim, Ze budou mit studenti pfileZitost hod-
notit vyuku uz v jejim prib&hu. Také zde ale bude zapotfebi fesit
jeden zdkladni problém, a sice napojeni hodnoticiho systému na
Studentsky informacni systém, které je v§ak ve spravé univerzity,
nikoli fakulty. P¥ineslo by to s sebou jisté nékteré vyhody, jejich
prakticky dopad ale bude jesté tieba prodiskutovat a analyzovat.

Ziska absolventska anketa pevné misto v hodnoceni?
Ukazuje se, Ze absolventska anketa tedy vhodné podpofila jiz
probihajici snahy o zkvalitnéni vyuky na Jednicce, o které usiluji
vedeni fakulty spolu s komisi pro hodnoceni vyuky a studentskou
komorou akademického sendtu. Dodala jim navic novy pohled

v jiném formatu. Ten snad pomuZze najit nové priority ¢i dalsi
moznosti zkvalitnéni vyuky, pfedevsim v klinickych roénicich.
Rozhodné je Zddouci, aby anketa mezi absolventy probéhla v na-
sledujicich letech znovu. Zjistime, zda jejf statisticky vyznam
posiluje, navic budeme mit pfileZitost meziro¢niho srovndni.
Zpétnd vazba je totiz pro sméfovani fakulty a pfipravu studen-
tl v§eobecného 1ékafstvi na jejich budouci ndro¢né povolani

nesmirné cennd.
Tomds Hanus, prodékan pro klinickou pedagogiku

Otomar Kittnar, predseda komise pro hodnocent vyuky
David Novotny, zdstupce studentii

Vyvoj poctu absolventd 1. LF UK v letech 2015-2019

VSeobecné |ékarstvi 278 284 365 355 318
Zubni lékafstvi 72 71 76 60 44
General Medicine 65 61 69 71 78
Dentistry 12 15 14 1" 8
Nelékarské bakalarské 122 149 104 126 113
obory

Nelékarské navazujici 25 50 70 85 78

magisterské obory
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HYDE PARK

Je pro vas Jednicka néco vic nez jen

zamestnavatel nebo skola?

12

prof. Michal KrSek, pfednosta Ill. interni kliniky

Moje odpovéd zni rozhodné ano. Jsem presvédéeny o tom, Ze nase fakulta je jednoznacné nejlepsi
mezi ¢eskymi lékafskymi fakultami, zejména pokud se tykd kvality 1ékatt, pedagogu ¢i védci, stejné
tak i védecké produkee. Jednic¢ka a Vieobecna fakultni nemocnice jsou jedine¢nym komplexem, ktery
vznikl mnohaletou kultivaci a tradici a md v sobé neopakovatelny genius loci. Myslim si, Ze kazdy,
kdo md ambice vystudovat prestizni a kvalitni $kolu zaméfenou na medicinu, by mél uvazovat o studiu
na 1. lékafské fakulté. Mym ndzorem je, Ze by se v praxi mélo odrazit — jako je tomu ¢asto v zahranici

—, jakou fakultu lékaf vystudoval. Absolventi nasi Jednicky by méli mit na trhu price konkurenéni

vyhodu vyplyvajici z absolvovani prestizni §koly.

Natalie DobeSova, 2. rocnik VL

KdyzZ se zamyslim nad tim, co pro mé Jednic¢ka zna-
mend, rozhodné se mi na prvnim misté vybavi slovo
skola. Neberu ji ale pouze jako prostiedek k dosazeni
vysnéné kariéry. Nase fakulta je pro mé mistem, diky
némuz jsem ziskala spoustu novych pritel a také
novych zkusenosti. Naucila mé piekondvat i zdan-
livé nezdolatelné hranice, ale hlavné mi pomohla si

uvédomit, co je pro mé v Zivoté opravdu dilezité.

doc. Marie Hubalek Kalbagova, Ustav patologické fyziologie

Jsem vystudovany piirodovédec, ale na Jednicce se pohybuji uz od svého
postgradudlniho studia — s malymi pfestdvkami kvali zahrani¢nim stdZzim
jsem tady uz vlastné 20 let. Myslim si, Ze kdyz ¢lovék pusobi na jedné instituci
uz tak dlouho, nemize jit o Zadny jednoduchy zaméstnanecky pomér, ale

o né&jaky hlubsi vztah. Pfedné je to misto, kde potkdvim spoustu pozoruhod-
nych lidi s odlisnym pohledem na stejnou véc. Ted mam na mysli, Ze diky
riznym specializacim fesi problémy (védecké) riznymi zptsoby, coz mi pfijde
ohromné zajimavé a stimulujici. V takovém prostfedi je mi pfijemné. Takze
moje odpovéd je jednoducha: Jednicka je misto, kde se mi dobfe travi ¢as, a ze

ho neni milo ;-).

doc. Dita Maixnerova, Klinika nefrologie

Pro mé znamend zajimavou prici s pacienty s riznymi — Casto velmi zdvazny-

mi — onemocnénimi. Diky mezinarodni spolupraci a klinickym studiim mdme
moznost nabidnout pacientim nejnovéjsi lé¢bu zaméfenou na vlastni patogenezi
onemocnéni. Moznost skloubit klinickou praxi s vyukou medikd, déle je inspiro-
vat a motivovat k casnému odhaleni onemocnéni ledvin, cilené 1é¢bé se zlepsenim
kvality Zivota nemocnych s oddalenim rizika selhni ledvin. Uasti na mnoha
grantovych projektech a prezentaci jejich vysledki v zahranic¢i pfispivat k mezina-

rodni spoluprici v oblasti nefrologie s upevnénim uznédvané reputace r. LF UK.
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pfevizné v dobrém.

Martin Turin, 5. rocnik ZL

Jednicka pro mé neni ,jen“ §kola. Za ty roky pro mé byla i zdro-
jem jak vzpominek, zazitki a ptitel (moZnd) na cely Zivot, tak
probdélych noci pted zkouskou, nervozity a stresu. Nevim, jestli
je Jednicka jednickou mezi Iékafskymi fakultami, ale kdybych mél
mozZnost vritit se v ¢ase a zménit rozhodnuti, na kterou fakultu

se vydat, tak bych své tehdejsi rozhodnuti neménil. Rozhodné

budu jednou na roky stravené studiem na nasi fakulté vzpominat,

Eva Friedrichova, 5. rocnik ZL

Na 1. lékafské studuji jiz patym rokem

a musim Fict, Ze se tézko dd uzit vyrazu
»jen §kola“. Studium zasahuje do mnoha
aspektt Zivota. Kromé uéeni doma a ¢asu
straveného na fakulté jsem méla s Jednic-
kou napriiklad moznost stravit spoustu
Zasu v piirodé. Diky nadseni tymu Usta-
vu télesné vychovy jsem si uzila perfektné
pfipravené sportovni akce v Dobronicich,
ve Zbraslavicich, na nékolika lezeckych
kurzech a kazdy tyden na lezecké sténé.
Aktivni odpocinek tohoto typu je pfi
studiu velmi potfeba, kromé niro¢nosti
samotné Skoly také proto, Ze ¢lovék ne-
ustdle fesi i dalsi problémy — u nés v pata-
ku zejména s organizaci vyuky, spory

o termin zdpisu na stdtnice ¢i nahdnéni na
posledni chvili stanoveného poctu vykona
do logbooku. A proto Jednicka opravdu
neni pouze $kola, ale studium, kterym

clovek zije.



Kristyna Matéjkovd, vedouci grantového oddéleni dékanatu

To neni tedy vibec jednoducha otizka. Pisobim na nasi fakulté
od ukonéeni svého studia na vy$si odborné skole a dobfe si pama-
tuji, jak jsme s maminkou délaly SWO'T analyzu, pro¢ bych méla
jit pravé na Jednicku pracovat. Vsechny klady, které mé pfi rozho-
dovini ovlivnily, si nepamatuji, tak se zminim alespon o nékte-
rych. Stabilni zaméstnani — Jednicka tu byla, je a vZdycky bude.
Soucdst Univerzity Karlovy — maminka vystudovala prdva na UK.
Ritiznoroda prace — sice jsem zacinala s cestovnimi piikazy, ale
moznost dalsiho uplatnéni tu byla. Pracovni prostfedi — krdsna
historickd budova dékandtu. A pak jisté také fakt, Ze Univerzita
Karlova je nejstarsi univerzitou ve stfedni Evropé. Tim, Ze na
Jednicce pracuji uz tak dlouho, stala se pro mé postupem ¢asu vic
nez zaméstnavatelem. Je spiSe takovym pfitelem, kamarddem pro

moji cestu zivotem.

PhDr. Pavel Harsa, Psychiatricka klinika

Jednicka pro mé jako odborného asistenta predstavuje upfimné ,néco vice®
nez pouhy vztah zaméstnanec a zaméstnavatel, pracovni pomér s vyukou
od—do. Jednim faktorem je hluboky respekt k tradici, ale i k sou¢asné pozici
a postaveni fakulty v rimci Univerzity Karlovy, vysokych skol, CR i zahrani-
¢&i. Dalsim aspektem je vyuka, kterd umoznuje setkdvat se s mladymi lidmi,
ucit je a soucasné se ucit od nich. Casté diskuse, dotazy a pfipominky jsou
pro mé velkou motivaci a inspiruji mé ke zkvalitnéni vyuky ceskych i zahra-
ni¢nich studentt. Vyznamnym faktorem je také moznost setkdvat se s kolegy,
z nichz fada md vysoké odborné i lidské renomé. Je pro mé velice inspirujici,
motivujici a podnétné, kdyZ s nimi mohou konzultovat vyukovd, klinickd

i vyzkumnd témata. Vyrazné ocenuji propojeni fakulty s VEN, kde maji

studenti moZnost ovéfit si teoretické znalosti v klinické praxi.

Lukas Panenka, 5. rocnik VL

Urcité! A doufdm, ze by tak odpovédéla velka ¢dst mych spoluzdkid. Kvuli své
velikosti a rozlehlosti Jenicka sice trochu ztrici rodinnou atmosféru, na druhé
strané ndm nabizi nespocetné moznosti se i mimoskolné realizovat. JiZ jako
studenti mame béhem studia pfilezitost zapojit se do védeckych tymu a nasit
tak atmosféru vyzkumu. Dobfe fungujici Ustav télesné vychovy disponuje
$irokou nabidkou sportd a vycvikovych kurzi, kde se probiraji i jind témata,
nez z ¢eho se kdo uéi na zkousku. Pro mé osobné jako pro ¢lena fakultniho
florbalového tymu je Jedni¢ka i sportovnim druzstvem. Kolegové ze sMC
nezahdli a snazi se vzdy zorganizovat pdr akei, které utuzuji kontakty mezi
spoluzédky. Také dotazeni projektu Kampus Albertov by mohlo pomoct

utvofit atmosféru, aby pro nds alma mater byla vic nez jen skolou.

Nicole Friedova, 3. rocnik VL

Rozhodné ano. Jednicka je pro mé mistem, kde jsem
nasla spoustu kamaradu a lidi s podobnymi zajmy.
Umoziluje mi se nadile rozvijet a rozsifovat si obzory,
zejména prostiednictvim zdjmovych skupin, jako jsou
Wikiskripta a IFMSA. Nerada nékde vidim nézor, Ze
studium mediciny ¢lovéku zméni Zivot. To si opravdu
nemyslim. Zménila ale to, Ze se vénuji tomu, co mé
napliiuje, i pfes vechny studijni strasti. Za to jsem
opravdu vdéénd. Nase fakulta mi dala kamaréady,
zpestiila socidlni Zivot a také mé naudila, jak moc je
dilezité a mnohdy ndro¢né jit si za svymi cili. Zavérem
bych zdaraznila daleZitost sounalezitosti a vzdjemné
podpory mezi studenty. At uz méte dobry, nebo $patny

den, vite, Ze v tom nejste sami.

prof. Jifi BeneS, pfednosta

Ustavu biofyziky a informatiky,

IV. interni klinika

Fakultu nevnimdm jako zaméstnavatele,
za roky price mam za cil vytvéifet néco
nového pro klinickou praxi — a zlepsSeni
jsou 1 koni¢kem. Jako skolu fakultu
vnimam silnéji, vyuka ma pfitom

kladné i zdporné stranky. Prostfedi

s mladymi je milé, ale stale je co
zlepSovat. Mohu porovnat vyuku interny
a gastroenterologie s pfedndsenim fyziky
v L. ro¢niku, kterd neni pro mediky
atraktivni. A€ se snazim sebevice ndzorné
a jasnéji, hodnoceni se nelepsi. Zcela jiny
pohled je pak na gastroenterologii, kde
citim zdjem medik, coZ ucitele potési.
Pak se dozvim na interné, Zze MHz je vétsi
srdce, a vidim, Ze naudit lékate technice
je problém, pfi¢emz fyzika dosti aktudlné
tla¢i klinickou medicinu dopfedu. Je
ovsem milé vidét své studenty a sekundéfe
jako vedouci s ispéchy, coz je ta kladnd

strinka préce na fakulté.

. a jak to mate vy?
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Chirurgickd klinika 1. LF UK a Thomayerovy nemocnice

v Praze zajistuje komplexni chirurgickou a traumatologickou
péci pro osoby starsi 18 let z Siroké spadové oblasti Prahy 4,
11, 12 a Prahy-zdpad. Pro svou snadnou dopravni dostupnost
je navic cilovou nemocnici pro zdchrannou sluzbu, a to

iz blizkého okoli Stfedoc¢eského kraje.

Na ambulancich chirurgické kliniky je kazdoro¢né osetieno
vice nez 47 ooo nemocnych s trazy i stavy v§eobecné chirurgie.
V tomto sméru je tedy klinika ,prvni linii“ s extrémni zdtéZzi pro
persondl v bézné pracovni dobé i v dobé pohotovostnich sluzeb.
Z hlediska spektra opera¢nich vykonu jsou zde providény viech-
ny zdkladni operace vSeobecné a viscerdlni chirurgie, ndhlych
ptihod bfisnich, laparoskopické vykony pro chronickd i akutni
onemocnéni zluéniku, slepého stieva, plastiky tiiselnych i ven-
tralnich kyl. Z pokro¢ilych laparoskopickych vykonu se jedna

o operace pro refluxni chorobu jicnu a resekce tlustého stieva.

U pacientt s urazy zajistuje klinika kompletni spektrum operaci

poranéni koncetinového skeletu s vyjimkou spondylochirurgie.

Zaméreno na nadory zaZivaciho traktu

Hlavnim odbornym programem kliniky je komplexni 1é¢ba
nédorovych onemocnéni zazivaciho traktu v celém jeho rozsahu.
»Providime vykony pro nddory jicnu, Zaludku, tenkého stfeva,
tlustého stfeva a kone¢niku, slinivky bfisni, Zlu¢niku a Zluco-
vych cest, jater i retroperitonea. Nejvyznamnéj$im programem
je chirurgickd 1é¢ba mistné pokro¢ilych a/nebo metastazujicich
forem kolorektdlniho karcinomu. Sem patii tfi skupiny spe-
cializovanych vykonu, ke kterym se na nasi kliniku dostavaji
nemocni z celé CR. Konkrétné se jednd o panevni exenterace
pro mistné pokrocilé nddory koneéniku, jaterni resekce pro
metastdzy kolorektdlniho karcinomu a o vykony na pobfisnici,
spojené s aplikaci cytostatik u osob s peritonedlnim §ifenim

nddoru. Samozfejmosti je fungujici multidisciplindrni indikaéni
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tym a pravidelné vnitfni audity vysledkd 1écby,” fikd soucasny

prednosta kliniky doc. Jaromir Simsa.

Véda, vyzkum a vyuka

Hlavni naplni kliniky v oblasti vzdélavini je pregradudlni vyuka
chirurgie studentti 1. LF UK. Z &eské paralelky sem dochézeji
medici 4. a 6. ro¢niku. Vyuka anglické paralelky probihd u stu-
dentd 3., 4. a 6. ro¢niku. Ze zahrani¢i pfijizdéji studenti v rimci
programu Erasmus.

Pro oblast postgradudlniho vzdélavini je klinika drZitelem vSech
tfi akreditaci — chirurgie, onkologicka chirurgie a traumatologie.
Kazdoro¢né se zde tedy skoli nékolik desitek 1ékati v piipravé

k atestacim z riznych obord. Od 1. ledna 2017 je klinika sidlem
Katedry chirurgie IPVZ. Postgradualni vyuka se proto v posled-
nich letech jesté rozsifila. Konkrétné o skoleni chirurgi pied
atestaci a o aprobacni kurzy a zkousky lékaft cizincd, kteti do
CR piichazeji ze zemi mimo EU.

Predstavitelé pracovisté jsou ¢leny fady domdcich i zahranic-
nich odbornych spole¢nosti, redakénich rad ¢asopist, publikuji,
ucastni se domdcich i svétovych kongresu, predndseji a pred-
sedaji sekcim. V oblasti védy a vyzkumu je hlavnim odbornym
partnerem kliniky a spolufesitelem fady grantovych projekti
Ustav experimentalni mediciny AV CR.

Klinika v islech
* 47 0oo pacientl osetfenych ambulantné za rok
* 3600 hospitalizaci za rok
* 3000 operaci za rok, z toho 1200 pro drazy
* 150 implantaci porti za rok
* 5 operacnich sdla
* 32 lékafli
* 31ékafi zabéhnou pulmaraton pod 1,5 hodiny
* 5lékafa zabéhne maraton pod 4 hodiny
red



DO JAKYCH OBORU MIRI NASI ABSOLVENTI?

V uplynulém kalend&¥fnim roce jsme Cerstvym absolventim vseobecného IékaFstvi mj. poloZili otazku, jakému oboru se hodlaji
vénovat po ukonceni studia na 1. LF UK. V anonymni anketé na ni odpovédélo 262 z nich. A kam byste zamifili vy? :)

29 (11,1 %) PEDIATRIE ’ é

25 (9,5 %) CHIRURGIE,
ORTOPEDIE,
TRAUMATOLOGIE

22 (8,4 %)
VSEOBECNE PRAKTICKE

LEKARSTVI

21 (8 %) INTERNA OBECNA

21 (8 %) GYNEKOLOGIE

A PORODNICTVI

21 (8 %) ANESTEZIOLOGIE,
RESUSCITACE A INTENZIVNiI MEDICINA

36 (13,7 %) INTERNA SPECIAL
(kardiologie, gastroenterologie atp.)

19 (7,3 %) NEUROLOGIE
16 (6,1 %) PSYCHIATRIE ¢ 3(1,1 %) NE RYZE KLINICKY OBOR
14
(PATOLOGIE, BIOCHEMIE ATP.)
0]
12 (4,6 %) OFTALMOLOGIE 2 (0,8 %) NEUROCHIRURGIE
11 (4,2 %) RADIODIAGNOSTIKA, 1 (0,4 %) ALERGOLOGIE A KLINICKA IMUNOLOGIE
NUKLEARNI MEDICINA )
1 (0,4 %) KLINICKA GENETIKA
o]
8 (3,1 %) DERMATOVENEROLOGIE 1 (0,4 %) UROLOGIE
5 (1,9 %) OTORINOLARYNGOLOGIE 1 (0,4 %) SOUDNI LEKARSTVI

4 (1,5 %) ONKOLOGIE

3 (l,l %) REHABILITACNI LEKARSTVi Pozn.: Dalsi vysledky ankety najdete na strané 29.
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VSICHNI CHCEME
BYT JEDNICKA

Ucime nelékare, abychom si s nimi

lépe porozumeli

Kdyby se dnes méla rozhodovat o své budoucnosti, jednoznaéné by si
znovu vybrala medicinu. Ackoli ji nejprve lakala fyziologie, nakonec se

tak trochu oklikou pres zastavku na neurologii dostala k rehabilitaénimu
Iékarstvi - a nelituje toho. Jedna se pry o obor, ktery ma velkou perspektivu
a jehoZ kvality patrné teprve docenime. S nasi alma mater je spjata jiz od
studii a jak sama fika, za tu pomérné dlouhou dobu ziskala zkuSenosti

se studenty, vyukou i zainajicimi pedagogy. Také proto se rozhodla
poprvé kandidovat do Akademického senatu 1. LF UK, kam byla nedavno
uspésné zvolena a kde by chtéla pracovat na vétSim propojeni teoretickych
a klinickych pracovist a podpore studentskych Skolnich i mimoskolnich
aktivit. MUDr. Yvona Angerova, Ph.D., pfednostka Kliniky rehabilitaéniho

lékarstvi.

Co byste chtéla v akademickém senatu prosadit predevsim?
Domnivim se, Ze by mélo byt vice slySet o nelékatskych zdra-
votnickych oborech, jejichz vyuka u nds probihd a o nichZ mnozi
pofddné nevédi, co vlastné délaji. Kromé ergoterapeuti a fyzio-
terapeutd pochopitelné u¢ime i mediky a vidim, jak se méni
nové generace, jaké ma nédroky ¢i pfipominky k praktické vyuce.
O tom je potieba v sendtu mluvit a pokusit se nastavit spole¢né
mantinely. Rdda bych se proto pokusila vice popojit svéty lékait
a nelékafd — v rehabilitaci jsme totiz zvykli pracovat jako tym

a pokud se takovy tym za¢ne poznévat uz béhem studia, muze to

mit pozitivni odraz v budouci praxi.

vzpominate?

Velmi rdda, protoze ¢lovék studuje mlady, a na mladi se
vzpomind hezky. VZdy se mi libila oblast Karlova a Albertova,
jednotlivé dstavy a jejich historické budovy. Na fakulté jsem také
potkala mnoho uéiteld, ktefi mé ovlivnili na cely Zivot, protoze
dokazali skvéle pfedndset a z jejich povidani bylo zfejmé, Ze je
pro né jejich obor konickem, nikoli jen profesi. Po celou dobu
studia jsem chodila na Fyziologicky ustav k panu profesoru Po-
kornému a v mikroskopu pozorovala interneurony. Napsali jsme

spolu tehdy i docela uspésny ¢lanek, takZe jsem uvazovala o tom,
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ze na Fyziologii zistanu. Nakonec mé ale zlakala praktickd

medicina.

Co bylo tim impulzem, Ze jste se rozhodla praveé pro
rehabilitacni lékaFstvi?

Byla to tak trochu nihoda. Po odchodu na matefskou dovolenou
jsem ztratila misto neurologa v Nemocnici Na Bulovce a kdyz
jsem se vracela, oslovil mé inzerdt Kliniky rehabilita¢niho
lékaftstvi, kterd hledala lékafe. Vzhledem k tomu, Ze $lo o pozici
na mé alma mater, v prostfedi, které jsem méla rdda, a navic

v blizkosti Fyziologického ustavu, jenz jsem velmi dobie znala,
rozhodla jsem jit na konkurz. A ten jsem vyhréla. Postupné
jsem zjistila, Ze rehabilitace je velmi zajimavy obor, kde své
uplatnéni ur¢ité najdu. Coz se potvrdilo, protoze jsem na klini-

ce dodnes...

... a zhruba rok stojite v jejim cele. Jaky ten rok byl?
Zacatek byl nesmirné tézky. Situace, ve které jsme se po ndhlém
Gmrti pani profesorky Svestkové vsichni ocitli, byla velmi
slozitd. Postupné ndm ale zacala spousta lidi poméhat, zmobili-
zovali jsme veskeré sily a zjistili jsme, Ze holt fungovat musime
a ze musime udélat viechno proto, abychom v zapocaté prici

pokracovali i nadile.






VSICHNI CHCEME BYT JEDNICKA

Proc by si tedy studenti méli jako svou profesi vybrat
rehabilitaci?

Domnivim se, Ze jde o obor, ktery md velkou perspektivu

a ktery je v soucasnosti jesté hodné nedocenény. Rehabilita¢ni
medicina se u nds za posledni dvé desitky let vyznamné promeé-
nila a stdle vice se jeji role posouvd smérem k akutnim pacien-
tim, tfeba po cévnich mozkovych pfihodich nebo traumatech
mozku. Rehabilitace ovsem pronikd i do mnoha jinych disciplin
nez jen do neurologie. Spolupracujeme s ortopedy, chirurgy,
plastickymi chirurgy, pneumology, vieobecnymi ¢i détskymi 1é-
kafi. Casto se na nds obraceji i kolegové z odbornosti, které by se
mohly zdit uz dost vzdilené, jako jsou napiiklad dermatologové
a jejich pacienti se systémovymi onemocnénimji. Cim dal vice

se do popfedi dostdvaji rovnéz moderni technologie. Ultrazvuk
vyuzivime nejen k terapii, ale nové i pfi diagnostice a aplikaci
1ékd do kloubu ¢i mékkych tkani. Rehabilitace nabizi spoustu
ptilezitosti k uplatnéni a kdo do ni vstoupi, md pomérné siroky

prostor pro dalsi specializaci.

Jako lékari vime, proC potiebujeme
nelékarské zdravotnické profese,

a tudiz vime, co by méli nelékari

z mediciny znat, abychom

si vzajemneé rozuméli a méli
jednotnéjsi pohled na pacienta.

7z

To povazuji za klicové.

MéEIl by mit rehabilitacni IékaF néjaké profesni
predpoklady?

Jednim ze zakladnich — jako je tomu ostatné i u spousty dalsich
lékatskych obort —, je komunikace s pacientem a jeho rodin-
nymi piislusniky. A pak je nutno poéitat s tim, Ze rehabilitacni
lékafstvi je oborem skute¢né interprofesnim, takze ¢lovék musi
byt schopen respektovat ostatni ¢leny tymu a poslouchat jejich
nazory. Uz pan profesor Pfeiffer, ktery nasi kliniku zaklddal,
byl jednim z prvnich, kdo poukazoval na fakt, Ze v rehabilitaci
se uplatriuji nejen zdravotnici, ale i socidlni pracovnici, peda-
gogicko-vychovni pracovnici a ostatni nemedicinské profese.

Samozfejmé, Ze lékaf je v pozici vedouciho tymu, v nékterych

Je vyhodou, Ze si pravé nelékare - ergoterapeuty
a fyzioterapeuty - vychovavate sami?
Povazuji to za obrovskou prioritu. Byla jsem u zrodu oboru

ergoterapie, ktery se jako prvni v CR zacal vyucovat na nasi
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vysoké gkole. V ramci velkého evropského projektu jsme méli
prilezitost navstivit nékteré ergoterapeutické skoly, které byly
souldsti zdravotnickych fakult, nikoli 1ékafskych, a jako lékaf
jsem vidéla, Ze vyuka anatomie ¢i fyziologie mé zcela jinou
podstatu, nez je tomu u nds na Jednicce. Jako 1ékafi vime, proé¢
potiebujeme nelékafské zdravotnické profese, a tudiz vime, co
by méli nelékafi z mediciny zndt a ovlddat, abychom si vzdjemné
rozuméli a méli jednotnéj§i pohled na pacienta. To povazuji za
klicové. Nasi studenti fyzioterapie a ergoterapie tedy maji velky

pfinos v tom, Ze vyuka probiha pravé na lékafské fakulté.

Fyzioterapie si své pevné misto ve zdravotnictvi vydobyla
uz davno. Jak je na tom ale ergoterapie?

Cesk4 fyzioterapie mé velmi cenénou tradici a vi se, Ze stoji na
vybornych zékladech. S ergoterapii, jejiz podstatou je provazet
nemocného v sobésta¢nosti, pomoci mu vratit se zpét do béz-
ného Zivota, a o niz fada kolegt v praxi netusi, co obndsi, se to
pochopitelné srovnat nedd. Myslim si ale, Ze nim velmi pomohlo
schvileni iktového programu. Diky nému vzniklo v CR 45 ikto-
vych center, pfi¢emz soudasti kazdého z nich musi byt lazkova
rehabilitace a na ni musi byt povinné ergoterapeut. Ergoterapeutti
je podle mého nazoru stile malo, protoze tim, jak se postupné

odhaluje nabidka této profese, stoupd i poptévka po ni.

Ktery aspekt vyuky na vasi klinice stoji za pochvalu?
Snazime se vénovat zejména praktické vyuce. Medici oceiiu-
ji, Ze s nimi ergoterapeuti trénuji simulovanou disabilitu, to
znamend, Ze napfiklad nemaji funkéni nékterou koncetinu

a dostdvaji se tak do role pacienta. Rekla bych, Ze je to pro né

a jejich profesni budoucnost zajimavy pohled. Mohou si snéze
uvédomit, co nemocny prozivd, jaké ma problémy a co by tieba
vibec nebrali v potaz. S timto konceptem mame, mimocho-
dem, ispéchy i u lékait v pfipravé na atestaci z rehabilita¢niho

1ékatstvi.

Na jakych védecko-vyzkumnych projektech klinika
pracuje?

Mn¢é osobné vzdy zajimali pacienti po poranéni mozku nebo
prodélané CMP, s ¢imz souvisi i spasticita — pfiznak centrdlni
parézy, ktery mizZe nemocnym pusobit znaéné obtize. Docha-
zim proto na Neurologickou kliniku ve VFN, kde jsem souddsti
tymu pro 1é¢bu spasticity a kde indikovanym pacientim aplikuji
do spastickych svalt injekce botulotoxinu A. Nemocni se
spastickou parézou se navic dostdvaji i do rukou fyzioterapeuti
a ergoterapeutd, takze péce o né je opravdu komplexni.

Na klinice se dile snazime sledovat, zda existuji prognostické
faktory, podle kterych bychom dokézali uz v za¢itku nemoci
pacienta Fici, jak se bude déle s nejvétsi pravdépodobnosti vyvijet

a jak intenzivni pé¢i bude potfebovat. Pravé pfesné uréeni inten-



zity rehabilitace a vzdjemné zastoupeni fyzioterapie, ergoterapie
a jednotlivych rehabilita¢nich metod jsou otdzkou budoucnosti.
Zajimame se rovnéz o to, jaky je vztah mezi kognitivnimi funk-
cemi a vyvojem parézy, resp. motoriky. Je totiz jasné, ze pokud
ma pacient poruchu kognitivnich funkci, nechipe, co mu fyzio-
terapeut ¢i ergoterapeut vysvétluje, nepamatuje si, co ma délat,
a neni motivovén, aby na sobé pracoval, protoze nemd ndhled na
svij zdravotni stav. Za velmi dulezité také povazujeme hod-
noceni vyvoje nemocného v ¢ase, proto usilujeme o co nejvétsi
implementaci Mezindrodni klasifikace funkénich schopnosti,
disability a zdravi — MKF do bézného medicinského prostiedi.
Na této klasifikaci pracoval uz profesor Pfeiffer, jenz byl ¢lenem
tymu Svétové zdravotnické organizace. Profesorka Svestkova

se poté zaslouzila o to, Ze nade klinika je jedinym pracovistém,

které MKF v CR vyuéuje.

Stoji pfed vaSim oborem jeSté néjaké védecké vyzvy?

V oblasti rehabilitace po poskozeni mozku existuje vyzev hned
nékolik — kuptikladu se dlouho hledaly latky, které by bylo
mozno poddvat v po¢dteéni fazi mozkového traumatu a jez by
mohly podporit plasticitu CNS. Dostali jsme se vsak do fady
slepych ulicek a je otizkou, zda se néco nového objevi. Pokud

se tykd rehabilitace obecné, hojné je v soucasnosti vyuzivina
metoda constraint-induced movement therapy, kterou jsme u nds
zavedli do rezimu denniho stacionafe. Princip spo¢ivé v tom, Ze
je u pacienta imobilizovina zdravd konéetina, aby byl nucen vice
pouzivat tu nemocnou.

Z hlediska fyzioterapie se hovofi zejména o vyuZivini
robotickych systému. Zatim se viak ukazuje, Ze roboti rozhodné
nenahradi ¢lovéka a jeho prici a Ze spise pfedstavuji uréitou
nadstavbu ¢i vylepseni. Mnoho vyzkumniki se také zabyva
pacienty ve vegetativnim stavu nebo v minimélnim stavu
védomi, tzv. minimally conscious state, a hledaji odpovéd na to,
jak ovlivnit jejich vyvoj az po bdélost. Nékdy se totiz konkrétni
jedinec neprobere a nevime pro¢, pfi¢emz to nutné nemusi

souviset jen s poskozenim ur¢ité ¢dsti mozku.

A co by se mélo v oblasti rehabilitacni mediciny zménit,
aby se péce o tuzemské pacienty jesté vice zlepSila?
Pfedevsim bych uvitala systémové zmény tykajici se
organizace rehabilitace. Doposud nemdme dostate¢ny pocet
rehabilitaénich pracovi$t s interprofesnimi tymy, které budou
mit ¢as a moZnost postarat se o tézké jedince. Celkovy objem
financi, ktery na rehabilitaci jde, moZnd neni az tak maly,

ale jejich distribuce je velmi §patnd. Naprosto zdsadné nim
chybi penize pravé v akutni fizi u tézkych pacientt, ktef{ by
v takovém stavu nemuseli zistat, pokud bychom pro né méli
dostate¢né mnozstvi odbornika, ktefi se jim budou intenzivné

vénovat.

Chodite sama na rehabilitaci €i fyzioterapii?

Musim pfiznat, Ze v mém piipadé asi plati pfislovi, Ze pod svic-
nem byva nejvétsi tma. Pfesné vim, co bych méla délat, ale hife
se donutim, abych to opravdu délala :). To, co radim pacientim,
radim i sobé&, sama sebe ov§em tolik neposlouchim. Kdyz jde ale

do tuhého, snazim se i jd.

| ey i =

e dcerol (na snimku vptavo) na lyZzovacce v rakouském Hintertuxu. ’
Foto: archiv Y. Angerové
o

Jak se z pohledu své odbornosti divate na sport?

Myslim si, ze sport by mél ¢lovék délat hlavné pro radost.
Nejsem si tedy jistd, zda zejména zdvodni sportovci své aktivity
nékdy nepfehdnéji na ukor budouciho zdravi. Naprosto chdpu,
ze chtéji byt v nécem nejlepsi a Ze lakadlo vitézstvi je obrovské.
Nicméné velmi ¢asto zapominaji, Ze organismus md urcitou ka-
pacitu, a pokud ji vyCerpaji v pomérné mladém véku, nemusi jim
zbyt uz tolik do dalsiho Zivota, ktery byvd mnohem delsi nez ten
zévodni. Ale Zddny mlady ¢lovék si nechce pfipustit, Ze jednou
na néj to stafi piijde :).

Osobné jsem spi§ velmi rekreaéni sportovec. Rdda jedu na hory,
jak v zimé, tak v 1ét€, kde si uzivam hlavné pfirodu. LyZuji,

trochu jezdim na kole a dfive mé hodné bavilo tancovini.

Mimochodem, nosite vysoké podpatky?
Omezené ano. K ur¢itému obleceni je totiz povazuji za nesmirné
diilezité a citim se v nich dobfe. Cim jsem ale starsi, tim je

nosim méné a méné a divim pfednost pohodlnéjsim botim.

A pfi €em si odpocinete nejvice?

Asi pii sledovini cestopisnych filma. Rada také chodim do
divadla nebo na koncerty vdzné hudby. Snazim se i cestovat, ale
nezbyva mi na to tolik ¢asu, kolik bych chtéla.

Jjat
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STREDOSKOLACI
NA JEDNICKU

Jednic¢ka nanecisto pro zajemce o medicinu

Také v leto$nim akademickém roce si nase fakulta pfipravila

pro ucastniky pfipravnych kurza akei Jedni¢ka nanedis-
to, béhem niZ se mohli dozvédét vice o studiu mediciny na
1. LF UK, vyzkouset si ho na vlastni kiiZi a poznat nékterd

zajimava fakultni mista. Po lofiském enormnim zdjmu jsme se

rozhodli rozsifit kapacitu setkdni a pfizvali k nému neziskovku
Loono. Zijemcim jsme nabidli, aby si v malych skupindch
vyzkouseli prici v biochemickych laboratofich, nacvik prvni
pomoci, odbéru krve na umélém modelu, vysetfovini prsu

¢i varlat na umélych modelech nebo méfeni krevniho tlaku

a také aby zjistili néco vice o anatomii lidského téla a prevenci
kardiovaskuldrnich onemocnéni.

V sobotu 25. ledna se tak ve fakultnich prostorich seslo 85 fre-
kventanta pfipravnych kurza, ktefi dorazili z raznych kouta
Ceské republiky i ze Slovenska a jiz se mohli svych pravodet,
soucasnych studentd nasi fakulty, vyptat také na studentsky
zivot. ,,Chtéla bych moc podékovat za akei Jednicka nanedisto.
Byla skvéle zorganizovand a velmi zajimava. Véfim, Ze nejen ja,
ale i ostatni diky ni zjistili, Ze medicina je obor, kterému se chté-
ji v budoucnu vénovat,* zaslala jeden z ohlasi studentka Anna.

Dékujeme v§em, ktefi se o Jedni¢ku nanecisto zaslouzili!

Podrobnéjsi informace o piipravnych kurzech najdete na webu
fakulty www.1fI.cuni.cz v sekci Uchazedi.

Jjat

2 roky, 6 desitek kurzu, 6 stovek studentu

Velmi nds t&8i, Ze béhem druhého roku fungovini projektu
interaktivnich workshopt pro stiedoskolaky, pofddanych nasi
fakultou, stoupl zdjem o kurzy zaméfené na anatomii, histologii,
fyziologii, mikrobiologii, chemii ¢i prvni pomoc na dvojndsobek.
V uplynulém kalenddfnim roce jsme tak usporadali 45 workshopu
z celkovych 65.

Od ledna 2018 navstivilo vybrand pracovi§té Jedni¢ky — Anatomic-
ky ustav, Fyziologicky ustav, Ustay histologie a embryologie, Ustav
imunologie a mikrobiologie nebo Ustav 1ékafské biochemie a la-
boratorni diagnostiky — pfes 600 stfedoskolskych studentt a jejich
uciteld z 26 gymnazif a strednich skol z celé Ceské republiky.
Opakované se k nim vraceji studenti napt. z prazskych gymna-
zii Na Zatlance, Jaroslava Seiferta nebo Christiana Dopplera,

z gymnazii v Celékovicich, Prachaticich &i Ceskych Budgjovicich,
piibyvaji viak i zdjemci novi — tfeba z Chebu ¢i Havifova.

»Nasim cilem je prostfednictvim interaktivnich workshopti ziskat
talentované a motivované studenty pro niro¢né studium mediciny,
sezndmit je s profesiondlnim zdzemim a $pickovymi védeckymi
pracovniky, uciteli i mediky. Chceme také podat pomocnou ruku
stiedoskolskym pedagogiim, aby nasim prostfednictvim mohli
doplnit vyucovanou litku a poskytnout rozsifené informace k ur-

Gitym oblastem biologie & chemie,” Fik4 dékan Aleksi Sedo.
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Velky dik patfi studentiim a zaméstnancim 1. LF UK, ktefi se
na pfipravé a zajisténi workshopu podileji a bez jejichZ nadseni by
cely projekt nebyl mozny!

semestru najdete na webu fakulty www.lfI.cuni.cz v sekei Ucitelé

SS. Tésime se na setkani!

Jat

Partnerem vzdélavaciho programu pro stfedni Skoly
je spolecnost Veolia.

@ veoua

Foto: archiv 1. LF UK
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Sto tisic pro letni dim!

Neuvéfitelné se stalo skutkem! Studentiim nasi Jednicky se
podafilo diky prodeji benefi¢nich kalendait a didfd s fotografiemi
Megr. Viktora Sykory a pomoci dalsich doprovodnych akei vybrat
101 170 korun pro organizaci Letni ddm. Ta poskytuje détem

a mladym lidem z péti détskych domovu uceleny systém aktivit,
jejichz cilem je posileni psychosocidlnich schopnosti a praktickych
dovednosti. Jednou z forem podpory je také tréninkovy byt

s ,ndhradnimi rodi¢i“ — dvéma stilymi pracovniky Letniho domu.
Déti se zde neuéi jen hospodafit, jsou také soucdsti Zivota v rodiné
a nanecisto, ale na vlastni kiZi, si tu vyzkouseji, jaky bude Zivot
po odchodu z détského domova.

»Jsme velmi radi a vizime si toho, Ze se medici rozhodli pod-

Foto: Martin BraZina

potit aktivity Letniho domova, ktery s détmi bez stabilniho
rodinného zdzemi pracuje uz dvacet tfi let. Ze jde o oblast péce
velmi dileZitou pro celou spole¢nost, je mimo vsi pochybnost,*
vysvétluje feditel Letniho domu Jan Bérta. Pfedsedkyné Spolku
mediki éeskych (SMC) Andrea Kreissovi k tomu dodava:
»,Midme velkou radost, Ze se podafilo vybrat tak krdsnou ¢istku.
Nejen za SMGC, ale i za ostatni studentské spolky, které se bene-
fice zucastnily, si dovolim podékovat v§em, ktefi — at uz koupi
diafe, kalendafe nebo tfeba navitévou akce ,Smlsni si‘ ve Fausta-
ku — podpofili tuto sbirku.”

Za tctyhodny povazuje ziskany obnos také dékan prof. Aleksi Sedo,
ktery spolu s Andreou pfedal $ek Janu Bértovi (na snimku vpravo)
na 132. reprezentaénim plese mediki v patek 10. ledna na 7 ofiné.

klu, jat

PRIJDTE PODPORIT SVE KOLEGY 19. 5. 2020 DO PROSTOR

PURKYNOVA USTAVU,

VICE INFO NALEZNETE NA WEBOVYCH STRANKACH 1. LF UK.
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ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

Jeden den s disabilitou

Studentky 1. ro¢niku ergoterapie dostaly v rimci vyuky za kol
prozit jeden den s disabilitou. Cilem bylo zdzitkovou formou
demonstrovat, jaké nastrahy mohou v béZném dennim Zivoté
pfinést urcité disability a jak je moZné se s nimi vypofddat. Pro
tuto aktivitu si studentky zvolily simulovanou amputaci pravé
horni konéetiny.

V pribéhu celého dne mély moznost vyzkouset si zddnlivé ba-
ndlni ¢innosti, jako jsou ranni hygiena, pfiprava snidané, nikup
potravin nebo transport tfidvefovym autem. Zjistily, Ze nastou-
pit na zadni sedacku auta nebo naskladat nakup do igelitové
tasky je s vyuzitim pouze jedné koncetiny mnohem t€Zsi, nez se

miiZze na prvni pohled zdit.

Nejproblemati¢téjsi ¢innosti celého dne vsak bylo peceni dytio-
vého koldce. TéméF ve viech ¢dstech postupu (od krijeni dyné
pfes michdni tésta az po zdobeni koldge) potiebovaly studentky
dopomoc druhé osoby a byly na ni tudiz zcela zavislé.

Pro studentky byl tento den nejen zajimavou zkusenosti, ale
také zkouskou vlastni trpélivosti. VSechny se vsak shoduji, Ze
jim akce pomohla vice pochopit problémy, se kterymi se osoby
s amputaci horni konéetiny (jedni z jejich budoucich pacienti)

kazdy den potkévaji.

SPOT Prague ve spoluprdci s Veronikou C’ap/@ovou,

Darinou Sevcikovou a Natdlii Zbuzkovou

Spomienkovy veéer k 30. vyrociu od obnovenia SMC

Aj ked prchavost spomienok ludi Castokrit prividza do miernej

depresie, ukryva zdroven v sebe urcita satisfakciu. Satisfakciu

z toho, ked ndm veci minul¢, na ktoré sme mozno zabudli, pripo-
menie niekto iny. Prave na takato spomienkovi jazdu vzal byvaly
predseda Spolku mediki &eskych (SMC) Petr Kohut jeho terajsich

i minulych €lenov na stretnuti k 30. vyro€iu od jeho obnovenia.

30 rokov je pre nickoho kritka doba, pre iného celd ve¢nost.
Moze sa zdat, Ze tak mald institacia akou je SMC, neoplyva
privelmi zaujimavou histériou, no za o trochu viac nez stvrti-
nu storocia stihla v pamitiach jeho ¢lenov nahromadit tolko
zézitkov, ako keby sa pocas tej ve¢nosti skuto¢ne odohrévali.
Tak, ako sme si od nagich predchodcov mohli vypocut historky
o stahovani priestorov, postupnom roz§irovani repertodru akcii
¢i vznikajacich manzelskych vztahoch, tak zaznelo od nis, ako
sme ich pricu zveladili a pretvarovali.

Ak je nieco, ¢o vsetky tieto zdzitky vystihuje a bolo prihovormi
pretkané ako nit, je to toto: priatelstvo, kolektiv a zodpovednost.
Dufame, ze sme v byvalych ¢lenoch ta spokojnost z ozivenia
zadlych spomienok vzbudili a dakujeme im za dedié¢stvo, ktoré

ndm svojim dlhoro¢nym usilim prenechali.

Filip Thac, SMC

Unity and Strength — the coalition between the parallels at LF1

“Unity is strength”, a quote heard often, a quote full of meaning
and the pillar of LFEt MEDSOC board’s dream! For many years,
the English and Czech Parallels of the 1. LF UK have been
co-existing but not living. For many years, despite being mirror
images of each other, these two parallel groups of students with
almost identical aspirations but different backgrounds have not
been able to interact in such a manner to provide mutual benefits
for all of us. It is time to change that!

We are already working very hard on building a network of
workshops and events suitable for both parallels. Examples
would be the GCN accredited event “Clinical Examination
Masterclass”, the implementation of the “LF1 MEDSOC and
IFMSA Weekly Suturing Workshops” aimed at providing
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students with the opportunity to train their suturing skills

and finally another instance is the upcoming “Czech-English
Clinical Workshops” — a set of limited workshops during which
mixed pairs of English and Czech students will be working
closely together to practice their clinical communication skills
in terms of how to take a medical history both using the Czech
and the British NHS Layout, how to present patients to their
seniors as well as how to instruct the patient when performing
a physical examination.

We are not here just to co-exist but we are here to co-live and to

make the most out of the circumstances we are experiencing!

Alessia Marigliano, LFr MEDSOC



I ve $kole se simulovat vypldci! Reé je samoziejmé o medicin-

skych simulacich na Jednicce, tentokrdt v rezii nasi Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny ve VFN. Vse
zacalo veelku nendpadné v roce 2010, kdy toho ¢asu lékaf kliniky
a ZZS MUDr. Robert Pleskot zalozil volitelny pfedmét pro 12

studentii s ndzvem Urgentni medicina v simulacich (UMSIM).

Pfitomni studenti velmi rychle pochopili, Ze zdZitkova vyuka
md neskuteény pfinos. Vlastnima rukama stavéli simulované
krvaceni, resuscitovali, pracovali s defibrilitorem ¢i zachranovali
skupinku lidi spadlych ze skély. Byli nuceni nauit se sahat na
Zivé figuranty, pfeticet je, zaklinét jim hlavu, komunikovat

s nimi, pfedvést uréitou miru kreativity. A tak nechybélo dlouho
a o tomto revolu¢nim pfistupu se dozvédéla sirokd populace

studentstva.

Lektofi z Fad studentt

Postupem ¢asu zacal byt o pfedmét takovy zdjem, Ze jsme byli
nuceni razantné zvysit jeho kapacitu a po vzoru anatomie ¢i
histologie zacali ucit studentsti lektofi. To s sebou neslo rozdéleni
pfedmétt z rodiny UMSIM na 3 samostatné kurzy:

*UMSIM - na ulici (BLS) = ué¢ime zakladni prvni pomoc bez
vybaveni;

* UMSIM - lektorské techniky = u¢ime studenty, jak maji ucit
prvni pomoc a poskytnout zpétnou vazbu;

*UMSIM - na pffjmu (ALS) = za odménu u¢ime lektory, aby si
vyzkouseli plnokrevné medicinské simulaéni scénafe kritickych
stavd na sofistikovanych figurindch a s pouzitim 1ékd, piistrojt

a resuscita¢ni vybavy.

Od roku 2014 vyuzivime k vyuce diky MUDr. Mikuldsi Mlckovi
prostor Centra medicinskych simulaci na Fyziologickém ustavu.
Moc dékujeme!

V pfedmétu lektorské techniky jsme zatim proskolili 135 lektord
prvni pomoci, mnoho z nich pak po studiich zamifilo do oboru
Anesteziologie a intenzivni medicina. Zakladnim kurzem BLS
proslo 692 studentt. Nase semindfe patfi tradi¢né k nejlépe
hodnocenym volitelnym pfedmétim na Jednicce. Snad i proto, Ze
na jednoho uitele pfipadaji maximalné 4 studenti. Individualnost

vyuky je pfi simulacich zdsadni.

Simulace nejen v Dobronicich

Od roku 2015 ptevzal tym UMSIM vyuku prvni pomoci na
seznamovacich kurzech v Dobronicich. Vznikl tak poctivy
4hodinovy zazitkovy kurz, kde si studenti v malych skupinkdch
vyzkousi zajimavé situace z pfednemocni¢ni akutni mediciny
véetné legendarni autonehody, ale tfeba i 10 minut nepfetrzité
resuscitace.

Celd vyuka je v takové mife mozna jen diky studentskym lek-
torim. Ti uéi ve svém volném Case opakované i po nékolik let.
Patti jim velky dik a obdiv! Aktualné jsme tak schopni zajistit
kvalitni trénink urgentnich stavi pro cely prvni ro¢nik a stit se
piipadné povinnou souddsti curricula.

Vzhledem k tomu, Ze asi Zddny jiny obor neni natolik aplikovanou
patofyziologii jako pravé Anesteziologie a intenzivni medicina,
najdeme na klinice i dal§i simula¢ni a praktické pfedméty — napf.
Praktickd anestezie (r lékaf na 1 studenta) ¢i 4hodinovy kurz sim-
ulaci ALS béhem povinného pfedmétu v 6. ro¢niku Anestezio-
logie a neodkladna medicina.

Nezapomerite, Ze ¢im vice si zkusite prakticky a v simulacich, tim

Jednicce, aby zistala moderni fakultou se zizitkovou vyukou.

MUDr. Adam Novotny, KARIM VFN
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ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

Zvladnete anastomozu na milimetrové ceve?

-__,;?‘E‘?.‘E\l“_’;,-—!

Foto:archiv . jonase
Na pielomu listopadu a prosince lofiského roku poprvé probéhl
novy povinné volitelny pfedmét Vikendovy kurz rekonstrukéni
a experimentdlni mikrochirurgie, ktery je uréen pro mediky
5.a 6. ro¢niki v§ech fakult UK. Pod zéstitou piednosty CAPI
RNDr. Ludka Sefce se tak ve zdejsi moderni ,cutting edge®
laboratofi seslo § studentd, ktefi béhem 3 dnt plnili dlohy pod
mikroskopem s jedinym cilem — a sice zhotovit in vivo mikrovas-

kuldrni anastomézu na cévé o priiméru 1 milimetru a mensim.

V pite¢ni podvecer se studenti naudili mikrochirurgickou

suturu za uziti modelu cévy. V sobotu pak pokracovali v sutufe

A jak vnimaji kurz sami studenti?

Aneta KotlafFova, 6. rocnik VL
Béhem tfi dnt se ndm pan doktor Filip
Jonas, ktery kurz vedl, snazil pfedat maxi-
mum svych znalosti a zku$enosti. Méli

jsme moznost roz§ifit si nejen praktické, ale

i teoretické dovednosti v chirurgii. Nasim
cilem bylo na konci kurzu zvladnout usit in vivo
cévni anastomézu — a mnohym z nds se to uspésné podafilo.
Tento kurz je jisté jednou z nejlepsich pfileZitosti pro budouci
chirurgy a véem svym spoluzikiim jej plné doporucuji. Chtéla

bych panu doktorovi podékovat za individudlni pfistup,
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mikrovaskuldrnich anastoméz tepen a Zil na kufecim stehné

a v nedéli kurz zavrsili mikrovaskuldrni anastomézou in vivo

na animédlnim modelu. Néktefi si dokonce vyzkouseli preparaci
perfordtorovych lalokd. Soudasti praktického kurzu byl také
teoreticky seminaf o mikrochirurgické rekonstrukei prsu vedeny
doc. Ondfejem Meéstikem z nasi Kliniky plastické chirurgie

v Nemocnici Na Bulovce.

Medici si vedli skvéle a Gspésné usili patentni anastomézy na
karotid¢ a femoralni arterii potkana. Pro pfedstavu, cévy o pri-
méru milimetru a mensi u ¢lovéka zdsobuji napiiklad prsty ruky,
pracuje se s nimi pii replantacich a jsou vyzvou i pro zkuseného
mikrochirurga. Uspéch studenti mj. vypovida o schopnostech

tomu bylo dfive.

Pro budoucnost plastické chirurgie

Kurz pro studenty pfedstavuje moznost si jiz béhem studia vy-
zkouset mikrovaskuldrni anastomézu a ziskat zakladni pfehled
o nédplni jedné z nejprogresivnéjsich disciplin plastické chirurgie.
At uz se jednd o volné tkdriové pfenosy, mikrochirurgii lymfe-
dému, transplantace ¢i chirurgii perifernich nervi, pokrok je
rychly — a my bychom ho méli sledovat nejen v experimentu, ale
iv klinice.

Zejména v mikrochirurgii lymfedému, jejimuz vyzkumu se

v nadi laboratofi vénujeme, existuji velké rezervy v dostupnosti
pokrocilé péce, které si jisté zasluhuji nasi pozornost.

Budeme se tésit na spoustu povedenych anastoméz i v dalsim

semestru! :)

Za kolektiv kurzu MUDr. Filip Jonds, Chirurgickd klinika 2. LF UK
a FN Motol, 2. rocnik doktorského studia Experimentdlni chirurgie,
Klinika plastické chirurgie 1. LF UK a Nemocnice Na Bulovce

a kazdému, kdo se pro kurz rozhodne, pfeji mnoho uspéchi

a usitych anastoméz.

Kvétoslav Cerveny, 6. roénik VL
Na kurzu pozitivné hodnotim pfedevsim
moznost pracovat na laboratornim zvifeti.
Mikrochirurgickd sutura je ze své podstaty
natolik specifickd, Ze nicvik na sebelep§im
modelu nedokdze vérné nasimulovat pod-
minky a chovini zivé tkdné. Velkym plusem jsou

také postiehy z klinické praxe a skvéld organizace.



Ne kazdému se béhem studia mediciny postésti vyzkouset si—
tedy alespon nanecisto na umélych kostech —implantaci totdlni
endoprotézy kyéelniho kloubu. Nasi studenti, ktefi v zimnim
semestru nav§tévovali volitelny pfedmét Anatomie a chirurgie
konéetinovych kloubi, tu pfilezitost dostali! A dokonce pfimo

u ¢eského vyrobce kloubnich ndhrad, kladenské firmy Beznoska.

Volitelny pfedmét, ktery jiz v roce 2012 zavedli prof. Jan Bar-
tonicek, prednosta Kliniky ortopedie UVN, a doc. Ondfej
Naiika z Anatomického ustavu, ma za cil pFibliZit poslucha¢tim
vyznam anatomie pro chirurgii velkych koncetinovych kloubi.
Kurzu se G¢astni 10—25 studenti nejen mediciny, ale napf. i fyzio-
terapie ¢i dalsich studijnich programu. ,Postupné probirime
jednotlivé klouby, krajiny, nejdfive jejich anatomii, ndsledné nej-
pozornost vénujeme ristu kosti ¢i poranénim riistové ploténky

a také obecnym principiim osteosyntézy. V poslednich letech
jsme zafadili i problematiku pétefe, kterou pfedndsi prof. Jan
Stulik,“ pfiblizuje ndplii vyuky prof. Bartonicek a dodava, Ze fada
studentt si po skoneni studia vybrala i diky tomuto pfedmétu

ortopedii nebo traumatologii jako svou profesi.

0d vykovku po sterilizaci

Kurz je vzdy zakonéen lednovou navitévou firmy Beznoska, kde
studenti mohou nahlédnout do vyrobniho procesu a sezndmit
se s produkei endoprotéz kycelniho ¢i kolenniho kloubu

i operac¢nich ndstroji na Cislicové fizenych strojich. ,Kazdy
vyrobek u nds nejprve projde tvodnim zpracovinim kovového
polotovaru do potiebného tvaru. Po Gpravé povrchu je zaslin
na nastfik oxidem titani¢itym a hydroxyapatitem a opét se vraci
k ndm do podniku, kde probéhne jeho specidlni findlni myti.
Hotovy implantit poté zabalime a odesilime na sterilizaci

v etylenoxidovych pardch,* vysvétluje Ing. Milan Sekerka,
vyvojovy projektant, ktery ve firmé Beznoska pusobi jiz 26 let,

' o -

Nahrada kyéelnl'h kloub' rukou studentd

“

de facto od zacatku jejiho vzniku v roce 1992, a jenz si spolupraci

s nadi fakultou velmi pochvaluje.

Zru€nost i fyzicka zapotrebi!

Ttesnicku na dortu pak pro studenty pfedstavuje moznost vyz-
kouset si na zdvér exkurze implantaci kycelniho kloubu na umé-
lych kostech. ,V pribéhu pomyslné operace jsme pouzivali redlné
ndstroje, které — musim pfiznat —, nebyly nejlehé¢i. Samotnd

préice a manipulace s instrumentdriem a implantitem vyzadovala
dostate¢nou silu, fyzickou zdatnost a zruénost,“ popisuje Zuzana
Kouckd, studentka 6. roéniku VL, ktera odpoledne stravené

v kladenském podniku povazuje za velice pfinosné: ,Kromé
jednotlivych vyrobnich krokd, které ndm pan inZenyr s nadSenim
ptiblizil, jsme si ve zdej$im muzeu prohlédli i postupny vyvoj

a zdokonalovéni riiznych produkta. Osobné mé velice zaujaly
specidlni implantity vyrabéné na 3D tiskdrné pro konkrétni
pacienty na miru nebo protézy pro psy.

Jeji kolega Daniel Divacky, student 4. ro¢niku VL, k tomu dodéva:
»Za unikétni moznost podivat se do firmy Beznoska a jejiho
provozu moc dékujeme. Zdejsi exkurze i cely volitelny pfedmét
byly nesmirné zajimavé, a to nejen pro budouci zdjemce o obor.”

Jjat

Foto: archiv 1. LF UK
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chitektonicky skvost. Pilifova budova, kde probiha velka ¢ast vyzkumné ¢innosti Mayo Clinic.

Foto: Shutterstock

Mayo Clinic — jedna z nejvétsich

profesnich zkuSenosti

V soucasnosti jsme svédky neustale se zvy3ujici dynamiky v medicinskych
poznatcich. K tomu, abychom jako odbornici byli schopni pohotové reagovat

na rostouci poZzadavky na zkvalitnéni komplexni péce o pacienty, je tfeba se
kontinualné vzdélavat. ProtoZe se zabyvam tak komplexnim oborem, jakym je
oralni medicina, se snazim se maximalné reflektovat profesni novinky. V roce 2019
jsem si prala doplnit svoje zkuSenosti o zahrani¢ni staZ. Jednou z mych nejvétsich
profesnich zkuSenosti se tak stal studijni pobyt na Mayo Clinic vamerickém

Rochesteru (Minnesota).

Jako Iékar a postgradudlni student jsem nadsenym konzumentem
vysledkt védecké price tohoto $pickového pracovisté. Od poci-
te¢ni komunikace po samotné osobni setkdni s danymi specialisty
z Mayo Clinic jsem vnimala jejich obrovsky zajem o to, abych se
na klinice citila maximélné komfortné. Ochota zdejsiho personilu
obdobné jako obyvatel Rochesteru byla neuvéfitelnd a pfijemnd.
Cely pobyt byl velkym zdzitkem a jednim z nich byla napfiklad
i prvni prohlidka komplexu budov, které pod Mayo spadaji.
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Z pohledu medidlniho je Gonda Building prezentovina nejen
jako architektonicky skvost, ale pfedevsim jako pilifovd budova,
kde probihd velkd ¢ast vyzkumné ¢innosti. Zajimavé je zdejsi
muzeum, kde se v podob¢ tisténych dokumentt i videoprojekei
mohou zijemci seznamit se zakladnimi hodnotami Mayo Clinic.
Siebens Building, misto, kde jsem méla mozZnost stravit vétsinu
svého studijniho pobytu, zase kazdého navstévnika ohromi

diimyslné strukturovanou knihovnou.



Standardy péce od poloviny 19. stoleti

Mayo Clinic je prosluld nejen kvalitou své préce, ale také
preciznim pfistupem k pacientovi. Standardy péce o nemocné si
klinika udrZuje jiz zhruba od druhé poloviny 19. stoleti. William
W. Mayo spolu s Alfredou Moes byli prvnimi, ktefi zacali razit
zésady spravné péce o pacienty a jejich praktiky udrzuje Mayo
Clinic dodnes. Historie kliniky i Zivoty zakladateld jsou zde
hojné pfipomindny spolu s odkazem na viru v Boha, kteri je
vnimdna jako pfirozend soucdst byti. V taméj§im obchodé si
muzete zakoupit tieba knizku o fibromyalgii, stejné jako si mize
vybrat z fady pfedméta, které pfipominaji, Ze i v pfipadech, kdy
clovek ztréci silu bojovat, mize byt vira v onen ,vyssi princip*
dtilezitym faktorem, ktery figuruje jako cenny pomocnik pfi

cesté k vyrovndni se s nelehkou Zivotni zku$enosti.

Uméni Mayo Clinic spocivaive
velké snaze pacienty maximalné
informovat o jejich onemocnéni.

Nejen o 1é¢b& mukositidy po radioterapii

Samotny studijni pobyt se sklddal zejména ze semindfd, soucdsti
ale byl i ¢as na odpocinek a psychickou pohodu viech ucastnika.
Proto jsem méla moznost v pauzich aktivng, v podobé proché-
zek po okoli, ¢i také pasivné, napfiklad $ilkem kavy, relaxovat.
Pravidelné jsem dochdzela mimo jiné i na Cancer Research
Institute, kde jsme fesili problematiku vyZivy u onkologickych
pacienti a kde jsem mohla sdélit své zkusenosti s 1é¢bou muko-
sitidy po radioterapii v oblasti hlavy a krku. Diskutovali jsme

i o sloZzeni umélé sliny a srovnévali benefity jednotlivych pfi-
pravki. Sdileni vlastnich zku$enosti s kolegy z Mayo Clinic bylo
velmi cenné a mzZu fici, Ze i diky tomu jsme na nagem oddéleni
Uméni Mayo Clinic spo¢ivi i ve velké snaze pacienty maximélné
informovat o jejich onemocnéni. Tisténé dokumenty o nejcas-
téjsich onemocnénich ustnich sliznic se mezi laiky tési velké ob-
lib¢, v letodnim roce proto na nasem oddéleni plinujeme snahu
o zvyseni informovanosti pacientd jesté vice zesilit. Inspirovali
jsme se pravé informaénimi stfedisky Mayo Clinic a jsme vdééni

za to, Ze se s ndmi o své know-how podélili.

Respekt k uméni mediciny

Pro dalsi pracovni a osobni rozvoj mohu stdz v zahrani¢i —

i kritkou — jednozna¢né doporucit. Kazda takova zkusenost mé
neskute¢né posouvé dél a uéi stile vétsimu respektu k uméni
mediciny. Na zdklad€ urovndni si zdkladnich Zivotnich a profes-
nich hodnot, k ¢emuz nemalym dilem pfispéla i navstéva Mayo

Clinic, mohu Fici, Ze vétsinu profesnich i osobnich zéleZitosti

zvldddm s vétsim klidem a potfebnym tsmévem na tvafi.

Kromé kolegt z Mayo Clinic bych chtéla podékovat tfem
velkym osobnostem, a to vedoucimu naseho oddéleni as. MUDr.
Ladislavu Kordbkovi, CSc., nasemu skvélému panu primafi
MUDr. et MDDr. Jaroslavu Valachovi, Ph.D., a mému skoliteli
RNDr. Stépinu Podzimkovi, Ph.D. Jejich drzeni palcii mé
provazi pti kazdém zahrani¢nim pracovnim vykonu. Kontakt

s lidmi, ktefi dokdZou probudit zdjem o rozvoj oboru a v fadé
nejen profesnich situaci byt tim pomyslnym majikem, je diivo-

dem, pro¢ v Gsili setrvat.

MDDry. Markéta Janovskd, postgradudlni studentka,
Oddélent ordlni mediciny Stomatologické kliniky

_

Markéta si z Mayo Clinic pfivezla mnoho cennych pracovnich zkuSenosti.

Foto: archiv M. Janovské
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Prof. MUDr. Jan Klozar, CSc., pfi operaci spolu se senegalskymi kolegy.
Foto: archiv MEDEVAC

MotolSti [ékafi ORL poctvrté v Senegalu

Na konci listopadu minulého roku se béhem 1o dnt lékafi

z nasi Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku

ve Fakultni nemocnici v Motole opét zicastnili zdravotné
humanitdrniho programu MEDEVAC v Regiondlni nemocnici
v Thies v Senegalu. Svou misi navazovali jiZ na tfi predchozi

pracovni pobyty v tomto zdravotnickém zafizeni.

Saly nemocnice v Thies byly jiz dfive pfistrojové vybaveny pro
endoskopické operace nosu a vedlejsich dutin nosnich — tzv.
functional endoscopic sinus surgery (FESS) —, které se provadgiji
pii chronickych zanétlivych onemocnénich. Lékafi tudiz méli

k dispozici odpovidajici techniku Storz (optiky, HD kamera,
zdznamovy systém AIDA, monitor, zdroj svétla, shaver-fréza,
sada néstrojd pro chirurgii déti i dospélych), na které byli také

vyskoleni tamni lékafi a sestry.

Mistni zdravotnici pod vedenim nasich specialistt

Na rozdil od pfedchozich misi byly tentokrit pro ORL operace
ptipraveny hned ¢tyfi centralni operaéni sily po celou dobu sed-
mi operacnich dni. T¥i z nich vyuzivali ¢esti lékafi, na ¢tvrtém
sdle probihaly vykony plné v rezii mistnich 1ékafd, bez ucasti
&lent mise z CR. Operace FESS zajistoval prof. Jan Plzik,
pfednosta nasi kliniky, usni operace MUDr. Zdenék Cada,
pfi¢emz se oba podileli také na krénich operacich, které vedl
prevdzné prof. Jan Klozar. Nékteré vykony ¢i jejich ¢dsti pro-

vadeéli mistni lékafi pod vedenim Ceskych specialistd. Velkym
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piinosem byla opét ucast sdlové sestry Hany Soprové, jez skolila
nelékafsky zdravotnicky personil ohledné novych operac¢nich
postupi nebo péce o techniku a podilela se na provozu viech
operacnich sila v jedné dobé ziroven. Operaéni vykony zacinaly

obvykle po 9.00 a koncily mezi 16.00-18.00.

Rekordni pocet vykonl

Celkem bylo v rimci mise za Gcasti ¢eskych lékait operovino

56 pacienttl, coz piedstavuje dalsi navySeni ve srovnani s 35 ope-
racemi pfi misi v roce 2017 a 55 vykony v roce 2018. Provedeno
bylo 13 operaci FESS u pacienti ve véku 1771 let. ,Resili jsme
nélezy nosni polypézy, které byly velmi pokro¢ilé, vétsinou jiz

s tlakovymi deformitami na ohranicujicim skeletu dutiny nosni

a vedlejsich nosnich dutin. Dile byly operovany mukokély, antro-
choanilni polypy, provedena byla prvni endoskopickd endonazdl-
ni medidlni maxilektomie pro invertovany papilom dutiny nosni
na Uzemi zdpadni Afriky. Pfi operacich jsme pouzivali shavery,
které jsou v Thies dostupné zatim na jediném pracovisti v zédpadni
Africe,” vysvétlil prof. Plzak.

Daile bylo indikovino 14 usnich operaci u pacientt détského

i dospélého véku (765 let), nejeastéjsim nédlezem pfitom byla
prostd chronickd mezotympanalni otitida v terénu dysfunkce
Eustachovy trubice. Z 29 krénich operaci u jedincti ve véku

2—76 let §lo pfevdzné o chirurgii mékkého krku, v nékterych
ptipadech o revizni vykony.

klu



ABSOLVENTI
S JEDNICKOU

Nejen o budoucnosti nasich absolventu

Dohromady 277 nyni jiz byvalych studenti vieobecného
1ékafstvi nasi fakulty vyplnilo v uplynulém akademickém roce
anonymni anketu, kterd se tykala jejich pribéhu studia a bu-
doucich profesnich kroki (ne vSichni oviem odpovédéli na vse).

Pfind$ime vybér toho, co jsme se o absolventech dozvédéli.

* Bezmila tfi ¢tvrtiny respondentd tvofily Zeny (72,9 %).

* Vice nez tfetina absolventt (35,9 %) pochdzela z Cech, zhruba
pétina z Prahy, necelych 16 % z Moravy a Slezska a takika
ctvrtina ze Slovenska (23,2 %).

* Stredoskolského vzdéldni na stitnim Ctyi- ¢i viceletém gym-

ndziu dosdhlo 92 % dotazovanych, pfi¢emz vice nez dvé tfetiny

maturovaly s vyznamendnim, a to alespori z jednoho profilové- h
ho predmétu (68,8 %).

* Necelych 43 % absolventi bylo pfijato i na jiné 1ékaiské fakulty,

ule Nehasilova
pfesto si vybrali Jednicku, naopak asi tfetina se dostala pouze solventd, 1,4 % vybirala cilené podle pracovniho mista a 6,5 %
na 1. LF UK. Na zdkladé standardné vykonaného pfijimaciho zatim nemélo jasno. Vice nez tfetina méla delsi dobu doptedu
fizeni bylo pfijato 69,3 % respondentu. dohodnuto pracovni misto na konkrétnim pracovisti.
* Po ukonceni studia mélo 45,2 % dotazovanych v planu pracovat * Zhruba 60 % absolventt neabsolvovalo zddnou zahrani¢ni
v Praze, pies 37 % v ostatnich &astech CR, neceld 3 % na stazi, asi pétina navstivila alespon jednu zemi a dalsi pétina
Slovensku, 9 % v Némecku, 2 % ve ngcarsku a zbytek v jinych byla na dvou ¢i vice stdzich.
evropskych zemich, USA nebo jinde mimo EU. Svou turoven * Ve volném ¢ase béhem studia dochézela skoro polovina
anglic¢tiny oznacilo jako velmi dobrou 62 % respondentt, tak- respondenti na nékteré klinické pracovisté, 13 % pracovalo na
tka polovina z nich méla mezinarodni certifikat. Anatomickém tstavu jako lektor nebo demonstritor a 15,2 %
* Vice nez 82 % absolventd sméfovalo po ukonéeni studia do navstévovalo jiny teoreticky ustav.
klinické praxe, 10,1 % se chtélo vénovat klinice i doktorskému * Studium na 1. LF UK ukonéilo v fidném terminu 62,5 % dota-
studiu soucasné, mimo zdravotnictvi mifilo 1,4 % respondentu. zovanych, 20,6 % pak studovalo déle kviili opakovani pred-
Alespon jeden pracovni pohovor absolvovalo 70 %. métu, 10,8 % kvili zahraniéni stizi a 6,1 % z jinych davodu.

* Motivaci pro volbu budouciho zaméstnéni byl pfevazné zdjem Téméf pétina respondentl konstatovala, Ze kdyby se rozho-

o obor (71,8 %), prestiz daného pracovisté uvedlo 20,9 %,
osobni diivody (rodina, misto bydli§té atp.) 20,5 % a finané¢ni

ohodnoceni necelych 7 % absolventu.

dovala znovu, vybrala by si jiny obor. Z téch, co by opakované
volili medicinu, by se vice nez 61 % opét pfihlasilo na Jednicku.

Vice informaci o oborech, které si absolventi zvolili, se doltete

* Sviij budouci obor si téméf 47 % vybralo jiz dlouho pred ukon- na strané 1s.

¢enim studia, v poslednim ro¢niku se rozhodovalo 45,5 % ab- jat

Jak vnimate svuj obor 43 let po promoci?

Prof. MUDr. Alois Martan, DrSc., pfednosta Gynekologicko-porodnické kliniky

Obor gynekologie a porodnictvi je nyni roz¢lenén do ¢ty subspecializaci — perinatologie, onkogynekologie,
urogynekologie a reprodukéni medicina. Ultrazvuk a kardiotokografie dnes patii v porodnictvi mezi zdkladni
vySetfeni. V gynekologii pak napt. onkologicka subspecializace rozsifila moznosti operativy, ¢asto ve spoluprici

s dalsimi specialisty z jinych obort. Do vy$etfovacich metod v onko- a urogynekologii bylo mj. zafazeno ultrazvu-
kové vysetieni. V urogynekologii byly zavedeny nové opera¢ni metody, které fesi inkontinenci mo¢i a rekonstrukei

panevniho dna u Zen. Centrum asistované reprodukce velmi uspésné 1é¢i neplodnost. V pre- a postgradudlni vyuce

Foto: archiv A. Martana

jsou vyuziviny moznosti e-learningu a novych sofistikovanych modela.
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: Markéta Sykorova

From scientific to personal discovery

In 2007 | visited Prague for the first time, coming to participate in a conference in which
Prof. Aleksi Sedo and | were organizing a symposium session. Although we had worked together

on a review article several years prior to the symposium, all our communication had been through

a vast number of e-mails. We had not actually met before and at our first meeting and over the

following week, a bond was formed.

The conference was a great success, I participated in events of the
Institute of Biochemistry and Experimental Oncology (1. LF)
directed by Prof. Sedo, enjoyed interacting with the laboratory
members and was able to travel and see much in and around
Prague. Since then, our interaction has grown and I have now
visited Prague ten times, giving lectures on aspects of my own
research on each occasion, and have even been honoured with

a Visiting Professor position. I have seen the students and fellows
in Prof. Sedo’s laboratory develop new avenues of exploration in
understanding glioma development, embracing new techniques

and modalities along the way.

“Manic obsession” for Franz Kafka
On each visit, in addition to talking about science, one of the
most enjoyable aspects has been the exploration of our world

views. Such explorations necessitate catalysis with alcohol for
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their proper development and Prof. Sedo has facilitated this by
introducing me to the smaller bars frequented more by the local
population than by tourists. It is during these exchanges for more
than 12 years now that we have reached, despite our very different
backgrounds, a commonality of understanding. Background is
important.

I grew up in Great Britain, but Czechoslovakia was within my
field of view. Throughout my childhood, we had a stream of
young women coming from Europe after school, living with us
for a year as an “au pair” while learning English. In 1968, Danka
from Prague lived with us. She was the daughter of, I believe,

a high-level functionary in Dubcek’s administration and when
the Warsaw Pact troops entered Prague, she was understandably
concerned for her family. After long hours trying to establish

a telephone connection with Prague, she was able to contact her

family and return.



For me, even at the young age of 11, I realized this was history
in the making and I wanted to know more. I became fascinated
by the films of the Czechoslovak “New Wave”, especially

Milos Forman and Jan Kadar, and the use of dark humour and
surrealism to channel protest. This led in my teen years to an
almost manic obsession for every word written by Franz Kafka.
If ever I was in a position of being only allowed to keep one
book, even today it would still be the Collected Works of Kafka.

And this brings me back to the conference in 2007.

As a researcher, | am constantly
looking ahead from the present
to what may lie in the future,
but my world view is firmly
anchored by our history.

Frequent visits to Josefov

The Hotel hosting the conference was situated next to the New
Jewish cemetery where Kafka is buried. As for so many other
people, this is a place of pilgrimage for me and I make the trip
to Zelivskeho every visit, sitting quietly on a bench trying to
make sense of the world (an effort that so far has not yielded any
significant results). What has resulted, however, from all the
above is a true love for Prague. I have lived in several countries,
the UK, Canada, Israel and the USA, but nowhere do I feel

as comfortable as I do in Prague. I am aware enough to know
that this is not the “sickness” of a tourist where, through the
lens of vacation, every location looks better than your place of
work! My frequent visits to Josefov, and a visit with my wife to
Terezin, cemented a strong feeling of connection to the earlier

Jewish community of Prague. But this was a feeling — nothing

substantial or concrete.

Direct rabbinical family line living in Prague

This changed, however, in October last year. One of my

cousins had begun investigating the lineage of the family of my
father’s mother and had come across a document prepared by our
Grandmother outlining a direct rabbinical/academic family line
living in Prague from the 16™ to 18" centuries most of whom are
buried in the old cemetery in Josefov. Prof. Sedo immediately
grasped the significance of this, not only in a general way but
more specifically to me and he organized a guided tour of the
family burial sites by the Josefov cemetery historian.

As a researcher, I am constantly looking ahead from the present
to what may lie in the future, but my world view is firmly
anchored by our history. Thus, I take great pleasure that my
comfort from Prague stems now from something more than just
feeling, that there is at least a little piece of me that originates

from here.

Jonathan S. Duke-Cohan,
Visiting Professor at Charles University

Is Principal Associate in Medicine at Harvard Medical School, Principal research Scientist at
Dana-Farber Cancer Institute, Boston, MA, and Visiting Professor at Charles University, First Faculty
of Medicine (Institute of Biochemistry and Experimental Oncology). He is postgraduate lecturer in
the molecular mechanisms of etiology and the pathogenesis and therapy of diseases — biochemistry,
pathobiochemistry (Field Board o4), human physiology and pathophysiology (Field Board os). His

research focuses on protein interactions which lead to the development, maturation, differentiation and

activation of T-lymphocytes in health and disease.
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CO PRO ME
ZNAMENA JEDNICKA

Profesor EvZen R{zicka,

pfednosta Neurologické kliniky

Co pro mne osobné znamend 1. LF UK?
Uz studium na tehdejsi Fakulté
vieobecného lékatstvi UK bylo
necekané fascinujicim zézitkem —
anatomie i latinska terminologie
spolu s historickymi budovami ustavii
dychajicimi klasickym kouzlem, pozdgji

nadseni z prvnich klinickych obord, a pak

zédsadni setkdni s neurologii. Diky laskavosti
panid doc. Duchoneg a prof. Vymazala jsem v roce
1982 mohl nastoupit na II. astav 1ékafské chemie a bio-

chemie a zdroveil zalit dochdzet na Neurologickou kliniku,

zprvu jako nehonorovany stdzista, posléze jako sekunddrni lékaf.

Tam jsem jesté zastihl nékolik pfimych zdki prof. Hennera

a dalsi skvélé neurology, ucitele a kolegy tvorici kolektiv, ktery

jsem postupné zacal vnimat tak trochu jako vlastni rodinu. Ale
az pocitkem go. let, po dvou letech stravenych v nemocnici

misté v klinické neurologii a ve vyzkumu. K tomu jsem brzy
zjistil, Ze mne bavi ucit, a tak pro mne klinika ziistala nejlepsim
mistem, kde jsem mohl své ziliby realizovat.

Rad bych, aby stile platilo, Ze Jednicka je opravdu jednicka. Aby
nasi studenti byli témi nejlepsimi, aby byli na fakulté radi, aby si
do profesniho Zivota odnesli co nejvice a aby pfitom ¢as netravili
jen u uéebnic. Aby k vyuce klinickych oboru pfichdzeli s prak-
ticky vyuzitelnymi teoretickymi znalostmi a odchazeli ze skoly
do lékaiské praxe s potfebnymi védomostmi a dobfe osvojenymi
praktickymi dovednostmi. Neboli pril bych fakulté do budouc-
na osvicené vedeni, pfiznivou zménu podminek financovini

a ispésnou reformu systému vyuky.

JEDNICKA MESICE

Zeptali jsme se vasich kolegd, které osobnosti nebo jakému pocinu by
v uplynulych tfech mésicich dali jedni¢ku a proc.

: Y Andreas Troulliotis,
5th year, Dentistry
'The end of 2019,
found Australia
struggling to fight

the huge wildfires

that had burned vast
amounts of land in the past few
months. Remarkably, even at these
devastating times, people of Australia
and especially soldiers and firefighters
who participated in the missions, did
not forget about the animals living in
the affected areas. Videos across the
web have shown several helicopters
recruited by the government, several
NGOs and other individuals, air-
-dropping carrots and potatoes for
the starving animals that had lost
their homes and their natural sources
of food. All the officials and all
those who volunteer to aid all these
poor and unlucky animals, deserve

recognition of their hard work.
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Miroslava
Machalova,
3.rocnik VL
Za uplynulé
mesiace som

s Jedni¢kou nahliadla

aj inam nez do kniziek!

Spolu s ERASMUS studentmi sme

zavitali do Karlovych Varov ochutnat

»Spetku® Ceskej kultury. V decembri

sa brany Akademického klubu otvorili

benefi¢nej akeii Smlsni si!, ktorej vytazok

putoval na organizdciu Letni dam.

Fakulta nespala ani v skiskovom obdobi!

Aj nam $tudentom ponorenym v knizkich

Jednic¢ka umoznila zavitat na pravidelna

akciu Kfeslo pro Fausta, ktorej hostom

bola $armantnd a nesmierne ingpirujica
slovenska politi¢ka a byvald herecka

Magda Visiryova. Moznost vydat sa

na put jej vlastnym Zivotom, vypocut si

jej ndzory a osobné pribehy sa predsa

nenaskytd kazdy den. Je fajn, z Casu na

nakfmit rozum inou medicinou.

Prof. Jifi Chomiak,
\
{ pfednosta

- -

¥s \" ‘ Ortopedické kliniky
:-- A Nemocnice Na
¥ - / Bulovce
“ Za piedchozi obdobi jed-

nic¢kou hodnotim 132. repre-
zentaéni ples medika, ktery byl vyborné
organizovin, program byl pestry, hudebni
télesa a Zdnry pokryly jisté zdjmy napfic¢
generacemi mediki a 1ékafa. V prostoriach
Zofina véetné ,zimni zahrady* panovala
velmi pfijemnd atmosféra.
Plesu se zucastnila kromé zédstupci ve-
deni lékafskych fakult fada vyznamnych
osobnosti politického i univerzitniho
Zivota, mezi nimi ministr zdravotnic-
tvi, rektor UK a pfedsedové lékafskych
komor, coz svéd¢i o vysokém kreditu této
uddlosti. Diky tomu bylo mozné s témito
osobnostmi pohovofit téZ neformdlné.
Ples tak dle mého ndzoru plné splnil své
poslani.

Jat, ms, cut
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CIGARETY A UZENINY PRICINOU
ONEMOCNENI PLIC?

— Ceska televize, Studio 6, 4. 1. 2020

AMBULANTNI CHIRURGIE

— Ceska televize, Sama doma,
20.-23.1.2020

VZACNA ONEMOCNENI

— Ceska televize, Sama doma,
3.-6.2.2020

PATERNI CHIRURG JAN $TULIK
— Ceska televize, Hyde Park
Civilizace, 12 2020

CESTI VEDCI VYVINULI LATKU
NA ZVYSENI: IMUNITY

- Ceska televize, CT24,
15.2.2020

~
=0

ROZSIRENA REALITA NACHAZI
UPLATNENI V MEDICINE.
BUDOUCIM LEKARUM POMUZE
S PRIPRAVOU NA POVOLANI

- Cesky rozhlaé Radiozurnal,
28.12.2019

HOST: PROFESORKA EVA KUBALA
HAVRDOVA
— Cesky rozhlas Dvojka, 18. 1. 2020

VEDCI ZREJME NASLI V ZEHURSKE
KOSTNICI POZUSTATKY Z KOSTER

HUSITSKYCH BOJOVNIKU Z BITVY

U LIPAN '

— Cesky rozhlas Region, 20. 1. 2020

JEDNICKA V SiTicH

1. LF UK

organizaci Letni dum$@@

= Dékujeme Spolek medikil ¢eskych - SMC, LF1 MEDSOC, SPOT Prague
a IFMSA CZ Praha 1. LF za zorganizovani akce Smisni sil

Velké diky patfi také vEem, ktefi na akei donesli domaci debroty. V
neposledni fadé dékujeme i Vam viem, ktefi jste se na akci zastavili a
nakoupili! Diky Vam se vybralo bezmala 12.000 Kg, které vénujeme

ﬁ NejlepSim pfispévkem fakultniho Facebooku se stal report z

akce nasich studentskych spolkl s ndzvem Smlsni si, ktera se

v prosinci uskutecnila ve Faustaku. Tento pFispévek ziskal 102

reakci a oslovil pfes 5100 lidi.

[l
NI

NEOPRAVENE MUTACE SE BEHEM

STARNUTI VV GENOMU KUMULUJ
— Terapie, 16. 12. 2019

PREDCASNY. POROD MUZEME
PI?EDPOVEDiET, VZKAZUJE
EXPERT!

- Blesk, 5. 12. 2019

JAK JE NA TOM VYSOKE
MEDICINSKE $KOLSTVi?

— Zdravotnictvi a medicina,
6.1.2020

LECBA RAKOVINY? VYZKUM
NEUSTALE POSTUPUJE
— Denik, 28.1. 2020

JEDNICKA
V- MEDIiCH

AN

Z DOBROVOLNICTV TEZi NEJEN
PACIENTI, ALE TAKE ZDRAVOTNICI
A MEDICI

— cuni.cz, 11. 12. 2019

MEZINARODNI’ STUDIE SPRINTT ZA UCASTI
CESKYCH SENIORU

— Tribune.cz, 20.1. 2020

VLADA SCHVALILA AKCNI PLAN PRO BOJ
SE ZAVISLOSTMI

- Zdravotn:icky denik.cz, 30.1.2020

MUZSKOU PLODNOST VYZNAMNE
OVLIVNUJil PORUCHY VYVOJE

Z DETSTVI

- Novinky.&z, 14.2.2020

FAKULT

L. LEKARSKA
‘A

Univerzita Karlova

. LEKARSKA
FAKULTA
i Kaclon

Lnive

Mame novy nejuspésnéjsi prispévek fakultniho Instagramu -

s 319 reakcemi a vice nez 3100 zobrazenimi! A to fotku z prazského

veletrhu Gaudeamus, kam jsme koncem ledna zavitali s naSimi

studenty.

33

prosinec 2019/Unor 2020 | JEDNICKA



ody se bojim, tak na ni jez

Na loniskych Prazskych primdtorkdch zvitézila ve skifu zen

o Stuhu Podoli. Vitézstvi v tomto zdvodé fadi vysoko, protoze ji
pomohlo v ndroéné sez6né zvednout ndladu. A taky komu by se
pry nelibilo na chvili odlozit u¢ebnici neurologie a vymeénit ji za
»projizdku po Vltavé“. Zuzana Necasovid, studentka 3. ro¢niku

fyzioterapie na 1. LF UK, kterd zdvodi ve skifu i jinych posdd-

kdch za VK Slavia Praha i za ¢eskou reprezentaci.

Jak jste se dostala ke skifu?

Veslovat jsem zacala v Brné, odkud pochdzim, ve ¢trndcti letech.
Tehdy jsem za sebou uz méla sportovni pripravu z gymnastiky,
atletiky a softballu. Bydlime pfimo nad pfehradou, kde sidli

i maj matefsky klub, tak jsem se koukla z okna a fekla si, Ze
veslovini by mohlo byt fajn. Bylo a stile je, ale hlavné jsem to

méla z domu kousek.

Veslovani je pro Zenu asi hodné fyzicky naro€né, nebo ne?
Myslim, Ze jsme ve fizi, kdy je jedno, jestli vesluje holka nebo
kluk, pro oba je to ndro¢né stejné, oba musi pfekonat v zdvodé
stejnou vzdélenost. Ob&as mam pocit, Ze holky méné ,friukaji*

a Gnavu berou jako fakt, coz mi pfijde jako pfinosnd vlastnost pro

kazdého sportovce.

Mimochodem, jaky je obecné vas vztah k vodé&?

Myj byvaly trenér fikal: ,My jsme veslafi, vody se bojime, a tak
jezdime na ni.“ Celkem to vystihuje muj vztah k vodé :). Na
druhé strang, pfiroda s jakoukoli vodni plochou je vZdy o néco

krasnéjsi, a tuto krdsu mi veslovdni pfindsi na kazdych zavodech.

Mate néjaky sportovni vzor?
Kristynu Fleissnerovou a Lenku Antosovou, dvé olympionicky
z na$i tréninkové skupiny. Kdyz se loni nominovaly na svou dru-

hou a tfeti olympiddu, rozbrecela jsem se $téstim doma u televize.
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X Foto: Ondfej Krou

Které své sportovni Uspé&chy povaZujete za nejvétsi?

Radim mezi né dvé &tvrtd a jedno paté misto z mistrovstvi
Evropy. Také $esté a sedmé misto na akademickém mistrovstvi
svéta a uCast na mistrovstvi svéta juniord a zdvodnika do 23 let.

Z jednotlivych zdvodu asi nedokdzu vybrat jeden, ktery by se mi
navzdy zaryl do paméti. Kazdé zavody mi néco piinesly. Rida
ale vzpomindm na mistrovstvi Evropy juniort v Cesku, kde nage
posddka za ohromné podpory diviki doslova vybojovala 4. misto,
nebo akademické mistrovstvi svéta v Sanghaji, kde jsme s partac-

kou vyhrily finile B a obsadily 7. misto.

Proc jste si vybrala studium fyzioterapie?

Libi se mi, ze diky studiu fyzioterapie dokdZu propojit znalosti
ziskané ve skole s providénym pohybem, poméhé mi to v trénin-
ku. Nase fakulta pro mé md velmi strategickou polohu, pfimo
nad Vltavou. Ale pro studium na Jedni¢ce mé nadchlo pfedev§im

povidani mych pritel, ktefi zde zacali studovat pfede mnou.

Je téZké skloubit sportovani se studiem?

Je pravdou, Ze tato kombinace neni iplné jednoducha. Trénuji
dvakrit denng, Sest dni v tydnu, v nedéli mdm vétsinou néjakou
regeneracni aktivitu. Mnozstvi zdvodi se lisi podle ¢dsti sezény.
V zimé& mame obvykle jeden zavod za mésic. V 1ét€ se oblas sta-
ne, Ze jsme kazdy vikend jinde... Musim ale pfiznat, Ze vzhledem
k ¢etnosti psychicky pomérné naro¢nych situaci jsem se naucila
byt o néco odolngjsi nez mé okoli. To se mi hodi zvlast béhem

zkouskového obdobi. Uvidime, jestli to vydrzi i u stdtnic.

Co dal3iho kromé sportu mate rada?

Rada fotografuji, pfedevsim piirodu, lidi mi moc nejdou. A kdyz
mi zbyde ¢as, zajdu do kavarny na kafe a dort, ale to je vlastné
taky sport :).

Jjat




INFORMACNI ZDROJE

Publikujte ¢lanky v rezimu OA se slevou nebo zcela bez poplatku!

Publikovéni v rezimu open access (OA) zlatou cestou s sebou
pfindsi platbu publika¢nich poplatkd. Letos se poprvé podafilo
dodavateli vyjednat s vydavatelstvim Karger licenéni smlouvu typu
»publish-and-access“. Pro korespondenéni autory UK a MU je nyni
mozné publikovat v titulech Karger v rezimu OA bez poplatku.
Smlouva dojednand s CzechELibem po¢itd s pokrytim az 28 OA
¢lanka ro¢né pro uvedené ¢lenské instituce. Dalsi licenéni smlouva

uzaviend s Lippincott Williams and Wilkins umoziuje odpusténi

KNIZNi NOVINKY

Jehis" Erlebasskeé rozjimani —

rozjim

Quo vadis, Europa?
Mezioborova diskuse na piidé Erlebachovy boudy

v Krkonosich si klade za cil pfispét k hledani vychodisek

nékterych problému soucasné Evropy, jez Celi fadé vyzev

—méni se klima, v pfirodé klesd biodiverzita, rodi se stile
méné déti a spole¢nost stirne. Interdisciplindrni dialog

o soucasnych vyzvich pfedstavuje na strankdch knihy né-
kolik stati z pohledu egyptologa, anatoma, dermatovene-

rologa, experimentdlniho onkologa, farife a biskupského

vikafe ¢i ekonoma.

Sestavil: Karel Smetana

Nakladatelstvi: Gentiana ve spoluprdci s 1. LF UK

a Resortem sv. Frantisek

Kfeslo pro Fausta 2019

Prostfednictvim rozhovord, které vedla a sepsala Marie

Kieslo 2019
pro Fausla

Retkovi, se ¢tendfi mohou dozvédét vice o Zivoté,
sméfovdni, prci i mimopracovnich zdjmech fady
vyznamnych osobnosti, jakymi jsou napiiklad profesofi

Miroslav Zavoral, Miroslav Verner, Viclav Smrcka,

Jan Pirk a Jaroslav Petr, docenti Pavel Klener a Karel
Cerny, kytarovy mistr Vladimir Brabec ¢i byvaly poradce
prezidenta Havla Vladimir Hanzel.

Autorka: Marie Retkovd, Nakladatelstvi: Galén

Neurologie

Zejména pro potieby studenti vSeobecného lékafstvi
vznikl ,student-friendly text, ktery je diisledné
koncipovén pro vyuziti v kazdodenni praxi, tj. od

pfiznakd, jez lékaf na pacientovi vidi, pfes ndvod, jak

je md vysetfit a interpretovat, az k Gvaze o postiZeni
struktur nervového systému a volbé vhodnych pomocnych
vysetieni k odhaleni pficiny.

Autori: Evzen riizicka a kol., Nakladatelstvi: Triton

klu

péti APC poplatku korespondenénim autorim (rezim ,kdo diiv

piijde...“). Slevy na APC dale nabizi American Chemical Society,
Institute of Electrical and Electronics Engineers (IEEE) a MDPI.
(knihovna.cuni.cz) > Aplikace, sluzby > Open access > Chci publi-

kovat oteviené > Zlata cesta.

Alzbéta Christelovd, Jitka Stejskalovd, UvI

VYZNAMNA OCENENI

Cena Ministra zdravotnictvi pro

doc. P. Klenera

Vedouci Lymfomové laboratofe Ustavu

patologické fyziologie 1. LF UK a jeji prodé-
kan pro védeckou ¢innost doc. MUDr. Pavel

Klener, Ph.D., obdrzel Cenu Ministra zdravotnic-

tvi za zdravotnicky vyzkum a vyvoj pro rok 2019, a to za
svou prici v oblasti hematoonkologie, konkrétné za studi-
um a 1é¢bu lymfomi. Ocenéni pievzal v prosinci z rukou
predsedy AZV CR prof. MUDr. Miroslava Rysky, CSc.,
a naméstka ministra zdravotnictvi prof. MUDr. Romana
Prymuly, CSc., Ph.D.

Cestné ob&anstvi pro prof. P. Klenera
Prazsky primator MUDr. Zdenék Hfib udé-
. lil Cestné ob&anstvi onkologu prof. MUDr.
Pavlu Klenerovi, DrSc. Ocenéni ziskal
jakozto odbornik v oblasti 1ékafstvi a zdra-
votnictvi, jehoZ vysoce odbornd a védecka
dinnost je uzce spjata s Prahou, kde vétsinu svého

profesniho Zivota pisobi.

Pamétni medaile UK pro naSe profesory
Od Védecké rady Univerzity Karlovy
obdrzeli stfibrnou medaili za dlouholetou
védeckou a pedagogickou ¢innost na UK a za
vyznamné celoZivotni dilo v oboru kardiolo-

gie prof. MUDr. Michael Aschermann, DrSc.,

v oboru anatomie prof. MUDr. Oldfich Eliska,

DrSc., a v oboru gastroenterologie prof. MUDr. Viclav Ji-

rasek, CSc. Historickou medaili za vyznamné celozivotni

dilo v oboru vnitfni nemoci a dlouholetou védeckou

a pedagogickou ¢innost na UK pak prevzal

prof. MUDr. Jan Skrha, DrSec.

klu
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Blahopfejeme k prosincovym, lednovym a tilnorovym vyro¢im

doc. MUDr. Jitimu Kofrdnkovi, CSec.,
z Ustavu patologické fyziologie 1. LF UK

doc. MUDr. Zuzané Jirsové, CSec.,
z Ustavu histologie a embryologie
. LFUK

doc. Ing. Marii Balikové, CSc.,
z Ustavu soudniho lékafstvi a toxikologie
.. LFUKa VFN

doc. MUDr. Martinu Balikovi, Ph.D.,

z Kliniky anesteziologie, resuscitace

MIMO MEDICINU

a intenzivni mediciny 1. LF UK a VFN
doc. RNDr. Ivanu Mazurovi, CSc.,

z Ustavu soudniho lékafstvi a toxikologie
. LFUKa VFN

prof. MUDr. Karlu Odrdzkovi, Ph.D.,
z Onkologické kliniky 1. LF UK a VFN

RNDr. Ludku Sefcovi, CSc.,
prednostovi Centra pokrocilého
preklinického zobrazovani 1. LF UK
syk

Jak relaxuje profesorka Jarmila Heissigerova?

Pfednostka O¢ni kliniky 1. LF UK a VFN se od mlddi vénovala tfem konickim
—zpévu, hie na kytaru a stepu. ,Na kytaru si stile je§té zahraji, neni to uz ale kon-
certni vykon, spie pisni¢ky v§eho druhu. Manzel i viechny tfi déti jsou vynikajici-
mi muzikanty, takZe dohromady jiz tvofime vlastni kapelu,” fiké prof. Heissigerova
a dodédvid, Ze v osmnicti letech se zamilovala do stepu, a to ji zistalo az do soucas-
nosti. Kombinace bubnovéni (do podlahy) a tance ji totiz pfisla neodolatelnd. ,Diky
stepu jsem se na kurzech sezndmila se svym manzelem, se kterym jsme se nékoli-
krit stali mistry CR ve stepu a zGcastnili jsme se i mistrovstvi svéta. Za sviij Zivot
jsem opakované vedla zimni ¢i letni tydenni soustfedéni ve stepu pro riizné tanecni
skoly a jiz pfes 20 let vedu pravidelné tydenni kurzy. V poslednich dvou letech je
relaxace, kterd hodné dobfe procisti hlavu. Mozna nejvice ale odpoéivim ¢etbou,
bez které si volny ¢as viibec neumim predstavit,” vysvétluje J. Heissigerova.

red
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MOZEK NA JEDNICKU

Jak jste na tom se znalosti
historie mediciny?

1. Oficidlni ndzev ,,Univerzita Karlova“ ziskala nase
nejstarsi alma mater pomérné€ pozdé. Kdy a pro¢
tomu tak bylo?

a. v roce 1790 v dusledku reforem cisafe Josefa I1I.

b. v roce 1882, kdyzZ byla univerzita rozdélena na
Ceskou a némeckou

c. v roce 1920, kdyz parlament schvalil tzv. lex Mares

2. Stiedovéké 1ékaiské teorie se opiraly o uceni
o étyfech télesnych §tivdch. Které to jsou?

a. krev, pot, zlu¢, mo¢

b. krev, zZIlug, ¢erni Zlug, hlen

c. krev, zlu¢, ¢ernd zlu¢, pot

3. Nejstarsi predmét ve vlastnictvi 1. LF UK je
rukopisnd sbirka latinskych lékafskych textii sepsand
pro Jana z Hvozdan. Kdy byla dokonéena?

a. 1474

b. 1492

c. rukopis neni datovin

4. Klinickou vyuku zajistuje 1. LF UK piedevsim ve
spoluprdcis VFN. Kdy a kym byla zaloZena?

a. 1756 Marii Terezii

b. 1790 Josefem II.

c. 1848 Frantiskem Josefem II.

5. Vétsina absolventi magisterskych programi v CR
musi pfed ukoncenim studia obhdjit diplomovou
prici. Kdy byla tato povinnost zrusena u studentt
vseobecného lékatstvi?

a. pfi reformdch po padu Rakousko-uherské
monarchie v roce 1920

b. v souvislosti s ndstupem masivnich roénika po
druhé svétové vilce

c. v revoluénim roce 1848

6. Kdyz bylo Ceskoslovensko osvobozeno od
nacismu, oteviely se vysoké skoly a vznikly obrovské
ro¢niky, protoze bylo nutno zpétné odudit pét
vile¢nych let. Lékafskd fakulta tehdy vyuzivala
nouzové jako piedndskovy sdl mj.:

a. Kostel sv. Ignice na Karlové nimésti

b. Rudolfinum

c. Lucernu

Autor: doc. Mgr. Karel C'erny’, Ph.D., prednosta Ustavu
deéjin lekarstvi a cizich jazykii 1. LF UK

Spravné odpovédi: 1. ¢, 2. b, 3. a, 4. b, 5. ¢, 6. ¢
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RINTT, jehoZ cilem byla prevence invalidity a nesobéstacnosti

eslipamétni pohar. Foto: Martin Brazina

mo se sama (¢astni, na predvanoéni tiskové konferenci Pred koncem roku 2019 se uskutecnilo Jane@ni setkani na Novom&stské radnici, kde byly mj.
fila nase studentka Anezka Daskova. Cely projekt ma na starosti Adéla 3 pokiteény publikace Kreslo pro Fausta a Erlebasské rozjimani - Quo vadis, Europa?.
Centra dobrovolnych aktivit (na snimku vlevo). Foto: Martin Brazina y Foto: Martin Brazina
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Leto3ni rok jsme zahdjili jiz 132. reprezentaénim plesem medikd, ktery se tradiéné konal v 0 navst ; C U se v sobotu 26. Tedna uskutecnil druhy rocnik
prostorach Pal4ce Zofin. Foto: Martin Brazina i ¢ka nanecisto. Foto: Markéta Sykorova
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Vzacnym hostem v lednovém Kresle pro E

VFN PRAHA
]

s,
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Problematikay o dospélosti, jez byla tématem tiskové Je§t\é\ezed zahéjen%\ prazského mezioborovéhe.onkologického kolokvia PragueONCO se za
konference po’ KU gse tésila velkého zajmu médii. G&asti'dékana Aleksiho Seda (na snfmku tFeti zleva) a dal3ich vyznamnych odbornfk(i uskute¢nila
Foto: Martin Brazina

39 prosinec 2019/Unor 2020 | JEDNICKA



JEDNICKA OBJEKTIVEM

Na lyZovacku jste\mohli do rakouskych Alp vyrazit s Ustavem té&lesné vychovy. Foto: archiv UTV

Posledni inorovy ctvrtek usedla do Kresla pro Fausta Yvona Angerova, prednostka Kliniky
rehabilitacniho |ékarstuiskotoaMartin Brazina
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31. wrwar!zg"_ﬁb?ﬁh- [a Rarlova se kona
pod zastitou dékana 1. [ékarskeé fakulty UK prof. MUDr. Aleksiho Seda, DrSc
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