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AKTUALNE

Kandidatem na funkci dékana se stal
Martin Vokurka
Na mimofddném volebnim zasedani
naseho Akademického sendtu byl
zvolen kandidit na funkci dékana
doc. Martin Vokurka. ,Dékuji viem
sendtortim, i s hlasy pro protikandidéta

je to 30 hlast pro fakultu a jeji

budoucnost. Vazim si podpory svych voli¢u
a vnimdm ji jako ocenéni na$i dosavadni préce.
Tésim se na nadchdzejici obdobi, v némz budeme spolecné
usilovat o §pi¢kovou piipravu budoucich zdravotnikd, uvedl
doc. Vokurka, stévajici prodékan pro studijni problematiku
a teoretickou a preklinickou pedagogiku. Navrh volebni komise
bude postoupen rektorovi UK.
klu

Mame nové profesory

Ministr $kolstvi Robert Plaga pfedal 2. ¢ervence dekrety nové
jmenovanym profesorim, mezi nimiz je i ¢tvefice z 1. LF UK -
doc. Jan Bélohlivek, doc. Martin Prazny a doc. Tomas Zelinka,
v8ichni tfi pro obor Vnitini nemoci. Profesorkou pro obor Gy-
nekologie a porodnictvi byla jmenovana doc. Daniela Fischero-
vé. Gratulujeme!

klu

Foto: Markéta Sykorova

Fakultni rousky v prodeji!

S ochrannymi rouskami jsme nezapomnéli ani na nase studenty
¢i absolventy a pro velky zdjem jsme je zafadili do prodeje nasich
propagacnich pfedméti. Ochrannou rousku s potiskem loga
fakulty si muzete zakoupit na fakultnim e-shopu ¢i na pokladné
dékandtu za 85 korun. Tak nevihejte, mnozstvi je omezeno!

Jjar
Benefity nejen na léto

S prichodem 1éta jsme aktualizovali nabidku benefitd pro stu-

denty, zaméstnance i absolventy nasi fakulty. Za zvyhodnénou
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cenu si tak miiZzete odpocinout na rekondi¢nim pobytu v Mari-
anskych Laznich, Karlovych Varech ¢i na Strbském plese. Zi-
rovei muzete vyuzit slevu 15 % na nakup zdravotnickych odéva
a obuvi v kamenné prodejné i na e-shopu Lavenda. Nebo se
miiZzete vybavit novymi knihami od Oxford Bookshop se slevou
10 %. Kompletni nabidku benefitd najdete na nasem webu.

Jjar

Jaka je spotfeba alkoholu v dobé& koronaviru?

Cilem celoevropského dotaznikového online vyzkumu je zjisténi
souvislosti mezi aktudlni pandemii SARS-CoV-2 a spotfebou
alkoholickych ndpojii. Setfeni na dané téma zacalo jiz letos

v dubnu a do €ervna bylo pfistupné lidem z celé EU. Autorem
Ceské verze dotazniku je vedouci Centra vefejného zdravi se
zaméfenim na alkohol pfi Klinice adiktologie PhDr. Miroslav
Bartak. ,Kritké etfeni bylo zcela anonymni — jméno, ani Zddnd
jind informace, kterd by identifikovala konkrétni osobu, se neza-
znamendvala ani jakkoli nespojovala s odpovédmi,“ uvedl s tim,
ze prizkum by mél pfispét k zodpovézeni otazky, jak se zménil
nebo nezménil vztah obyvatel k alkoholu v diisledku pfijatych
epidemiologickych opatfeni. Vyzkum zédroveil porovnd situaci

v CR s daliimi zemémi Evropy.

klu

Faustak v zafi zaZije generalni start

Po jarni odmlce v disledku pandemie zahdji na§ Akademicky
klub — Faustik svij provoz opét po prazdnindch. Prvni akei, na
kterou srde¢né zveme viechny akademiky, studenty a pfiznivce
fakulty, bude Kfeslo pro Fausta. K rozhovoru s Marii Retkovou
usedne 24. zdfi od 17.00 general Petr Pavel. Cesky vojik, generdl
Armiédy CR, ktery v letech 2015—2018 piisobil v nejvyssi vojenské
funkei Severoatlantické aliance, a to jako pfedseda vojenského
vyboru NATO, kam nastoupil jako prvn{ zdstupce zemi byvalé
Varsavské smlouvy. V dalsim ,Faustovi®, konkrétné 22. fijna

od 17.00, pak pfivitime ¢eskou novinaiku, dokumentaristku

a fotografku Lenku Klicperovou. Ta dlouhodobé sleduje vile¢né
konflikty v fadé zemi, kde prostfednictvim vefejnych sbirek
podporuje tamni $kolskd a zdravotnickd zafizeni.

klu

ZaméFeno na ochranu déti pfed koufenim

Zikaz prodeje cigaret s mentolovou pfichuti zacal platit v celé
EU od 20. kvétna. Nejvétsi oblibé se tyto cigarety tésily u déti,
dospivajicich a pfilezitostnych kufika. ,Mentol déld z koufeni
zddnlivé pfijemnéjsi zazitek, nebot vyvolava chladivy pocit pfi
kontaktu se sliznicemi. M4 také mirné anestetické a analgetické
ucinky. Kouf obsahujici mentolovou pfichut je tak pro kutdka
méné drézdivy, proto jej mize vdechovat do plic intenzivnéji a ve

vétsim mnozstvi,“ uvedl Mgr. Adam Kulhének, vedouci Centra



pro vyzkum a prevenci uzivini tabaku Kliniky adiktologie.
Ochranu mladych pfed manipulaci tabikovym pramyslem a uzi-
vinim tabdku a nikotinu si letos jako ustfedni téma vybrala také
WHO pro Svétovy den bez tabiku, ktery pfipada na 31. kvétna.
Vyrobci oslovuji novou generaci hlavné pfes socidlni média, kde
pusobi placeni influencefi, aniz by byla jejich videa oznacena
jako reklama. ,Snazi se vzbudit dojem, Ze koufeni &i uzivani
zejména zahfivaného tabiku znamena zdravy Zivotni styl nebo
ze koufeni vodni dymky neskodi. Podporuji dostupnost cigaret
z prodejnich automatu ¢i pfes internet. Pfedstavuji koufeni jako
dospélé rozhodnuti ¢i symbol svobody,” zduraznila vedouci Cen-
tra pro zavislé na tabdku III. interni kliniky prof. Eva Krilikova.
klu

Kréské pediatrické odpoledne

Pediatrickd klinika v Thomayerové nemocnici uspofidala

19. Cervna ve spoluprici se Sdruzenim praktickych lékafi

pro déti a dorost (SPLDD) I. roénik Kréského pediatrického
odpoledne, kterého se zacastnilo vice nez 8o odbornikit. Cilem
semindfe, jehoZ odbornym garantem byl pfednosta kliniky
doc. Martin Magner, byla nejen prezentace pediatrické péce

v rdmci nemocnice a pfedévini zkusenosti, ale také navazani
uzi spoluprice se SPLDD. Akce se stala dalsim krokem k vy-
budovini multioborového Pediatrického centra Kr¢.

red

Zdravice pacientek s poruchami pFijmu potravy

Zdravotnici i pacienti Centra pro 1é¢bu poruch pfijmu potravy

Psychiatrické kliniky se prostfednictvim kritké video zdravice
ptipojili k World Eating Disorders Action Day 2020 a 2. erv-
na spolu s dalsimi 200 organizacemi oblékli symbolickou
purpurovou barvu. Pfipomnéli tim, Ze v boji s psychiatrickymi
diagnézami, které spojuje problematicky vztah k jidlu, si nemu-
zeme dovolit ¢ekat. ,Vihat by nemély pfedevsim rodiny takto
nemocnych. Cim dfive pacienti nastoupi lé¢bu, tim lépe, protoze
vyznamnou roli sehrava pravé rodinnd terapie. Vahat by neméli
ani uditelé a pediatfi, ktefi by méli problém s pfijmem potravy
umét odhalit,” fikd vedouci centra prof. Hana Papezovi. Letosni
kampan #ShareYourStory a #WeDoAct2020 nabidla nemocnym,

jejich rodindm i odbornikim prostor pro sdileni zkusenosti

s tim, jak jejich praci a Zivot ovlivnila pandemie COVID-19.
klu

Chcete védét, co nového vis pii studiu na fakulté cekd, ale nechce se vim &ist podrobné zapisy ze zaseddni naseho

SENATOVINY

Akademického senatu? Stejné jako v pfedchozim akademickém roce i letos najdete novinky z fakulty v Sendtovinach.

Mrknéte na fakultni web www.lfr.cuni.cz, sekce O fakulté > Vedeni fakuity > Akademicky sendt > Sendtoviny.

Za minulé obdobi zvladdl nd§ Akademicky sendt celkem &tyfi
zasedéni, pficemz dvé z nich byla mimofidna z diivodu volby

kandidita na funkci nového dékana.

Letni kurz v Dobronicich

Prvni fddné zaseddni bylo jesté ¢astecné semidistancni, néktefi
¢lenové tedy byli pfitomni opét pouze prostfednictvim ob-
razovky. Vedli jsme hojnou diskuzi ohledné zmén kurikula

a podékovali skupiné pana profesora Hanuse i studenttim, ktefi
se na inovacich podileli. Akademicky sendt zapocatou aktivitu
podpofil.

Pro sportovné ladéné studenty jsme probirali moZnost usku-
te¢néni letosniho sportovniho kurzu v Dobronicich, ¢lenové
Akademického sendtu tuto oblibenou akei podpofili, pokud to

viak epidemiologicka situace dovoli.

Novy nazev pro KDDL

V tvodu druhého zaseddni pan profesor Betka nejprve podé-
koval sou¢asnému panu dékanovi za spoluprici a odstartoval
tak, kdyZ pomineme volbu nového dékana, posledni zaseddni
pro aktudlni akademicky rok. Byli jsme obezndmeni s novelou
Studijniho a zkusebniho fddu UK, schvilili jsme Vyroéni zprivu
1. LF UK za rok 2019 a také ndvrh na zménu ndzvu Kliniky
détského a dorostového lékatstvi (KDDL) na Kliniku pediatrie
a dédi¢énych poruch metabolismu.

V zavéru jsme otevieli ndvrh na absolvovéni 3 tydna pfedstitni-
cové stize z Chirurgie mimo fakultni pracovisté. Uleh¢i se tim
nejen chirurgim ve VFN, ale studenti budou moci i v zdvéreé-

ném ro¢niku studia nabyt praktické dovednosti.

Lukds Panenka, clen AS 1. LF UK
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JEDNICKA
VE VEDE

Ceské nanodiamanty na titulni strance
¢asopisu Carbon

Prace Biochemicky selektivni interak- velikosti ale spiSe s jejich povrchovou chemii — zakonceni H/O,
ce hydrogenovanych a oxidovanych kterd hraje diileZitou ulohu pravé v elektrostatickych interakeich.
ultramalych nanodiamantd s proteiny Toto specifické vzdjemné piisobeni vedlo k tvorbé specifickych
a burikami, jejiz korespondujici proteinovych koron na rizné terminovanych 2 nm velkych DND,
autorkou je doc. RNDr. Marie které ovliviiovaly nasledné jejich interakei s burikami véetné rizné
Hubilek Kalbacova, Ph.D., z Ustavu drovné cytotoxicity, popisuje védkyné. Price byla provedena
patologické fyziologie 1. LF UK, byla spolecné tymy Univerzity Karlovy, Akademie véd CR a Ceského
neddvno publikovina v prestizZnim ¢aso- vysokého uceni technického v Praze.
pise Carbon. Ilustrace nanodiamantt byla klu

dokonce vybrina pro jeho titulni strinku.
Foto: Markéta Sykorova ,Velmi malé nanocastice o velikosti mensi
nebo srovnatelné s péry bunééné membrany, tedy 1—5 nm,
maji v oblasti biomediciny vyznamny potencidl. V nai studii

jsme provedli systematicky vyzkum zdkladnich biochemickych

Obréazek na obalce ukazuje, jak ultramalé
(2 nm) nanodiamanty ovliviiuji tvorbu
proteinové korony. Nanodiamanty jsou
znazornény jako nanokrystaly s m¥izkou
atomu uhliku s hydrogenovanym
povrchem (modrd) nebo oxidovanym
povrchem (Cervend).

Snimek: archiv M. Hubalek Kalbacové

interakei takovych ultramalych hydrogenovanych a oxidovanych
detonacnich nanodiamanti — DND - s biomolekulami a lidskymi

buitkami,” fikd doc. Kalbdcova a dodéva, Ze pro zkoumdni ¢stic
byla vyuzita metoda hmotnostni spektrometrie (LC-MS/MS).

»Zjistili jsme, Ze interakce proteinti s DND nesouvisi tolik s jejich

The bio-chemically selective interaction of hydrogenated and Carbon (IF 7,466)

oxidized ultra-small nanodiamonds with proteins and cells Volume 162
June 2020 DOI: doi.org/10.1016/j.carbon.2020.02.061

Pages 650-661

Aktualni vyznamné publikace

Protoze na nasi fakulté pracuje mnoho vynikajicich védeckych skupin, rozhodli jsme se, Ze vds budeme o jejich uspésich pravidelné
informovat. Pijde o ¢lanky publikované v Casopisech excerpovanych v databazi Web of Science, jejichZ impact factor je podle této
databéze v hornim 25. percentilu a kde je prvni nebo korespondujici autor zaméstnancem 1. LF UK. Tentokrit pfind$ime 3 publikace

z obdobi ledna—kvétna 2020, které se tykaji klinického i experimentilniho vyzkumu.

Glycemic Outcomes in Adults With
TaD Are Impacted More by Continuous
Glucose Monitoring Than by Insulin

Multigene Panel Germline Testing
of 1333 Czech Patients with Ovarian
Cancer.

Pheochromocytoma With Adrenergic
Biochemical Phenotype Shows Decreased
GLP-1Secretion and Impaired Glucose

Tolerance.

Delivery Method: 3 Years of Follow-Up
From the COMISAIR Study.

Soupal ] et al. Lhotova K et al. Petrak O et al.

Diabetes Care (IF 15,27) Cancers (Basel; IF 6,162) Journal of Clinical Endocrinology
Volume 43, Issue 1 Volume 12, Issue 4 and Metabolism (”: 5 605)

January 2020 April 2020 :

Volume 105, Issue 6

Pages 37-43 Page 956 June 2020
Page dgaa1s54

PusMep ID: 31530663 PusMep ID: 32295079

DOI: pol.orG/10.2337/pc19-0888 DOI: pol.0rRG/10.3390/CANCERS12040956

PueMep ID: 32222768
DOI: pol.0RG/10.1210/CLINEM/DGAAI5 4
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PredstaVUJeme vedeckou skupinu prof. Jany Duskove N

Vyzkumnd skupina prof. Jany Duskové ptisobi na Stomato-
logické klinice 1. LF UK a VFN ve Fakultni poliklinice na
Karlové ndmésti. Jeji soucdsti je Laboratof pro dstni biologii

a Zkusebni laboratof pro dentdlni materidly VFN. Cinnost
tymu je izce provdzdna s vyzkumnymi skupinami ostatnich
stomatologickych klinik v CR, dile Kliniky pracovniho
lékaistvir. LF UK a VFN, Ustavu hygieny a epidemiologie

1. LF UK a VFN, Fakulty strojni CVUT, Mikrobiologické-
ho stavu AV CR, Endokrinologického tstavu a dalsimi. Ve
skupiné pisobi seniorsti i juniorsti védelti pracovnici, ale také

studenti nasi fakulty.

Zamé¥eni

Tradi¢nim zaméfenim Laboratofe pro ustni biologii je vyzkum
intolerance dentdlnich materidld a diagnostikovéni pfecitlivé-
losti na tyto materidly a také materidly pro ortopedické nebo
kardiovaskuldrni implantity s vyuZitim testu MELISA. Na
zékladé vysledka testu lze pacientovi doporuc¢it optimalni typ
materidlu ndhrady. V soucasnosti se laboratof zaméfuje i na tes-
tovéani piecitlivélosti na nekovové materidly, pfedevsim na den-
tilni kompozitni materidly, adhezivni systémy a kostni cementy
pouzivané v ortopedii. Dile se zabyva vyzkumem mikrobidlniho
osidleni dutiny dstni, a to pfedev§im v pribéhu 1é¢by pacientd

s agresivni parodontitidou.

Akreditovand Zkusebni laboratof pro dentilni materidly VFN je
vybavena na zkousky fyzikdlné-mechanickych vlastnosti dentdl-
nich materidld a adhezivnich systémt podle mezindrodnich ISO
norem, pfevzatych do evropského a ¢eského systému technickych
norem. Kromé akreditovanych zkousek jsou v rimci vyzkum-

nych projektd, grantt ¢i magisterského a doktorského studia

“ ﬂ_‘

provadény i dalsi neakreditované zkousky a vyzkumné ¢innosti.
Ve spoluprici s prof. Danielou Pelclovou z Kliniky pracovniho
lékatstvi probihd studie zaméfend na vliv nanoédstic uvolniova-
nych pfi dokonéovini sanace chrupu kompozitnimi materidly.
Spolu s Endokrinologickym udstavem je sledovan vliv podminek
polymerace fotokompozitnich materiald na uvolfiovani bisfeno-
lu-A a jeho analogi, které napodobuiji u¢inky estrogenu a ptisobi
jako hormonalni disruptory. Rovnéz jsou ve spoluprici se Sto-
matologickou klinikou LF UK a FN Hradec Krilové stanovo-
vany hladiny stresovych hormoni pfi stomatologickém oSetfeni
détskych obtizné osetfitelnych pacientii. V poslednich letech

je velmi zdddna pfiprava histologickych preparati kostnich
tkdni s nové vyvijenymi biomateridly. Inovativnim pfinosem
vyznamné rozsifujicim experimentilni moznosti laboratofi je
pfistroj micro-CT SkyScan 1272, diky kterému lze nedestruk-
tivné charakterizovat uspotfddéni prostorové struktury (2D/3D)

zkoumanych vzorka.

Granty, projekty

Pracovnici vyzkumné skupiny prof. Duskové se podileji na feseni
projektu PROGRES Q29 Onemocnéni orofacidlniho systému —
vyskyt, mechanizmy, prevence, 1é¢ba, interakce. V soucasnosti fesi
dva granty AZV CR, a to Vyuziti metod paralelniho sekvenovéni
pro monitorovini dynamiky ordlniho mikrobiomu v pribéhu
rozvoje a terapie onemocnéni parodontu a Vyuziti lymfocyta
hypersenzitivnich pacientt pro preklinické testovini pokrocilych

materidld na bézi titanu modifikovanych iontovym svazkem.

Pokud mate zdjem o vice informact, piste na:

stepan.podzimek@Ifr.cuni.cz
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Cesta k inovaci kurikula
klinické vyuky na Jednicce

Na pocatku bylo slovo - a to slovo studentl a absolvent(l nasi fakulty, ktefi

se podileli na rekonstrukci kurikula klinické vyuky vSeobecného lékafrstuvi.
Ostatné kdo z vysokoskolskych pedagogu by se v Komenského duchu nesnazil
o neustalé zkvalitiiovani vyuky? Tyto snahy vyvijela pribézné i vSechna

Kolegia dékana 1. LF UK v poslednim dvacetileti. Evaluace vyuky na arovni
jednotlivych ustav ¢i klinik nebo celé fakulty byly pro nase vedeni pravidelnou

zpétnou vazbou.

Na setkani viech lékafskych fakult CR a SR na podzim

2019 piedlozila Jednicka viem delegitim piehled jednotlivych
kurikul v§eobecného lékafstvi. Byl to nepochybné dulezity krok
k sebereflexi a komparaci skladby kurikul a ¢asovych dotaci

pro tytéz pfedméty na riiznych lékafskych fakultich u nds i na
Slovensku.

Vyznamnou vyzvou k odstartovini prvni fize rekonstrukce
kurikula zejména v klinické vyuce na 1. LF UK pak byla

z hlediska robustnosti a zdvaznosti tdaji anketa zorganizova-
nd nasimi neddvnymi absolventy. Jejich zdstupci se zacdtkem
listopadu lofiského roku sesli s vedenim fakulty, kde diskutovali
o vysledcich uvedeného dotazniku. Zabyvali se napf. vztahem
absolventu ke své alma mater, Urovni pfipravenosti na budouci
povoldni lékafe, debatovali o tom, jak ziskat vice praktickych
dovednosti, jak standardizovat u¢ebni zdroje i pozadavky na
evaluaci znalosti, ddle o moznostech externalizace klinickych
stdzi mimo pracovi§té fakultnich nemocnic ¢i Gpravich kuriku-
la. Vsichni pfitomni se shodli na tom, Ze pohled absolventi je
pro vedeni Jedni¢ky velmi cenny, a takto ,nastartovand“ a dale
rozvijend komunikace se stala validnim ndstrojem k rekonstruk-
ci kurikula zejména se zaméfenim na zlep$ovani klinické vyuky
fakulty s absolventy i stdvajicimi studenty jsme pfinesli v letos-

nim prvnim vydédni ¢asopisu Jednicka).

Impulsy od absolventt

Nejcastéjsim podnétem od zdstupct absolventd byla potfeba
zménit pfedevsim klinickou vyuku, obzvldsté pak v 6. ro¢niku,
a navysit praxi béhem studia. Z jejich odpovédi ddle vyplynula

ndsledujici konstatovani:

* doporucovali, aby v 6. ro¢niku byly vyucoviny jen stitnicové
predméty;

* apelovali na navyseni praktické vyuky cestou nejen prazdni-
nové praxe;

* nepovazovali za vhodné, aby se stize ke stdtnicovym pfedmé-
tam (gynekologie, chirurgie, interna) t¥istily do vice ro¢nikd;

* obnovili jiz dfive diskutovany pozadavek na zavedeni vyuky
pediatrické propedeutiky;

* ocenili zavedeni kurzu RTG diagnostiky a doporucili extenzi
eLearningu i v klinickém studiu;

* poukdzali na duplicitu vyuky v pfedmétech Hygiena a epide-
miologie a Pracovni lékatstvi, povazovali by za vhodné oba

predméty sloucit pii kratsi celkové hodinové dotaci.

Fakta o klinické vyuce

Také vedeni 1. LF UK pfedlozilo argumenty tykajici se klinické

vyuky a konstatovalo, Ze:

* jiz nékolik let monitoruje a podporuje extenzi vyuky u lizka
v klinickych oborech mimo klinické baze VFN, mira exter-
nalizace vyuky je v riiznych pfedmétech riznd a odpovidi za
ni garant pfedmétu;

* vnimd potiebu sjednotit vyuku mezi vyucujicimi, dstavy,
klinikami i fakultami na zdkladé zdsad evidence-based
medicine;

* jiz v roce 2003 piipravilo Log-book mandatornich vykonu
(v zdjmu zvyseni dirazu na ziskavani klinickych dovednosti
posluchaci), pfi¢emsz jejich splnéni je podminkou pro ziskdni
zdpoltu v samostatném piedmétu Minimum praktickych
vykoni v poslednim roce studia; jednd se o jiz druhé vydani

Log-booku mandatornich vykonii; nase pracovisté navic
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TEMA

kazdému studentovi priibézné nabizeji pfilezitosti, jak nabyt
dalsi klinické dovednosti v ramci tzv. fakultativnich vykonu;

* podporuje rozvoj simuldtorové vyuky a vyuky na trenazérech
na téméf viech pracovistich, zejména pak v Centru medicin-
skych simulaci na Fyziologickém ustavu;

* podporuje zapojeni pregradudlnich studentt do extrakuriku-
larni vyuky na nékterych ustavech nebo klinikdch, aby mohli
prohlubovat své klinické dovednosti; kapacita této formy
vyuky, zaméfené zejména na praktické dovednosti, vsak neni
studenty dostate¢né Cerpdna;

* pracuje na tom, aby hodnoceni vyuky studenty bylo pfevede-
no mimo systém SIS; Komise pro hodnoceni vyuky ma za cil
zlepSeni efektivity hodnoceni studia a adekvitni prezentaci

vysledki.

Plan Kolegia dékana na dalSi zmé&ny kurikula

Zisadnim motivem a cilem vSech zmén bylo a je zkvalitnéni

vyuky, s dirazem na maximdlni extenzi praktické casti.

Kolegium dékana letos zacdtkem ledna analyzovalo doslé

podnéty, ndvrhy i kritické pfipominky a komentédfe k aktualizaci

kurikula klinické vyuky vieobecného lékafstvi ze vsech zdroju,

a poté sumarizovalo prioritni pozadavky na neodkladné zmény

nésledovné:

* soustfedit vétsinu vyuky stdtnicovych pfedmétii a véechny
statni zavére¢né zkousky do posledniho ro¢niku, tedy pre-
sunout stitnicovy pfedmét Hygiena a epidemiologie ze 4. do
6. ro¢niku;

* extendovat pfedmét Gynekologie a porodnictvi v 6. ro¢niku
o 2 tydny (zruseni vyuky v 5. ro¢niku);

* ptidat 1 tyden vyuky nového pfedmétu Pediatricka propedeu-
tika a simulace ve 4. ro¢niku;

* nové zavést povinnou letni prazdninovou praxi z Pediatrie
(2 tydny) v 5. ro¢niku;

* koncentrovat ve 4. ro¢niku vyuku nestdtnicovych chirurgic-
kych predméti.

* Pro naplnéni uvedenych cila bylo nutno:

* pfesunout z 6. do 5. roéniku nestitnicové pfedméty Neodklad-
néd medicina, Klinicka biochemie a Urologie;

* pfesunout z 5. do 4. ro¢niku pfedméty Rehabilitaéni lékafstvi,
Neurochirurgie, pfipadné Onkologie;

* zkritit ve 4. ro¢niku dotaci na vyuku pfedmétu Bioetika nebo
Lékaiska psychologie a pfesunout ji do 3. ro¢niku.

Jednim z pfiznivych ukazateld pro zavedeni zmén kurikula

formou pfesunu pfedméti je fakt, Ze v akademickém roce

2020/2021 a 2021/2022 bude v klinickych ro¢nicich nizsi pocet

studentti, nez tomu bylo v pfedchozich letech.

Co na to soucasni studenti?
Névrhy zmén kurikula byly pfedlozeny k vyjadfeni nasim
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medikim, a to prostfednictvim velmi kompetentné strukturo-
vaného dotazniku, ktery pfipravili studenti zastoupeni v nasem
Akademickém sendtu a Komisi pro hodnoceni vyuky. Je na
misté jim vyslovit zvldstni uzndni, nebot anketu nejen nachystali
a vyplnili, ale posléze hlavné vyhodnotili — a to pravé v obdo-

bi probihajici pandemie COVID-19, kdy byli vétsinou sami
extrémné vytiZeni svym zapojenim do dobrovolnickych &i jinych
aktivit. Jednalo se zejména o Davida Kulisiaka, Davida Novot-

ného, Lukdse Panenku, Jakuba Danziga a dalsi.

Soucasni studenti novou
podobu kurikula vitaji

a doufaji, Ze se stane
zakladem pro dalsi
modernizaci vyuky

na Jedni¢ce — a to i v jinych
castech kurikula.

Do dotazniku se zapojilo 239 respondenti, vétsina z nich pfitom
odpovédéla na vsechny otdzky. Soucasné probihala volnéjsi
formou i anketa mezi studenty anglické paralelky, kterou orga-
nizovali jejich zdstupci v Akademickém sendtu. Medici v prvni
Casti popisovali svij ndzor na plinované zmény, které byly na
jednénich ,task force“ pfedlozeny v dokonéené podobé — presu-
ny jednotlivych pfedmétti mezi roéniky ¢i uvolnéni 6. roéniku.
Mohli se vyjadfit, co se jim obzvlast libi, ¢i nelibi. V druhé
¢asti mohli hodnotit rizné moznosti findlnich névrhi, tedy
predevsim pfidani simulaéni vyuky, pediatrické propedeutiky

a prazdninové vyuky nahrazujici vyfazenou prazdninovou praxi
z gynekologie a porodnictvi.

Valnou vétsinou studenti — v€etné téch z anglické paralelky —
pfipravovanou podobu kurikula podpofili. Souhlasili i s pfida-
nim simulaéni vyuky a pediatrické propedeutiky. Pro doplnéni
minima hodin k akreditaci byly z nabizenych variant nejlépe
hodnoceny prizdninové praxe z pediatrie, mnoho student také
v psanych komentdfich navrhovalo volitelnou praxi na oddéleni
podle vlastniho vybéru po vzoru jinych lékafskych fakult. Po-
sluchadi nejvice ocenili zmény v 6. ro¢niku, nejkritizovangjsi byl
naopak pfesun stitni zkousky z Hygieny a epidemiologie. Spise
pozitivng, aviak s uréitymi vyhradami, medici vnimaji zmény ve
vyuce gynekologie, pfedevsim kvili zrueni moZnosti osobnéjsi-
ho kontaktu pfi prézdninové praxi.

Obecné lze shrnout, Ze nasi studenti novou podobu kurikula vi-



taji a doufaji, Ze se stane zdkladem pro dalsi modernizaci vyuky

na Jednicce —a to i v jinych &astech kurikula.

Facultas prima semper reformanda est

Na téma zmén v klinické vyuce vedl pfevdzné prodékan pro
danou oblast mnohd jednéni osobné nebo e-mailovou disku-

zi s garanty dotéenych pfedmétti. Téméf viechna probé&hla

v kolegidlnim duchu, i kdyz argumentace byvala nékdy polarizo-
vand. Velké podékovini patii zejména tém pfednostiim a jejich
tymiam, ktefi v disledku inovované podoby kurikula ponesou
dvojndsobnou pedagogickou zdtéz v nédsledujicim akademickém
roce. Bohuzel nedoslo ke konsenzu — na zakladé povétsinou
validni argumentace garantd — ohledné pfesunu pfedmétu
Neurochirurgie, event. Onkologie z 5. do 4. ro¢niku. A tak
dokoncéeni navrzenych zmén umoznil az odvazny souhlas peda-
gogt Urologické kliniky s organiza¢né velmi komplikovanym

presunem pfedmétu Urologie z 6. do 4. ro¢niku, ktery s sebou

pfinasi dvojndsobnou porci posluchadi nejen v pfistim, ale

iv tom pfespfistim akademickém roce. Tento pfistup vsak byl
ocenén nejen v ,task force, ale i v Pedagogické komisi a Kolegiu
dékana.

Dosazeni konsenzu ohledné véech zmén véetné rozvrhovych, jak
jednotlivymi garanty, tak i Pedagogickou komisi, ¢leny pracov-
ni skupiny, Kolegiem dékana a Akademickym sendtem je jisté
velmi dilezitou, ale jen prvni etapou nastartované rekonstrukce
kurikula. Cely proces, a s nim spojené mnohé zmény v rozvrhu
od 3. do 6. ro¢niku, by nemohl probihat a byt pfipraven ke spus-
téni bez spoluprice studijniho oddéleni.

Jisté bude vhodné, aby rekonstrukce kurikula klinické vyuky
v§eobecného lékatstvi na 1. LF UK nikdy neskon¢ila. Aneb nejen
secclesia“ €1 universitas®, jak hlasal rektor Univerzity Karlovy

Mistr Jan Hus, ale i ,Facultas prima semper reformanda est®.

Tomds Hanus, prodékan pro klinickou pedagogiku

Vysledky studentského dotazniku ke zmé&nam kurikula klinické vyuky

Dotaznik, ktery pripravili studenti zastoupeni

v Akademickém senatu a Komisi pro hodnoceni vyuky,
vyplnilo 239 respondentu - 15,9 % Etvrtakd, 34,3 % pataku,
35,6 % Sestaku, 10,5 % Eerstvych a 3,7 % starSich absolventd.

Naprosta vétSina dotazovanych (87,4 %) uvedla, Ze neni
spokojena s rozloZzenim stazi napfic ro¢niky, s navrhovanymi
zménami kurikula pak souhlasily vice nez tfi ctvrtiny
respondentl. Pro zafazeni pediatrické propedeutiky bylo takrka
94 % a pro zaclenéni simulatorové vyuky akutnich stavi pod
vedenim lékart ARO do ostatnich predmétd pak bezmala 89 %.
Studenti a absolventi dale mj. odpovidali na nasledujici otazky:

* Né&jaké jiné navrhy, jakou vyuku pfidat?

Studenti se vyjadrovali k tomu, kterad povinna vyuka jim - kromé
predmétli zminénych jinde v dotazniku - chybi a chtéli by ji
rozsifit. Mezi nejcastéji zmifiované patfily radiodiagnostika
(Cast respondentt vsak jesté vyuku propedeutiky zobrazovacich
metod neabsolvovala), prvni pomoc/simulacni vyuka €i
paliativni péce. Vice dotazovanych také navrhovalo systém
fungujici na jinych fakultéach, kdy mohou medici staZovat na
oddéleni podle vlastniho vybéru, ¢imz se seznami s oborem,

o kterém uvazuji. Opakovaly se také navrhy na rozsifeni vyuky
hodnoceni EKG.

* Cose ti nazménach libi?

Nejcastéji studenti ocenili uvolnéni 6. ro¢niku, s tim souvisejici
navyseni ¢asu na pripravu ke statnicim, a pridani pediatrické
propedeutiky. Mezi castymi pozndmkami také zaznély pochvaly
na rozsifeni simulatorové vyuky. Pozitivni ohlasy se opakovaly

i v pripadé sjednoceni vyuky gynekologie Ci etiky a spojeni vyuky

primarni péce s interni predstatnicovou stazi. Jako pozitivni
studenti vnimali, Ze vedeni fakulty nasloucha jejich nazortm,
které se dlouhodobé objevovaly v rliznych formach hodnoceni
vyuky.

* Cose ti nazménach nelibi?

Nejcastéji byl kritizovan presun statnice z Hygieny

a epidemiologie do 6. ro¢niku. VétSina dotazovanych vSak uvedla,
Ze tuto zménu chape jako ,nutné zlo" pro reorganizaci posledniho
rocniku a schvaluje ji. Pediatrickd propedeutika ve 4. ro¢niku
podle nékterych nepovede k tomu, Ze se medici z dlouhodobého
hlediska opravdu néco nauci, protoZe je v rocniku velké mnoZzstvi
kratkych predmétl a zkousek. V souvislosti se zménami

vyuky gynekologie respondenti zmifiovali nevyhody zruseni
prazdninové praxe s ohledem na mensi moznost praktického
zapojeni pri gynekologickém vysetreni ¢i pritomnosti u porodu.
Prvni setkani s gynekologii v 6. ro¢niku by tak mohlo byt podle
nékterych nedostate¢né, studenti ovSem chapou, Ze asi neni
lep3i FfeSeni, chceme-li reorganizovat vyuku posledniho ro¢niku.
Pozitivni ndzory na zmény ve vyuce gynekologie tedy prevladaji
nad negativnimi.

* Jak jinak by se ti to libilo?

Studenti rozumi tomu, Ze zmény je tfeba délat postupné. Uvitali
by inovaci vyuky humanitnich a chirurgickych obor@. Zmirovali
také systém vyuky ve 4. ro¢niku s velkym mnozstvim malych
stazi, ktery by radi reorganizovali. Dale diskutovali o kratké
predstatnicové stazi z interny, ocenili ale jeji spojeni se stazi

z Primérni péce, coZz umozni lepsi pfipravu ke statnicim.

David Novotny, ¢len Komise pro hodnoceni vyuky
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HYDE PARK

Vitate zapojeni studentu a absolventd
do navrhu zmén kurikula vseobecného

lékarstvi na 1. LF UK?

10

prof. Eva Kubala Havrdova, Neurologicka klinika

Jak mam zprostfedkované informace, studenti v tom hrali opravdu vyznamnou roli. Je urcité vel-
kou vyhodou, Ze dnes$ni studenti mohou vycestovat na stize do zahraniéi a vidét pro i proti vyuky
jinde. Je samoziejmé, Ze chtéji posledni ro¢nik vyuzit pro stitnicové pfedméty. Jisté jinde také

vidéli, Ze praktické vyuky (¢i spise praktického zapojeni do béhu klinickych oddéleni) je v zahra-

ni¢i vice nez u nds a pfedpokldddme, Ze to se u nds bude i nadile zlepSovat. Studenti prokézali

schopnost koncepéné spolupracovat a argumentovat — myslim si, Ze je to dobré nejen pro fakultu,

ale také pozitivni pro nasi medicinu a zdravotni péci.

prof. David Netuka, pfednosta Neurochirurgické
a neuroonkologické kliniky

Zapojeni studentii do upravy kurikula VL je zdsadni, na dnesni vyuku nelze
nahliZet jako na rigidni systém zdédény od nasich uéiteld bez reflexe vyvoje
nejen mediciny, ale i zpisobu vzdélavini. Je tfeba vice zaclenit eLearning,

v éemZz mdme v ramci neurochirurgie nedostatky. Na druhé strané pandemie
COVID-19 pfinesla hladké zapojeni vyuky pies MS Teams. To nim ukazuje,
ze v klinickych oborech mizeme pienést vétsi diraz na praktickou ¢st. Na
druhé strané nelze opomenout fakt, Ze studenti nabidky praktické vyuky ne
vzdy reflektuji. Co se tykd negativnich stranek dpravy kurikula podle medik,
riziko vidim v tom, Ze budou hledét pouze na fakt, kolik z nich bude dany
obor po promoci provozovat. To by nebylo spravné. Hodnotit vyznam oboru
nelze jen na zdklad€ této zjednodusené rovnice. Ale po diskuzi se zdstupci
studenti 1ze dospét k rozumnému kompromisu. Zavérem chci zopakovat fakt,
ze aktivni studenti pfedstavuji to nejcennéj$i na nasi fakulté — a timto je chci

podpofit v dalsich snahéch o zatraktivnéni a zlepSeni vyuky na 1. LF UK.

Lucie Hoznauerova, 6. rocnik VL

Zapojeni velmi vitdim. Myslim, Ze studenti, a zejména absolventi, maji
nejlepsi piehled o tom, jaké pfinosy a nedostatky mé vyuka v jednotlivych
ro¢nicich. V preklinické ¢dsti pfedméty bézi celoro¢né a organizace je jedno-
dussi nez v pfipadé blokové vyuky ve druhé poloviné studia. Jako pozitivni
vnimdm pravé zaméfeni na problematiku od 4. ro¢niku vyse, kde vzhledem

k mensi provizanosti mezi jednotlivymi ustavy vznikaji tieci plochy. Kromé
samotného vytvofeni ndvrhu na zdkladé schiizky s absolventy mé potésilo,

ze kurikulum bylo zvefejnéno jesté pred schvilenim a studenti, kterych se
zmény tykaji, mohli pfispét svym nédzorem. Je to pro mé zndmkou toho, Ze na
nasi fakulté zac¢ind byt prostor pro to, aby mezi vedenim a studenty byl vztah

vice partnersky nez autoritativni.

kvéten/cerven 2020 | JEDNICKA

prof. Jifi Raboch, Psychiatricka klinika
Kazdy systém ¢i ¢innost potfebuje ke své
kultivaci vytvofeni fungujicich a vyvize-
nych zpétnych vazeb. Inspiraci v tomto
sméru byl pro mé studijni pobyt, ktery
jsem absolvoval pfed vice lety v Bostonu

na Harvardové univerzité. Fascinovalo mé
tam vzdjemné propojeni pregradudlnich

a postgradudlnich studenti s akademiky

i s lékafi z terénu, které vytvorilo skvéle
fungujici systém. Samoziejmé pii vzdélava-
ni a vyuce nasich studentd jsou bezpochyby
jejich zkusenosti, nazory a doporuceni
velice cenné. Velmi kvituji, Ze se vedeni
nasi fakulty vydalo touto nelehkou, ale jisté

spravnou cestou.

prof. Radan Briha, pFfednosta
IV. interni kliniky

Zapojeni studentti a absolventt do zmény
kurikula jednoznaéné vitim. Je tfeba oce-
nit velké usili, nad$eni a eldn, se kterymi
se na piipravé navrhu zmén podileji.
Zména kurikula je dlouhodoby pro-

ces a je dobfe, kdyz bude zaloZen i na
zkuSenostech studentd — zménu nakonec
nepfipravuji pro sebe, ale pfedevsim pro
ty, ktefi budou studovat v nasledujicich

ro¢nicich.



prof. Michal Vrablik, Ill. interni klinika

Zapojeni studentt do Zivota fakulty je vitané na vech urovnich, ale

z hlediska organizace vyuky ho povazuji za prakticky nezbytné. I proto
ocenuji, Ze se vedeni fakulty rozhodlo pfizvat studenty k diskusi

se studenti role ,poradct® zhostili s mimofddnym nasazenim a energii.
Nebylo to tedy z jejich strany o prostém ,toto ano, toto ne®, ale pravé
naopak — ziskali relevantni podklady, vedli diskuse se zapojenim vsech
stran, hledali kompromisy. Zmény, které na konci ndro¢ného vyjedna-
vini mame, jsou pocitkem dalsi price, kterd musi nisledovat, nicméné
jisté je, Ze studentsky pfispévek bude i naddle vitany a zdsadni. Jsem
presvédéen, Ze budouci vedeni fakulty bude spoluprici se studenty jesté

zintenzivinovat.

prof. Petra Tesafovd, Onkologicka klinika

Zapojeni studentt do optimalizace vyukového kurikula je dobré zprava.
Skoda, ze ptichdzi tak pozdé. Zndmé problémy se dlouhou dobu bagate-
lizovaly a praktické kroky (napf. Mentor), s cilem nepfiznivy stav miti-
govat, byly zastaveny. Snad to je prvni stupen restrukturalizace ustrnulé
vyuky. Zatimco reforma té teoretické je otdzkou Gpravy prednaseného
obsahu, klinickd pfiprava zdvisi na poctu pacientt ochotnych spolu-
pracovat. Téch ubyva, zatimco pocet studentti roste. Covidova doba
ukdzala vyhodu novych technologii, modelovych kazuistik, streamu
operaci, vySetfeni a personalizace vychovy. Bezodkladné je ale nutné
zménit nezdravé vyukové milieu. Uroveii znalosti a dtslednost jejich
vyzadovéni pfeci neznamend, Ze medik musi plakat, nespat, hubnout,

pomyslet na sebevrazdu — a nakonec utéct na prava.

prof. Antonin Pafizek, Gynekologicko-porodnicka klinika VFN
Zapojeni zejména studentti do Gpravy vyuky mize na prvni pohled
vzbuzovat obavy. Studium lékafstvi je velmi ndro¢né, a proto by bylo
mozné olekdvat tendenci ke sniZovdni pfedev$im znalostnich pozadav-
ka. Béhem predstavovini studentd pfi volbé do akademického sendtu
byly vidét jejich Casto az naivni piedstavy s ohledem na vedeni fakulty.
Naproti tomu u star$ich pedagogi je riziko nizsi flexibility a setrvini
v konzervativnich kolejich. Z toho logicky vyplyvd, Ze pokud nastane
nekonfliktni spoluprice obou skupin na spoleéné véci, pak z praniku
pohledid — kdy na tradi¢ni a osvédéené hodnoty budou ,narouboviny“
moderni prvky a principy —, ma vyuka vétsi Sanci se déle zkvalitriovat.
Zapojeni studentu ¢i absolventi jednoznaéné vitim. Ostatné na nasi

klinice tato praxe po fadu let pfind$i dobré vysledky.

MUDr. Kamila Vickova,
nedavna absolventka

Zapojeni studenti je nevyhnutelné.
Medicina je obor, ktery se neustile vyviji
a ruku v ruce by se méla vyvijet i vyuka.
A kdo jiny by se k ni mél vyjadfit nez ti,
ktefi s ni maji ¢erstvou zkugenost nebo se
na ni chystaji.

V kvalitnich védeckych tymech spolu-
pracuji mladé mozky s neotfelymi napady
a mozky s letitou zkusenosti. Je to nejlepsi
kombinace pro prilomovi feseni. Ve
védeckych tymech to funguje, tak pro¢

to nevyuzit i pfi vzniku kurikula? Za mé
je spolupréce studentd a kantorua klicova
pro vznik kvalitni vyuky. Jsem rdda, Ze se
studenti k jejimu prabéhu vyjadiuji vice

nez v minulych letech.

MUDr. Yvona Angerova, prednostka
Kliniky rehabilitaéniho Iéka¥Fstvi
Zapojeni studentii do ndvrhu zmén

vyuky vitim. Kdo jiny by se mél podélit

o své dojmy a zkusSenosti nez student

a absolvent, ktery ¢eli pozadavkim praxe?
Konfrontace ndzoru studentt a pedagogi
muze vést ke smysluplnym zméndm

a oziveni vyuky. Soucasnd generace bézné
vyuzivd informacni technologie, diky
nimz muizZeme zavidét nové formy vyuky,
které bohaté provéftila aktudlni krizovd
situace. Nasim spole¢nym cilem by mél byt
empaticky, flexibilni absolvent, ktery bude
mit nejen dobré znalosti, ale i komunikaéni
dovednosti.

Prestoze rehabilitace navazuje na vétsinu
zékladnich medicinskych oboru, piijali
jsme jeji pfesun z 5. do 4. ro¢niku. Bereme
to jako vyzvu a pokusime se studenttim
ukdzat, jak miZe jeji spravna indikace
urychlit ndvrat pacient do bézného Zivota,
a tim maximélné zhodnotit efekty akutni

péce.
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HYDE PARK

Markéta Novotna, 6. rocnik VL

Zapojeni studentd a absolvent do ndvrhu zmén kurikula ur¢ité vitim,

jelikoz tak miZou z vlastnich zkuSenosti a pfani upravit chod fakulty

a zlepsit vyuku svym mlad$im kolegim. Hlavni pozitiva vidim v pfesunuti

nestdtnicovych pfedmétt z posledniho ro¢niku do nizsich ro¢nikii, zave-

deni pediatrické propedeutiky a simulaci nebo srovndni posloupnosti stdzi

v jednotlivych roénicich. Jedinym negativem je asi pfesunuti druhé neklinic-

ké stitnice (Hygiena a epidemiologie) do Sestého ro¢niku, avsak lepsi feseni

také nevidim.

prof. Jarmila Heissigerova, pfednostka Oc¢ni kliniky

Zména kurikula je zdlezitost velmi komplexni, a to na mnoha drovnich.

Zcela jisté by hlavni t€Zisté rozhodnuti mélo byt na vedeni fakulty. Zapojeni

studentti, zejména absolvent, do tohoto procesu nicméné povazuji téméf

za nutné. Maji nejlepsi ponéti o tom, co jim je pfinosem pro budouci praxi.

Najit zdravou rovnovihu v tom, nakolik se doporucenimi studentd nechat

vést, je samoziejmé v gesci zkusenych pedagogi fakulty. Absolventi ukézali,

Ze jsou schopni se zorganizovat a dét najevo své nazory. Nyni je chvile si tyto

nézory vyslechnout a zakomponovat je do naslednych rozhodnuti.

doc. Roman Zazula,

prednosta Anesteziologicko-
-resuscitacni kliniky TN

Pro Zivot, ne pro skolu se u¢ime. Ptit se
absolventi tedy dozajista ano, odpovédi
jsou zpétnou vazbou s cennou informaci
pro préci uciteld i vedeni fakulty. Pfi
zméndich kurikula se ndzory a zku-
Senosti absolventi maji brit v potaz

velmi vazné, nebot pfedevsim pravé oni

vstupuji do profesniho Zivota jen s tim,
¢eho v ramci kurikula mohli nabyt.
Viha nézord samotnych studentd se
jisté zvysuje s délkou jejich studia, navic
ma vétsina z nich zkusenost ze zahra-
niénich studijnich programi v rdmci
spoluprice ve vzdélavani v EU. Spise by
to vSak mély byt podnéty pro pripadné
upravy kurikula a rozhodné nemohou

nabyt zdsadniho slova bez korekce

Marie Jornickova, 5. ro€nik VL

Osobné se mé zmény kurikula jiz ne-
dotknou, ale mam radost za vSechny
mladsi kolegy, ktefi jich dockaji. Zapo-
jeni studentd do Uprav kurikula vitim,

od fakulty se bezpochyby jednd o velmi
vstficny krok a snahu udélat pro nds,
studenty, skolu pfitel§téjsi. Zmény se
tykaji v naprosté vétsiné klinické vyuky,
pii které studenti koluji oddélenimi a dany
vyucujici je vidi maximélné nékolik dni.
Proto muze student lépe hodnotit blok ¢i
semestr jako celek a 1épe odhadne, ktery
predmét by bylo dobré zatadit do vyuky
dfive. Sesty ro¢nik mam pfed sebou a uz
nyni se bojim, jak zvlddnu velké mnozstvi
zkousek. Z mého pohledu tedy nejpozitiv-
néji vnimam vyslySeni absolventt a Gpravy
pravé posledniho ro¢niku, ve kterém

zlstanou téméf jen stitnicové predméty.

ucitele a praktika s bohatymi Zivotnimi
zku$enostmi. Vzdyt jak Casto si fikdme:
»,Kdybychom védéli, co vime dnes, to
bychom se v§echno dfive v ¢ase k tomu
uréeném radi a vice ucili.“ Pokud by
nds o tomto poznani dokdzali ve skole
Castéji piesvédéit, dékovali bychom do

konce Zivota.

... a co si myslite vy?

31. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova

Antonin Dvorak

Mse D dur, op. 86
Te Deum, op. 103

stieda 21. Fijna 2020 od 19.30
Kostel Nanebevzeti Panny Marie a sv. Karla Velikého,
Ke Karlovu, Praha 2
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ZNATE DEKANY NASI JEDNICKY Z JEJi
NOVODOBE HISTORIE?

V Cele Lékarské fakulty Univerzity Karlovy stal dékan od konce 60. let 14. stoleti (do té doby ji Fidil stfidavé rektor a prorektor),
ktery byl jejim oficidlnim predstavitelem, feditelem studii, spravcem fakultniho jméni a koleje i soudcem pfislusnikd fakultni
korporace. Volen byl z mistrd, ktefi prednaseli - magistri actu regentes. Od roku 1990, kdy byla Fakulta vSeobecného lékarstvi
prejmenovana na 1. [ékafskou fakultu UK, se v jejim vedeni vystfidalo pét dékand.

2012—2020
prof. MUDTr. Aleksi Sedo, DrSc. (*18. 6. 1961)
« absolvent 1. LF UK z roku:1986

» profesor UK v oboru biochemie a patobiochemie
+ prednosta Ustavu biochemie a experimentéaini
onkologie 1. LF UK
+ motorkar a.dlouholety clen
klubu Black Dogs LE MC

2005-2012
prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc. (*2. 7. 1966)
« absolvent 1. LF UK z roku 1990

« profesor UK v oboru lékafska chemie

a biochemie

- prednosta Ustavu lékaFské biochemie
a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN
1999—-200§5 « rektor Univerzity Karlovy od roku 2014
prof. MUDr. Stépan Svacina, DrSc. (*28. 10. 1952)
+ absolvent 1. LF UK z roku 1978
» profesor UK v oboru vnitfni Iékafstvi

» emeritni pfednosta Il}. interni kliniky 1. LF UK a VFN

+ predseda Ceské lékaFské spole€nosti]. E. Purkyné
od-roku 2015

1993-1999
doc. MUDF. Petr Hach, CSc. (7. 6. 1941 - 24. 5. 2014)

» absolvent 1. LF UK z roku 1964
+ habilitoval v oboru histologie a embryologie

« emeritni prednosta Ustavu histologie
a embryologie 1. LF UK

+ Clen-Papezské akademie pro Zivot

1990-1993

prof. MUDr. Jifi Tichy, DrSc. (6. 4. 1929 - 26. 2. 2016)

+ absolvent 1. LF UK z roku 1953

+ profesor UK v oboru néurologie

» emeritni pfednosta Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN
+ spoluzakladatel a'dlouholety lidr Dixielandu 1. LF UK
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VSICHNI CHCEME
BYT JEDNICKA

Svého rozhodnuti jsem nikdy nelitoval

Osobné si ceni pozitivniho pFistupu, pracovitosti a dobrosrdecnosti.
Vlastnosti, jeZ mél mozZnost poznat pravé pfri pandemii COVID-19, protoze
byl mj. dva mésice de facto non-stop v Cele koordinacniho tymu naSich
studentl dobrovolnikd, ktefi spontanné utvofili iniciativu Dobro1lf a zapojili
se do boje s koronakrizi na vSech frontach. Nema rad nedochvilnost, i kdyz
sam si pry akademickou ¢tvrthodinku obcas protahne. :)

David KuliSiak, student 6. ro¢niku vSeobecného lékarstvi, lektor vyuky
anatomie a mistopredseda Akademického senatu 1. LF UK.

Jak jste iniciativu studentt dobrovolnikd vnimal?

Velmi pozitivné, pfestoze v podstaté v§echny okolnosti byly
zpo&itku hodné chaotické a nikdo nic moc nevédél. Ale oprav-
du mile mé piekvapil zdjem nasich studentd, ktefi se okamzité
chtéli zapojit do boje proti epidemii. Zhruba do tydne od zahdjeni
¢innosti Dobro1lf se nam piihlasilo nékolik stovek dobrovolnika
a aktudlné jich evidujeme asi dvandct set. Ujistil jsem se, Ze nasi
studenti maji lidskou tvaf a mohou byt vzorem pro ostatni. Obec-
né mi celd krize vlastné dala vétsi nadéji a viru v lidstvo. Vefejnost
se najednou semkla. Lidé spontinné zacali §it rousky, sousedé si
byli ochotni donést ndkup a vzdjemné si pomdhat. I ndm se stalo,
Ze nds kontaktovalo nékolik spole¢nosti z vefejného sektoru a na-

bidlo dobrovolnikim své produkty — kdvu, obédy...

Zavahal jste, zda se do dobrovolnické ¢innosti zapojite?
Tfeba iz divodu, Ze se nedostanete domu na Slovensko?
Vibec, pravé naopak. Védél jsem, Ze pro mé existuje jedind
moznost. S nadsdzkou fec¢eno, bud pojedu domi navzdy, anebo

nikdy. Rozhodl jsem se zustat v Praze.

Co vam pfi koordinaci studentd a spoluorganizaci studie
kolektivni imunity dalo zabrat nejvice?

lidmi, ktefi budou schopni a ochotni poméhat. Nastésti jsem
natrefil na opravu vyborné kolegy, s nimiz jsme vytvofili fungu-
jici organizaéni a koordinaéni tym. Nasledné jiz v$e fungovalo,
jednotlivych zdravotnickych zafizeni, kterd nékdy nebyla aplné
optimdlné nastavena a par dni trvalo, nez jsme nasli tu spravnou
kompetentni osobu, se kterou bychom méli poptivku po dobro-

volnicich Fesit.
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Pokud se tyka studie, nejnaro¢néjsi to bylo hlavné s jejimi
ucastniky. ;) Chdpu, Ze atmosféra ve spole¢nosti byla vypjatd, ale
nejen mé hned prvni den testovini v Katefinské zahradé nepfi-

jemné piekvapilo chovini nékterych jednotliveu.

B&hem pandemie Covid-19 jste si tedy vyzkouSel i mana-
Zerskou praci, a to je nepochybné cenna zkuSenost...

... obrovska! Bohuzel tedy nepfisla za Gplné ptiznivych okolnos-
ti, nicméné i tak jsem za neskute¢né rad. Na jedné strané mi sice
vzala dva mésice studia a piipravy k zdvére¢nym zkouskdm, na
druhé mi stragné moc dala. Musel jsem najednou fesit spoustu
véci — od technickych zilezitosti pfes pravni ¢i ekonomické
aspekty aZ po koordinaci nékolika stovek lidi nebo spolupraci

s riznymi subjekty. Vse zaviselo hlavné na dobré komunikaci.
Myslim si, Ze na cely nd$ tym to mélo velmi pozitivni dopad,
nebot jsme objevili vlastnosti, o kterych jsme si ani nemysleli, Ze

je mdme nebo Ze je na mediciné vyuzijeme.

Jak jste péstoval psychickou odolnost?

Medicina uz mé za ty roky vytrénovala dostate¢né. Nebyla to jen
pfiprava na zkousky, ale také naro¢nost kazdodennich extra-
kurikuldrnich aktivit, které jsem provozoval. Napfiklad pisobeni
v nasem akademickém senitu, lektorovini na Anatomickém tGsta-
vu, fiskusovini na raznych klinikdch, brigady... Nicméné béhem
pandemie jsem se vzdy t&sil do naseho zazemi Dobro1lf, protoze
tam byla opravdu vynikajici komunita. Nebudeme si hrét na za-
chrince svéta, doufali jsme v§ak, Ze i my studenti miZeme malou

troskou pfispét ke zlepSeni nastalé situace. A to mi dévalo silu.

Planujete, Ze bude Dobro4lf fungovat i nadale?

Poté, co byl ukonéen nouzovy stav, se nase aktivita samozfej-
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VSICHNI CHCEME BYT JEDNICKA

mé postupné utlumila. Dobrovolnici méli na vybér, zda budou
pokracovat ve svych zdravotnickych ¢innostech, nebo se naplno
vrati k vyuce. A s kolegy jsme okamzité zacali fesit, jakou formu
Dobro1lf bychom chtéli zachovat a zda ji nechat stdle nazivu.
Zdilo se ndm, Ze by byla strasnd skoda nepokracovat v nécem,
co mé alespont minimélni potencidl do budoucna. Osobné bych
byl samozfejmé moc rdd za zachovéni inciativy, ale vim, Ze pro
ni musime najit ten spravny smér. To je nyni otazkou. P¥emysleli
jsme, Ze bychom ji mohli vést jako uréitou ,,pracovni agenturu,
v tom smyslu, Ze bychom studentim v klinickych ro¢nicich
nebo i jinym zdjemcim pomadhali zprostiedkovat kratké stize

v riznych zdravotnickych zafizenich. Béhem pandemie jsme
totiz méli skvélou spoluprici tfeba se zdravotnickou zdchrannou
sluzbou. Ve nicméné vyzaduje persondlni zajisténi a doted se

kazdy ucil nebo mél zkousky.

Podle mého nazoru je dobre, Ze
jsou studenti soucasti senatu,
odbornych komisi ¢i poradnich
organu vedeni Skoly a mohou
svymi hlasy prispét ke sméfovani
fakulty. V tomto jsme nesmirné
radi za pristup pana dékana, jenz
podporoval jejich zapojeni v mife,
ktera nemusi byt na ostatnich
fakultach samoziejmosti.

Pro€ jste se vlastné& rozhodl jit na medicinu, do CR a na

1. LF UK?

Na medicinu jsem nikdy nechtél. :) Ani jako dité, ani béhem
stfedni skoly. Bavil mé dé&jepis a jazyky, takze jsem se pivodné
chtél vydat spise smérem préiva, politologie nebo mezinirodnich
vztaht. Zlom pfiSel na zalitku ¢tvrtého roéniku gymnazia, kdy
jsem si na posledni chvili zménil maturitni pfedméty z déjepisu
a ob&anské nauky na biologii a chemii. Rise rostlin a Zivocicha
mé moc nebrala, ov§em biologie ¢lovéka a genetika ano, ty mé
zajimaly vZdy. A kdyZ mi mamka, ktera patnict let pracovala
jako zdravotni sestra, fekla, Ze prace, kterou ¢lovék muze délat
v medicing, je krdsnd, kazdy den jind a pokazdé bude mit svou
hodnotu, pomohlo mi to dospét k rozhodnuti.

Podal jsem jedinou pfihlasku na medicinu, a to na 1. LF UK.

Rekl jsem si, Ze vyzkousim jen Jednicku a pokud se nedosta-
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nu, bude to znameni, Ze se mam vydat jinam. Nakonec jsem
pfijimacky udélal a nésledné jsem si stanovil dal$i metu — prvni
ro¢nik. Pokud se mi podafi projit prvikem, anatomii, a najdu
smysl v tom, co studium mediciny pfindsi, pak tu zdstanu. A uz

jsem v Sestdkul!

A nelitujete toho? Vybral byste si medicinu a Jednicku
znovu?

Na to je u mé velmi jednoducha odpovéd — jednoznaéné vybral.
Nase fakulta je nejvétsi, nejstarsi a md i rizné dalsi superlativy ve
stylu ,nej“. Dévd ndm tak opravdu mnoho moznosti. Na druhé
strané, kazda fakulta mé své tradi¢ni zaméfeni, ve kterém vynika
a je tedy na kazdém, aby zvolil, co mu nejvice konvenuje. Své
volby jsem ale ani jednou nelitoval, a kdybych se mél rozhodovat

znovu, uréité bych $el zase na medicinu a zase na Jednicku.

Ceho si na nasi fakulté& cenite nejvice?

Urc¢ité toho, Ze je jednou ze &tyf zakladajicich fakult Karlovy
univerzity a jeji historie se piSe jiz skoro sedm set let. A pak si
také myslim, i kdyZz nevim, zda si to mizu dovolit tvrdit, Ze
pravé na 1. LF UK se koncentruje nejvice §picek ve svém oboru.
Jako studenti si dobfe uvédomujeme a vézime si toho, Ze i kniz-
ky, ze kterych se u¢ime, napsali nasi profesofi nebo osobnosti,
které jsou uznavanymi autoritami. To hovofi samo za sebe,
protoze tim nejvzacnéj$im darem, co ndm fakulta mtze dat, jsou

prave osobni zku$enosti danych odbornika.

Co vas pfimélo kandidovat do akademického senatu?
Poprvé jsem kandidoval pfed ¢tyfmi lety. V té dobé jsem jiz byl
¢lenem fakultniho florbalového a plaveckého tymu, pisobil jsem
jako tutor i lektor na anatomii, takZe jsem Jednicku zacal pozni-
vat stdle vice. Chtél jsem proto prezentovat ndzory lidi, s nimiz
jsem se setkdval, a zddlo se mi, Ze v ur€itych oblastech bych
mohl fakulté pfispét k dalsimu rozvoji. Pfi poslednich volbach,
svych druhych, jsem zvazoval, zda budu znovu kandidovat,
protoze mé ekal posledni ro¢nik studia. Nakonec mé pér lidi

z piedeslého sendtu piesvédéilo, abych do toho el a pokracoval
v rozpracovanych projektech. Mam tieba radost, Ze se ndm po
nékolikamési¢nim usili podafilo prosadit nékteré zmény v ku-
rikulu v§eobecného 1ékafstvi, které uz maji definitivni podobu

a na nichz pracovalo velké mnozstvi lidi. Ukédzalo se, Ze vS§echno
mad svij ¢as a Ze postupnymi kroky se zmény dosdhnout da.

Jak si ted'uzivate funkci mistopredsedy senatu?

Nesmirné si toho vizim, pfestoze jsem s tim vibec nepoéital.

A funkce samotnd? Je velmi ndro¢nd a pro moji osobu vlastné
yrizikova“. :) Snazim se pro nis studenty udélat maximum,
protoze si mé& a mé kolegy senatory zvolili jako své zdstupce

a vlozili do nds duvéru. To vSak asto znamend také piesvédco-



vat akademiky, ktefi budou tfeba pfedsedat u stitnich zkousek,
nebo jim odporovat, i velmi dirazné, coz pro mé neni uplné

jednoduché. Diskuse je vsak vzdy velice korektni. Bez podpory
mych skvélych kolegii sendtort by to samoziejmé neslo, sendt je

tymovou disciplinou.

Vnimate tedy zapojeni studentd do vedeni fakulty jako
dalezité?

Ur¢ité. Studenti tvori akademickou obec, jsou tu pro fakultu a fa-
kulta by tu méla byt pro né. Je proto podle mého nézoru dobfe,
Ze jsou souddsti sendtu, odbornych komisi ¢i poradnich organi
vedeni skoly a mohou svymi hlasy pfispét ke sméfovani fakulty.
V tomto jsme nesmirné radi za pfistup spectabilis, pana dékana,
jenz podporoval zapojeni studentd v mife, kterd nemusi byt na
ostatnich domicich nebo svétovych fakultich samoziejmosti. Jako
studenti si pochopitelné velmi vazime v§ech nasich odbornika

a kapacit, chceme oviem nabizet také nd$ pohled na véc, z druhé
strany barikady. Pokud tedy chceme fakultu stile posouvat dopie-

du, musi mezi obéma stranami fungovat dialog a zpétnd vazba.

A berou to studenti zodpovédné&?

Jako ¢len kolegia, sendtu a pracovni skupiny si za sebe dovolim
tvrdit, Ze nadmiru zodpovédné. Rekl bych, ze zdstupci studentid
svou préaci odvadgji dobfe a jejich nizor je slyset.

Do jakého oboru mif¥ite po Skole?

Odmalicka jsem zvykly pracovat rukama, takZe mifim spise

do manudlni ¢dsti klinické mediciny, a tou je chirurgie. Zatim

ey

nejsem stoprocentné rozhodnuty, zda to bude kardiochirurgie,
neurochirurgie, bfi$ni chirurgie, ortopedie... Zaroven bych
chtél zastat vérny své alma mater a pokracovat zde jako postgra-

duilni student.

Co nejradéji délate, kdyz nestudujete?

Mym nejvétsim koni¢kem je, mimo jiné, uréité sport. Musim
ovSem pfiznat, Ze jsem ho posledni dobou trochu zanedbédval —
jak kvili omezenim v nouzovém stavu, tak i proto, Ze si $kola
vyZaduje fokus na dvé sté procent a aktivity v sendtu ¢i Dobrozlf
mi zabraly kompletné viechen ¢as. Také uz se t€sim, aZ se s ka-

marddy potkdme na pivu v Mrtvé Rybé.

Nasel jste si v Praze oblibend mista?

Za posledni mé&sice to urcité bude dékandt! :) Jak jsem zminil,
méli jsme tu jako dobrovolnici své zazemi, kam jsem se tésil vic
nez domi. Mimo skolu mdm rdd mista, kde jsem bydlel a kde
jsem poznaval Zivot v Praze z riznych thld. At uz to byla kolej
na Jifdku, Letnd v blizkosti krasné Stromovky nebo nyni kousek

od néplavky.

Mate néjaké Zivotni vzory nebo motto?

Vzorem jsou pro mé ur¢ité moji rodice. Tatka, ktery cely Zivot
tvrdé fyzicky pracuje, se Fidi tim, Ze za ¢lovéka by mély mluvit
hlavné jeho vysledky, a vidycky mi fikal, abych si ,nikoho a ni¢
nenechal postavit do cesty“. Mamka mi pak radila, abych délal
v Zivoté to, co miluji, nebo miloval to, co délam.

Jjat
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Mimo Skolu ma rad mista, kde bydlel a kde poznaval Zivot v Praze z rtiznych Ghld. Foto: Markéta Sykorova



KLINIKA
A JEDNICK

Revmatologicka klinika — klinicke,
vyzkumneé a edukacni centrum

Pted dvaceti lety, tedy v roce 2000, byla jako spole¢né pracovisté
1. LF UK a Revmatologického dstavu v Praze, ktery je
superkonzilidrnim klinickym centrem pro celou CR, zalozena

Revmatologické klinika.

Na lazkach kliniky a ustavu jsou soustfedovdni pacienti z celé
republiky s diferencidlné diagnostickymi problémy a také velmi
tézci jedinci se systémovym onemocnénim pojiva. V ambulan-
cich probihaji vyznamné specidlni programy — je zde nejvétsi
centrum biologické 1é¢by v CR a klinika vede n4rodni registr
biologické 1é¢by ATTRA. Nechybi ani centrum osteologické

a centrum chronické bolesti. Vyznamné je oddéleni ¢asné artri-
tidy a spondyloartritidy. Zasadni mezindrodni vyzkum probiha
v oblasti genetiky dnavé artritidy. Pracuji zde také vyzkumné
orientované skupiny zabyvajici se problematikou polymyoziti-
dy, systémového lupus erytematodes, sklerodermie, vaskulitid

a spondyloartritid.

Véda a vyzkum

V Revmatologickém tstavu probihd intenzivni vyzkum, ktery
je financovan z grantd a vyzkumnych zaméri. Ustav m4 statut
védecko-vyzkumného centra a je hodnocen v kategorii nejvyssi,
tzn. A. Mladi vyzkumnici ziskali ceny Ceské revmatologické
spole¢nosti CLSJEP za nejlepsi publikace. Pfi védecké ¢innosti
ustav aktivné spolupracuje s Cetnymi institucemi v zahranici,
napiiklad s Zentrum fiir Experimentelle Rheumatologie,
Universitdts Spital Zirich, SV}?carsko, nebo s Medizinische
Klinik 3 — Rheumatologie und Immunologie, Fridrich-

-Alexander Universitit Erlangen-Nirenberg, Némecko.
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Vyuka a vzdélavani

Ttetim pilifem ¢innosti Gstavu je vyuka — a to jak na trovni
pregradudlni, tak postgradudlni. Studenti 1. LF UK absolvuji

v 5. ro¢niku tydenni stdZ na revmatologii zakonéenou zdpoctem.
Daile zde probihd postgradudlni vyuka ve smyslu specializaéni
piipravy pro interni lékafstvi a revmatologii. Vzdélavani probiha
také ve spoluprici se Subkatedrou revmatologie IPVZ, kterd je
tfeti instituci, jez v Revmatologickém tdstavu sidli. Konaji se zde
i atestaéni zkousky z revmatologie.

Na klinice probiha vyuka revmatologie studenti 5. ro¢niku
vieobecného lékafstvi a vyuka fyzioterapie a ergoterapie studen-
ta bakaldfskych programa. Vsichni ucitelé se aktivné ucastni
zkousek studenti z interniho lékafstvi v 5. ro¢niku a stdtnich
rigoréznich zkousek z vnitiniho lékafstvi v 6. ro¢niku.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze Revmatologickd klinika 1. LF UK

a Revmatologicky tstav jsou centrem oboru Ceské revmatologie.

Klinika v islech

* 50 lizek na lizkovém oddéleni

* 18 ambulanci

* 2500 pacientd nyni lé¢enych v nejvétsim centru biologické
lécby v CR

* 100 publikaci, z toho 50 publikovino v zahrani¢nich
impaktovanych casopisech (za lonsky rok)

* 8 monografii, kde jsou zaméstnanci kliniky hlavnimi autory
nebo spoluautory

* 15 mladych védeckych pracovniki

Karel Pavelka, prednosta Revmatologické kliniky



STREDOSKOLACI
NA JEDNICKU

Jednicka na zkousku z pohodli domova

»Piestoze ndm epidemiologick4 situace neumoznila uspofidat
nasi tradi¢ni akei uréenou uchazedtim pfijatym na zakladé
studijniho praméru na stfedni $kole, rozhodli jsme se, Ze

s nimi ztstaneme v kontaktu alespori distanéné. Béhem dubna
a kvétna jsme tak pfipravili pét kratkych videospott, ve kterych
jsme stiedoskoldkim zprostfedkovali navitévu vybranych
pracovi$t 1. LF UK vzdilené z pohodli domova, aby se s pomoci
nasich pedagogti a studentd seznamili s fakultnim prostfedim

a vyukou,” fekl k letosni Jedniéce na zkousku, kterd se konala
distan¢ng, dekan Aleksi Sedo a dodal: ,Velmi si vdzime toho, ze
se pravé studenti s vynikajicimi vysledky na stfednich skolach
rozhodli pro studium mediciny. Véfime, Ze nase fakulta bude
tim pravym mistem pro jejich dalsi profesni rozvoj.

Budouci studenti se tak mohou dozvédét, co je ¢ekd ve vyuce
nejen zakladnich preklinickych obori, jako jsou anatomie,
histologie ¢i fyziologie, ale také zjisti, pro¢ je dilezité znit
biochemii nebo jak nabité znalosti pozdéji uplatnit tieba v ordi-
nacich praktickych lékaiu. Velky dik posilime v§em studentim
a uéitelim z Anatomického ustavu, Ustavu histologie a embryo-
logie, Fyziologického tstavu, Ustavu lékafské biochemie a labo-
ratorni diagnostiky nebo Ustavu vieobecného lékaistvi, ktefi se
na vzniku videospoti podileli!

Vsechna videa v ¢eském jazyce a s anglickymi titulky jsou dos-
tupnd na YouTube kanaile naf fakulty!

Jjat

Prijimaci fizeni pro akademicky rok 2020/2021

Podle vyhlasenych podminek pfijimaciho fizeni, které byly
zvefejnény uz v zafi 2019, bylo podino do konce tnora letosniho
roku vice nez 5600 prihldsek ke studiu na nasi fakulté. Tradi¢né
byl nejvyssi pocet zdjemct o studium Vseobecného lékafstvi
(2737 uchazedt), ke studiu Zubniho lékafstvi pfislo 888 piihlasek
a 555 pfihlasek bylo poddno na bakaldfsky program Fyzioterapie.
Podminky pro upusténi od pfijimaci zkousky splnilo

450 uchazect o studium Vseobecného lékafstvi, 19 o studium
Fyzioterapie a pét zdjemctd o navazujici magistersky program
Adiktologie. Bonifikaci za uspésné studium matematiky na
stfedni skole ziskalo 552 uchazeéi o Vieobecné lékatstvi,

256 0 Zubni lékafstvi a celkem 15 stfedoskoldki splnilo pod-
minky pro ziskdni bonifikace za umistnéni do 3. mista krajského
kola fyzikilni, chemické, matematické nebo biologické olym-
piddy vyhlasované MSMT CR.

Pfijimaci zkousky na nelékaiské obory se konaly v fddné
vypsaném terminu 12. ervna a zucastnilo se jich vice nez

1300 zdjemctl. Z divodu epidemiologické situace Akademicky

sendt souhlasil s navySenim po¢tu termind pfijimacich zkousek
pro uchazece o studium Vseobecného a Zubniho lékafstvi, které
probéhly nejen 16. Cervna, ale je$té i 18. Cervna, a zGlastnilo se
jich 2253 studentt. Po fadnych terminech byla dékanem fakulty
stanovena bodovd hranice pro pfijeti. Celkem 1228 uchazec¢u
doséhlo v testech potfebného poétu bodi a byli pfijati ke studiu
na nasi fakulté. Velky zajem byl letos také o ndhradni termin
piijimacich zkousek (23. ¢ervna) — zdcastnili se ho pfedeviim

ti zdjemci o studium, ktefi ve dnech fadnych terminu sklddali
maturitni zkousky.

Letosni piijimaci fizeni bylo vyznamné poznamendno opatfenimi
pfijatymi v souvislosti s pandemii nemoci COVID-1g, at uz §lo

o moznost zahrani¢nich zdjemcu o studium v eském jazyce
Ucastnit se zkousek nebo o zmény termini, ev. podminek pfi-
jimaciho fizeni na jinych lékafskych fakultich UK, brnénské MU

¢&i olomoucké UP.

Jana Duskovd, prodékanka pro prijimaci fizent
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ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

Podékovani spolkaiiim od vedeni fakulty

Piestoze pandemie nemoci COVID-19 béhem jara a zadina-

jiciho léta zhatila kondni nékolika fakultnich akci, podafilo
se po¢dtkem Cervna ve Faustiku uspofddat setkdni zdstupca

nasich studentskych spolki s vedenim fakulty. Dékan Aleksi

Medici na ulici pro télo i dusi

O tctyhodné, bohulibé ¢innosti studentd, ktefi se dobrovolné za-
pojili do iniciativy Medicinaulici, hovoii i ndsledujici pfibéh nasi
medicky z 5. ro¢niku VL Lucie Martinkové.

~Poprvé jsem pana S. potkala na Vitavské loni na podzim, kdyz jsem
zacala s Mediky na ulici ofetfovat. Na dotaz, zda potiebuje pomoci,
0dpovédel, Ze by potteboval osettit zlomené srdce a taky Ze hlava ho
zlobi. Od té doby jsem ho vidéla jesté nékolikrit. Jako vZdy se ostychavé
usmival a Zddal o osettent srdce i hlavy. Chvilku mi trvalo, nez mi
doslo, Ze i kdyZ nic osetFit nepottebuje, touzi po tom, abych si s nim
popovidala. Abych se ho zeptala, zda ho stdle zlobi stejné problémy a jak
se md. Aby pocitil, Ze md nékoho, kdo si ho pamatuje a kdo ho bere jako
clovéka sobé rovnému. Pri psani téchto tadkil jsem si vzpomnéla na
vsechny lidi, které jsem od podzimu potkala a osetiovala. Nejednou byly
Jejich rdny téZce zanedbané a raritni, takové, které normdlné neuvi-
dite. Uvédomugi si pri tom, kolika z nich jsme spolecné s mymi kolegy
pomohli. U nékteryich nasich pacientit jsem mohla — a stdle jesté mitzu —
pozorovat obrovské zlepsent, coz mi ddvd pocit smysluplnosti nasi prdci.
Nejintenzivnéji ovsem premyslim nad tim, Ze lidé na ulici nestrddaji
Jen fyzicky, ale mnohdy spise na dusi. Podobné jako ti, kteri maji to stésti
a mayi své domovy. Tak moc se nase spolecnost zamétila na to, abychom
méli, Ze zapomindme byt a spolu mluvit.

Z oSetiovdni lidi na ulici si odndsim spoustu praktickych zkusenosti

a dovednosti. Ale tim nejdiilezitéjsim, na co jsem prisla, je fakt, Ze jako
lékati nemiizeme lécit jen télo. Musime umét komunikovat. Naslouchat
a navazovat kontakty. Jinak nam uniknou podstatné detaily. Mnoho-

krdt jsem zaZila, Ze lidé na ulici za ndmi prisli s malickostmi a béhem
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Sedo ocenil, Ze se spolkafi v poslednich letech stile intenzivnéji
zapojovali do Gcasti napf. na Dnu otevienych dvefi, Jednicce na
startu, Prazské muzejni noci, Détské pouti, Tydnu védy a tech-
niky i na mnoha dalsich festivalech ¢i osvétovych aktivitich,
ale také Ze organizovali akce vlastni. Studentim podékoval za
jejich dlouhodobou, kontinudlni spoluprici, ktera pfispivala

k osvézeni fakultniho Zivota a pfind$ela cennou zpétnou vazbu
pro obé strany.

Velmi milou povinnosti pana dékana pak bylo spolu s kolegy

z Ustavu télesné vychovy — Josefem Marconém a Ondfe-

jem Trnkou — pfedat pomyslny Sek na 20 ooo K& zdstupciim
studentské iniciativy Medicinaulici Marku Havrdovi a Tereze
Kopecké. Tento projekt Jednicka podporuje v priibéhu celého
letosniho roku a prvni ,,ovoce® pfinesla pravé sportovni vyzva
nasich télocvikdft (vice na str. 32). Dékujeme!

Jjat

oSettovdni, kdyz se mi povedlo s nimi navizat kontakt, se svérili se
svymi skutecnymi zdravotnimi problémy. Ocitnout se bez domova
Jejednodussi, nez by se mohlo zdat, a mnohdy si nasi pacienti prosli
dramatickymi Zivotnimi zvraty. Bez ohledu na to vsak maji pravo na
oSettent a nékdy teba jen na obycejny lidsky pristup i vlidnd slova.

1o nejeennéjsi, co mi prdce s Mediky na ulici dala, je, Ze kazdy mdme
stejnou hodnotu a zaslouzime si lidsky pristup. Trpime nemocemi
télesnymi i dusevnimi, napric viemi spolecenskymi vrstvami— a jako
lékati musime na tyto skutecnosti brdt ohled. Nezdlezi proto na tom, zda

obvazujeme rdny v nemocnici nebo na ulici. Nase poslani a povoldni

ndm uklddd pomoci kaZdému bez rozdilil, jak nejlépe dovedeme.”

Dékujeme, Ze Mediky na ulici podpofite spolu s ndmi!
red

Foto: Martin DiviSek



CMS v nouzi neni!

Kdo z vés se obédval, Ze vyjimednd situace ve $kole znamend
utlum simulaéni mediciny, ten si mizZe oddechnout. Naopak!
Centrum medicinskych simulaci (CMS) hldsi hromadu novinek
a pland do budoucna. V dobé, kdy nebylo mozné se vidét tvafi
v tvéf, jsme zkusili se studenty komunikovat formou interak-
tivnich videi nahrazujicich simulaéni lekce. Nasi lektofi, ktefi
jsou zdroven asistenty ve vyuce fyziologie pro druhy ro¢nik,
méli se svymi skupinkami praktika formou webindfd. V kvétnu
jsme se pak v omezeném provozu koneéné setkali osobné.

A co chystime v nejblizsi budoucnosti? Pokud vés zaujal novy
Kurz pokrocilé prvni pomoci v simulacich, vézte, Ze pfisti rok
pro vis planujeme dals$i turnusy. Véfime, Ze se z této vikendové
akce stane pravidelné setkani zdjemci o akutni medicinu. Bude
toho ov§em jesté vice! Od fijna plinujeme i dalsi zdzitkové/
simulaéni projekty. Uréité sledujte socidlni sit¢ CMS —
Instagram a Facebook, kde vse v¢as ozndmime. Radi bychom
pro studenty, ktefi se chtéji naucit néco nad rimec povinného

kurikula, vytvofili akce napfi¢ vSemi ro¢niky.

Kdybyste si fikali ,wow, s touhle partou bych chtél pracovat®,

ozvéte se na e-mail cemedsim@gmail.com. Simulacim zdar!

Prokop Seif, Centrum medicinskych simulact

Online vyuka ergoterapie az z Velké Britanie

Obdobné jako jini studenti vysokych $kol musely i studentky

2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia ergoterapie kvuli
vyskytu viru SARS-COV 2 presunout svou prezenéni vyuku do
online podoby. V dobé pandemie se tak touto formou zdcastnily
zajimavého tydenniho bloku na téma Occupational science, vede-
ného prof. Gaynor Sadlo, PhD., z Velké Britdnie, kterd je jednou
z hostujicich profesorek nasi fakulty.

Occupational science je véda zkoumajici jedince jako ,occupatio-
nal beings®, tedy bytosti, které k udrzeni svého zdravi potfebuji
zaméstnavini neboli smysluplné a cilené ¢innosti charakterizujici

kazdodenni Zivot osoby. Zahrnuje viak také pojmy souvisejici

s pandemii COVID-19. Patfi mezi né mj. ,,occupational depri-
vation, tj. dlouhodobé omezeni tcasti na nezbytnych/smyslu-
plnych ¢innostech kvili okolnostem, které jsou mimo kontrolu
jednotlivce (napf. disabilita, hospitalizace ¢i karanténa). Nebo
také ,,occupational imbalance® — nerovnovihu mezi jednotlivymi
oblastmi ¢innosti (sobéstacnost, price a volny ¢as). MozZnost oka-
mzité implementovat uvedené terminy do praxe studentkim nejen

zatraktivnila vyuku, ale byla pro né i lépe pochopitelnd.

Bc. Zuzana Jarosovd, Bc. Pavlina Gasparovd, Eliska Rotbartovd,

SPOT Prague

Loono se chysta na dalsi vyzvu, pridej se i ty!

Neziskova organizace Loono zalozena absolventkou 1. LF UK
Katefinou Vackovou se na podzim chysté pustit do osvéty v oblasti
dusevniho zdravi. K jejich misi se mizes pridat i ty! V ramci
kampani #prsakoule, Zijes srdcem a Dole dobry uz tym Loono
vyskolil vice nez 83 ooo lidi, z nichz si 48 v¢as odhalilo zavazné
onemocnéni. V z4fi se organizace chystd pustit do dalsi vyzvy, ucit
vefejnost o dusevnim zdravi.

Tym Loono tvoti 150 skoliteld, ktef{ jsou nadSeni, Ze mohou po-
mdhat lidem uz béhem studia: ,, Koncept Loono mé uchvitil tim, ze

je délany na miru studentim. Byt skolitelem byla jedna z velkych

motivaci, pro¢ jsem se rozhodl studovat medicinu,” fikd kolitel

a student mediciny Sebastian. O motivaci dalsich skoliteld se mi-
ze$ presvédcit na Instagramu pod hashtagem #Medicsof Loono.
Diky prici v Loono se nau¢i§ komunikovat s budoucimi pacienty,
prezentovat pied lidmi, ale také ziskd§ zdravé sebevédomi a spous-
tu pfatel.

Vice informaci najdes na www.loono.cz nebo stali napsat na Face-

book ¢i Instagram @loonocz.

Petra Cisarovd, Loono
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ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

.eFakulta” v dobé koronakrize
2l

Skon¢éilo zimni zkouskové obdobi, zacal letni semestr. Prvni dva
tydny probéhly podle planu. V piilce tfetiho najednou nikdo ne-
smél do skoly. Nékdo to pry trochu ¢ekal — ale v§ichni byli piekva-
peni. Vétsina tehdy odhadovala, Ze se prezenéni vyuka zastavi na
mésic, §est tydnii. Co ndm karanténa ve vyuce pfinesla a o co jsme
pro letosek nendvratné pfisli? Co se ve vyuce zménilo, co bylo

nouzové feseni a co naopak nase postupy obohati do budoucna?

Distancni vyuka

Zcela logicky padlo rozhodnuti nahradit v maximalni mozné
mife prezenéni vyuku distancnimi formami. Rada uitel zacala
na ddlku uéit téméf okamzité, a patii jim za to velké diky. Prvnim
krokem bylo nejcastéji zpfistupnéni powerpointovych prezenta-
ci a rozesildni textovych studijnich materidld. Z pokro¢ilejsich
materidld se nejvétsiho vyuziti dockaly powerpointové prezentace
s namluvenym komentifem — jen v Adobe Connect jich pfibylo
vice nez 500 a mnoho dalsich autofi nahrili do jinych dlozist.
Nejvétsi podékovini patii uiteltim, ktefi se pustili do plnohod-
notné vyuky na dilku, kromé rozesilini materidld se studenty

pravidelné komunikovali, obvykle prostfednictvim videokonfe-
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renci. Stdlo je to nesrovnatelné vice ¢asu a prace nez v piipadé
klasické prezenéni vyuky.

Vyuka na dilku je sice mnohdy efektivnéjsi, ale v mnoha ohle-
okam?zitd zpétnd vazba, nemize jen tak nacrtnout jednoduchy ob-
razek na tabuli. Kdyz polozi otdzku, trvd vyrazné déle, nez nékdo
zareaguje — a to si jesté nesmi zapomenout zapnout mikrofon.
Navic nestali soustfedit se na vyklad, je také potfeba ovlddat
techniku. A té je mezi ucitelem a studentem docela dost, pficemz
kazdy ¢lanek fetézu potfebného pro funkéni spojeni se mize

porouchat, a ob¢as se i poroucha.

MS Teams a spol.

Po technické striance byla fakulta nastésti dobfe pfipravena —
ostatné mnohé néstroje, které se masivné pouzivaly v rdmci celé
univerzity, se ptivodné zavadély u nds. Hodné vyuzivin byl napf.
Adobe Connect, véetné néstroji pro pofddni webindfu, ale také
videoservery (Medical Media) nebo systém Rogo pro elektronic-
ké zkouseni. V minulosti se v§ak nikdy nepoéitalo s tim, Ze by

se néstroje pro eLearning mély pouzivat v tak velkém méfitku.
To pochopitelné délalo potize hlavné ze zacitku a servery byly
pfetiZzené, pfestoze se okamzité zacalo pracovat na zvySovani
jejich kapacity. Ostatné vSude ve svété prakticky v§echny progra-
my a weby, které se pouzivaji pro podporu vyuky, zaznamenaly
pfetiZzeni a vypadky.

Jednim z nejvyuzivanéjsich nistroji se staly Microsoft Teams.

O jejich nasazeni do plného provozu se hodné zaslouzili studenti.
Oddéleni vypocetni techniky zajistilo skoleni pro dobrovolniky,
ktef{ pomdhali nastavit MS Teams pro jednotlivé pfedméty a po-
skytovali zakladni technickou pomoc uéiteliim. Ta byla v prvnich
dnech opravdu neocenitelnd! Fakulta se ale snazila poskytnout
podporu co nejvét§imu mnozZstvi ndstroju pro distanéni vzdélava-
ni. Bylo k tomu vice divodii. Rada pracovist uz méla pfipraveny
zku§enosti s ur¢itym ndstrojem, takZe bylo nejefektivné;jsi, aby

s nim pracovali i naddle. Rovnéz bylo snahou rozlozit z4téz, aby
se omezilo pfetéZovini servert, a kdyz uz k néjakému vypadku
doslo, aby nepostihl vie najednou.

S podporou dalsich eLearningovych néstroji vyznamné po-
mohli pfedev§im studenti jiz dfive zapojeni ve WikiSkriptech.
vznikl tak dctyhodny manudl, ktery je i nadile dostupny na

webu www.wikiskripta.eu.

Distancni zkouSeni
Probihat nemohly ani zdpo¢ty a zkousky. Fakulta se proto snazila,

aby se alesponi nékteré pfedméty mohly zkouset na délku. Vycho-



zi situace nebyla jednoduchd, nebot zkouseni podrobné upra-
vuji pfedpisy a v téch se s ni¢im takovym nepocitalo. Pomérné
dlouho jsme &ekali na zékon o zvlastnich pravidlech vzdélavani.
Jesté pred jeho vyhlasenim vznikl univerzitni predpis a fakulta
pfedem nachystala navazujici opatfeni dékana, aby v§e mohlo
zalit platit soucasné. Nastaveni pravidel nebylo vibec snadné —
chybéla ndm vlastni zkusenost. Hodné jsme tedy hledali, jak se
na délku zkousi v zahrani¢i, a snazili se cizi zkuSenosti pfizpi-

sobit nasim podminkdm.

Distancni pFijimacky do anglické paralelky

Na dilku bézely i pfijimaci zkousky do anglické paralelky.
Vyzkouseno bylo vice nez 600 uchaze¢t z mnoha zemi svéta.

V Japonsku, Izraeli a na Kypru se pfijimaci testy psaly klasicky
na papir za dohledu ¢eské ambasddy, na misté se pak skenovaly,
v Praze byly vyhodnoceny, a jesté tyz den se videokonferencné
konaly vstupni pohovory. Rada dalsich terminii probéhla &isté
on-line. Uchaze¢i psali testy doma na svych PC, noteboocich
¢i tabletech v systému Rogo a byli pfitom sledovini pfes
videokonferenci v ZOOM, kterou méli spusténou na mobilnim
zafizeni. Bylo to hektické — studenti museli byt rozdéleni do
malych skupin, na kazdou dohliZeli dva pfedem proskoleni
uéitelé. V predstihu se také muselo vyzkouset, Ze viem
uchazecim funguje spojeni a Ze se mohou pfihlasit do systému.

Bylo potieba jim vysvétlit, z jakého thlu je md zabirat kamera
VyuzZiti nastroju pro eLearning

VIDEOSERVER MEDICAL MEDIA

Pocet novych videi:

» cely rok 2019 148

» 3-5/2020 1108

Pocet navstév:

» 3-5/2019 7114

» 3-5/2020 89 176 (mezirocné +1250 %)

WIKISKRIPTA

PocCet navstév:

» 3-5/2019 3275 550

» 3-5/2020 91 545 409 (mezirocné +2795 %)

a jakd jsou pfesné pravidla piijimacek. Technickych problému
nakonec nebylo mnoho, a podafilo se pfekonat i kratky vypadek
elektfiny v Indii zptsobeny tajfunem! Diky obrovskému nasazeni

vech se tedy pfisti ro¢nik podafi otevfit.

Co nam to pfineslo do budoucna

O eLearningu se ¢asto mluvi, ale kazdy si pod nim pfedstavu-

je néco jiného. At chceme, nebo ne, uplynulé tydny pomohly
osvété. Zacali jsme pouzivat ndstroje, o kterych jsme dosud tieba
ani nevédéli. PFisli jsme na to, Ze by se mnohé z nich daly vyuzit
i pfi bézné vyuce. Na druhé strané jsme si vyzkouseli, Ze kvalitni
eLearning je pracny a ¢asové narocny. Ze jim neni moZzné zcela
nahradit prezen¢ni vyuku a Ze medicinu opravdu nejde ucit jen
na dalku. Pfesto — méli jsme radost, kdyz jsme vidéli, s jakym na-
sazenim se mnoha kolegiim dafilo vyuku zachovat. Jak dokézali
pomahat a motivovat, tfeba i mimo oficidlni néstroje a po soci-
dlnich sitich. Potésilo nds, Ze od studentii pfichdzelo vice dotaza
k probirané litce. Zkusenost to byla intenzivni. V mnohém se
radi vratime zpét. Hodné toho ale budeme pouzivat nadile a snad
diky tomu nakonec zase o trochu zlep$ime a obohatime vyuku.
Distanéni pfijimaci zkousky dévaji smysl i do budoucna pro malé

skupiny studenti ve vzdilenych a odlehlych oblastech.

Martin Vejrazka, clen kolegia dékana

David Sedmera, prodékan pro zahraniéni studenty

ADOBE CONNECT
Pocet videokonferenci:
» 3-5/2020 2937

Pocet navstév:
» 3-5/2019 16 434
» 3-5/2020 139 002 (Mezirocné +846 %)
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—Panoramaticky snimek Torontapri-zapadu slunce:
Foto: Shutterstock.com

Zkuste si cestu ke stazi vyslapat sami —

treba do Toronta!

Napad jet na staz se v mé hlaveé zrodil nékdy na zac¢atku minulého roku, kdyZ jsem
zacala mit pocit, Ze uz vim, jakému oboru se chci vénovat - samozfejmé se to od té
doby uzZ zase 10krat zménilo :). Vysnila jsem si, Ze bych chtéla staZovat na néjaké
dobré ORL klinice v zahranici, idealné nékde, kde se mluvi anglicky.

V té dobé uz bylo pozdé hlasit se na stdz od IFMSA (a navic
bych ani neméla dost bodii na néjakou dobrou), takZe jsem se
rozhodla hledat na vlastni pést. Zacala jsem posilat e-maily na
zahrani¢ni pracovisté, kterd se mi libila. Nejdfive jen par denné,
ale vzhledem k tomu, Ze mi za prvni tyden nikdo neodpovédél,
presla jsem na taktiku kobercového niletu. Dohromady jsem
napsala okolo 100 e-mailii, vSechny s podobnym znénim. Vy-
svétlila jsem svou situaci, pochvilila jejich pracovisté a pozddala

o staz.

3 tydny, 3 fakultni nemocnice

Nakonec se na mé usmilo $tésti hned nékolikrit a vybirala
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jsem mezi stdzi v Australii, Kanadé a Tchaj-wanu. Austrilie

se ukdzala byt velmi drah4, Tchaj-wan jsem navstivila béhem
zimniho semestru, proto padla volba na 3tydenni stdZ v kanad-
ském Torontu.

S kanadskou referentkou jsem se dohodla, ze kazdy tyden budu
stizovat v jedné z fakultnich nemocnic v Torontu. Na tomto
misté je nutno dodat, Ze stiZe nebyly zadarmo, v kazdé nemoc-
nici jsem platila ,administration fee®, poplatek cca 50—9o ka-
nadskych dolard. Odjezdu na stiz piedchézelo dost rozsihlé
papirovini, ne nesrovnatelné s byrokratickym peklem piedcha-
zejicim Erasmu. Na zacdtku ¢ervna jsem koneéné mohla odletét

smér Kanada. Toronto je krdsné, i kdyZz drahé mésto na biehu




jezera Ontario. Je tu spousta pldZi, cyklostezek, ale i muzei a pa-
matek. Béhem vikendi jsem si udélala vylet napf. k Niagarskym

vodopadim nebo do hlavniho mésta Ottawy.

Nejvice jsem si uzivala extrémné
mily pFistup lékard, jak ke mne,
tak k pacientam, které nikdy
nenechali odejit s pocitem, ze

je néco nejasného.

Kanadsti pacienti jsou zodpovédnéjsi

Prvni tyden stdZ{ jsem travila v mensf nemocnici (Sunnybrook
Hospital) na kraji Toronta. Zdejsi oddéleni se specializuje
pfevazné na otologii a onkologii ORL oblasti. Kazdy den
dopoledne jsem stizovala v ordinacich a odpoledne vétsinou

na silech. Dokonce mé posledni den stdze primaf oddéleni
obdaroval kovadlinkou z ucha pacienta, u kterého zavidél
kochledrni implantat.

Druhy tyden byl naprosto odlisny. Nastoupila jsem do velké ne-
mocnice (Mount Sinai Hospital) a na starost mé dostala mlad4
lékaika. Dozvédéla jsem se, Ze mladi doktofi v Kanadé opravdu
pracuji velmi tvrdé — kazdy den jsme zacinali vizitu uz v Sest
hodin rdno a kdyz jsem odchdzela okolo sedmé vecer domi,
moje lékarka jesté zdaleka nebyla u konce svého pracovniho dne.
Oddéleni zde bylo zaméfeno pfevizné na mensi onkologickou
operativu a nemoci §titné zlazy. Nékdy jsem zapisovala vysledky
ultrazvuku, jindy zase obchazela s 1ékafi nemocné, pomahala

se stehy nebo jen koukala 1ékafim pod ruce. Pravé tady jsem
pfisla s pacienty do kontaktu asi nejvice, takze jsem si v§imala,
jak moc je jejich pfistup ke zdravi jiny nez u nds. Kazdy piesné
vi, které 1éky a kdy bere, pfi odebirini anamnézy vsichni velmi
dobfe védéli, jaké zdkroky, kdy a pro¢ podstoupili, az se mi tomu

prvnich par dni nechtélo véfit.

Nejvétsi ORL zazZitek? Patro spadlé do ruky!

Posledni tyden jsem pobyvala ve velké nemocnici v centru To-
ronta (Toronto General Hospital). Zdejsi oddéleni je zaméfeno
na velké onkologické zdkroky, vétsinou providéné v multidisci-
plindrnich tymech. Byla to asi moje nejméné oblibend ¢ast — celé
dny jsem trdvila na silech, kde bylo ov§em kviili ndro¢nosti
operaci obrovské mnozstvi lidi a skoro nikdo nemél ¢as se mi
vénovat. Lepsi okamziky pfisly az na konci stdze, kdy jsem dva
dny byla v ordinaci, kam pfichdzeli pacienti na kontroly tésné po
vykonech. Doktor, ktery mé mél na starost, byl dost flegmaticky
a nechdval mé délat vlastné vse, co se jemu nechtélo. Mym nej-

vétsim zézitkem bylo vytahovani stehdi narkomance po plastice

patra. Kvili jeji zdvislosti se patro viibec nepfihojilo, takze mi

k mému obrovskému pfekvapeni skoro celé spadlo pfimo do
ruky.

Obecné musim fict, Ze nejvice jsem si uzivala extrémné mily
ptistup vSech 1ékatu, jak ke mné, tak k pacientim. Lékafi byli
opravdu velmi trpélivi, vzdy v§e poctivé vysvétlovali a nikdy
nenechali nemocného odejit s pocitem, Ze je néco nejasného.
Stdz v zahrani¢i bych véem doporucila, zvldst pokud mite zku-
$enosti s cestovanim a nebojite se vyzev. Nespoléhejte se jen na
skolni programy a pokuste se vyslapat si cesticku sami. Véite, Ze

nebudete litovat!

Helena Veselkovd, 5. rocnik VL

Navstéva Montréalu, druhého nejvétsiho mésta Kanady.
Foto: archiv H. Veselkové
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Petr béhem staZe na Geriatrické klinice 1. LF UK a FN.
Foto: archiv P. Bdcka

Geriatrie mi zmenila pohled nejen na seniory

Vdécnost je na geriatrii i za drobné dobré skutky, nicméné ¢as nekompromisné
ubira sily i elanu. BohuZel diky globalni epidemiologické situaci necekejte nadSené
povidani o zaZitcich z jinych, krasnych a zajimavych kraji svéta, ale z naseho
domaciho prostredi, péce v centru Prahy, a to z Geriatrické kliniky.

Na toto odvétvi jsem pfi studiu pfili§ Casto nenarazil, tak mé na-
padlo absolvovat posledni stiZ v mém bakalaiském studiu pravé
na geriatrii a prohloubit si své znalosti. To jsem jesté nevédeél, ze
mi tato zkuSenost kladné zméni pohled na problematiku v dané
oblasti, celkové na kiehkost v seniorském véku a okamziky na
sklonku Zivota.

Geriatrie neni pro mnohé pfili§ atraktivnim odvétvim z riznych
divodi. Ackoliv jsme pod tlakem trendu demografického stér-

nuti populace (ktery se bude nadale prohlubovat), nage spole¢-
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nost stale trpi nedostatkem odbornych center v tomto odvétvi,

a chybi také zlepseni domaci péce. JiZ samotny pobyt v nemocni-
ci je pro velkou vétSinu seniort obrovskou zatézi — jak po strance
fyzické, tak i psychické. Pravé z mého pohledu studenta nutri¢ni
terapie mé vice a vice zajimd vliv vyZivy na celkovy stav pacienta.
V tomto pfipadé vztah jesté uzsi vzhledem k véku, ktery bych
odhadl na pramérnych 8o let, aviak na klinice jsem se setkal

i s nemocnymi 9o+, maximem bylo 96 let. Z teorie se mi velmi

dobfe potvrdilo, Ze vyziva a dobry nutri¢ni stav se promitaji



do sobéstacnosti a zrychleni doby rekonvalescence. Hlavni roli o tom, jak jeji dva mladsi sourozenci neblaze zemfeli na zaskrt,

hraje svalovd hmota, kterd se asi nejvice podepisuje na stavu uvédomil jsem si, jaké §tésti dnes mame. Myslim si, Ze bychom
podvyzivy, sobéstacnosti a geriatrické kiehkosti. ke star§im lidem méli ¢astéji vzhlizet, pomahat jim, snaZit se jim

porozumét a naslouchat jejich cennym raddam.
Moderni vybaveni, nové prileZitosti
Na klinice jsem si mohl v praxi sim vyzkouset vielijaké testy, Petr Bocek, 3. rocnik nutriéni terapie
které jsem znal doted pouze z teorie. Napf. Grip Strenght Test
pro urleni svalové sily, GUSS test pfi dysfagii (u geriatrickych
pacient® hojné pouzivany z diivodu ¢astych CMP), MMSE test
kognitivnich funkei a hlavné multifrekvenéni bioimpedanéni
analyzu (BIA), jez slouzi k posouzeni svalové a tukové hmo-
ty, stavu hydratace a dalsich parametri. Tato pomérné drahd,
postupné viak stdle dostupnéjsi, ale hlavné velice efektivni
zobrazovaci metoda mé nadchla do takové miry, Ze jeji pou-
ziti nakonec vyustilo v téma mé bakaldfské price na klinice.
S pouzitim BIA jsem v dalsich tydnech méfil desitky seniorti
a zjistoval jejich télesné slozeni. Velké diky patii Mgr. Ing.
Tereze Vagnerové a prof. Evé Topinkové za neustilé zlepsovini
péce, prohlubovini znalosti a providdéni studii zaméfenych na
geriatrickou kiehkost a sarkopenii, které jsou velice potfebné

k prospektivnimu zlepseni péce.
Personal na klinice je vzdy
mily, usmeévavy, tvoii ho i mladi
zdravotnici — a vSichni zde maji
srdce na spravném miste.

Dlouhy Zivot pIny strasti i dobrodruzstvi

Jisté se na klinice najdou nemocni, ktefi se zde objevi pouze na
kritkou dobu a ndsledné je pro né hleddno vhodné misto v do-
mové pro seniory, LDN nebo dokonce hospici. Nékolikrit se mi
stalo, Ze jsem jeden tyden nékomu odebiral nutri¢ni anamnézu

pii pfijmu a dalsi tyden bohuzel pod vlivem samotné nemoci

nebo komplikace pacient odesel. Takovy je ale Zivot, proto si
musime vazit kazdé chvile. Casto mne také zasko¢ilo, Ze tito
seniofi nikoho nemaji, nikdo blizky k nim nepfisel na navstévu.
Na druhé strané, ktera je i vice zastoupena, jsem zazil spous-

tu vtipnych okamzikii — brdno s veskerou tctou —, od lehce
dementnich nemocnych az po osoby s Alzheimerovu chorobou.
Vypravéli obéas véci s takovym presvédéenim, jako by byly
naprosto redlné, byly to tsmévné chvile. Nejvice mé ale fasci-
novalo, s jak obrovskym eldnem a nad$enim popisovali zazitky
a zkusenosti ze svého Zivota. Zaujala mne g4letd pani, kterd mi
barvité vypravéla, jak nazivo vedle ni za valky prosel ,Ada®, jak
na vlastni kazi pocitila osvobozovini Prahy, komunisticky re-
Zim, okupaci i sametovou revoluci. Také mne chytla za ruku a ¥i-

kala, at si vaZim dnesni doby a zdravotnictvi. KdyZ mi povidala

27  kvéten/Cerven 2020 | JEDNICKA



MISE

¥
e

C

s el

3
G
Tla

k

Osma ortopedicka

Béhem letosnich deseti unorovych dnit tym odborniki z Orto-
pedické kliniky 1. LF UK a Nemocnice Na Bulovce, zahrnujici
ortopedy prof. MUDr. Jitiho Chomiaka, CSc., MUDr. Michala
Buriana, Ph.D., instrumentdiku Evu Malinovskou a anestezio-
lozku MUDr. Mériu Touficovou, jiz poosmé pomdhal v Jordinsku
pacientiim z oblasti Syrie postizenych vélkou, a to v ramci humani-

tarniho programu ministerstva vnitra MEDEVAC.

V jorddnském Ammadnu se nasi zdravotnici tentokrat zamé¥ili na
lécbu détskych pacienti s vrozenymi a ziskanymi vadami pohy-
bového aparitu. Price probihala v nestitni nemocnici Al Khalidi
Hospital, kterd vybavenim operaénich silii a hygienickym rezimem

dosahuje evropskych standarda.

V Jordansku se nasi ortopedi setkavaji se sloZitymi a zanedbanymi
deformitami déti, které u nas bézné nevidi. Foto: archiv J. Chomiaka

6 operacnich dnt, 24 vykonu

Prvni den jsme ambulantné vySetfili 48 nemocnych s podrazovymi
a vrozenymi ¢i degenerativnimi vadami pohybového aparitu. Vy-
brani pacienti prodélali dohromady 24 operaci, z divodu efektivity
byly vykony provedeny v nékolika oblastech pohybového aparitu.
Celkem jsme méli k dispozici 6 opera¢nich dnd. Vybaveni nemoc-
nice dovoluje provadét i velké ortopedické operace, kterych jsme

udélali 10, zbytek tvofily stfedni a mensi vykony. Po operacich nésle-
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dovaly kontroly a pievazy pacientii na$im tymem, pficemz v dobé

naseho odjezdu byli vSichni operovani bez zjevnych komplikaci.

Re3eni velmi sloZitych a zanedbanych deformit

Vybér pacientil, navrh operaci a samotné vykony vyzaduji patii¢né
odborné zkusenosti celého tymu. Vyhodou je vlastni tymovy aneste-
ziolog — nase lékafka, kterd hovoii arabsky. Zvlastnosti operovini
v Jorddnsku je fakt, Ze je nutno 1é¢it velmi slozité a zanedbané
deformity, se kterymi se v CR jiz nesetkavime. Pfitom musi byt
operaé¢ni vykon, jeho vysledek a doléceni nekomplikované, protoze
feseni jakékoli komplikace je finanéné velmi nikladné. Casto je
nezbytné v priibéhu operaci improvizovat a ¢ekat na potiebné
ndstroje nebo material.

K zajisténi aspésného doléceni je nutnd naslednd péce o pacienty,
kterou zajistuje jorddnsky ortoped Dr. Al-Qsous. Velkou vyhodou
i pro ostatni tymy z nasi republiky je, Ze tento lékaf mluvi plynné
Cesko-slovensky, protoze vystudoval lékafskou fakultu v Bratislavé
a Brné. Zajimavé je, Ze ve srovnini s CR predstavuji polovinu tymu
nelékafského zdravotnického persondlu na oddélenich a opera¢nich

salech muzi. Takova skladba by jisté byla ku prospéchu i u nés.

U pocatku kFestanstvi

Jordansko je turisticky zajimavou a tolerantni zemi s mnoha pamét-
kami, které se vizou k pocitkim kiestanstvi, ale zasahuji i do
doby fimského impéria. Nejzndméjsimi jsou jisté skalni mésto
Petra, Mrtvé mote, kiestni misto Krista, Noemova hora, Rudé
mofe. Méné zndmé jsou prekrdsné ptirodni scenérie v pousti Wadi
Rum. Bohuzel, pracovni vytizeni nadeho tymu dovolilo poznavini
Jordénska jen jeden den nebo v podvecernich hodinéch, protoze

oficidlnim dnem volna je pouze patek.

Jiri Chomiak., vedouct ortopedického tymu,
prednosta Ortopedické kliniky

\ Prof. Jifi Chomiak pjofdanskym pacientem
r' alékal“'emi}fo o: archiv]. Chomiaka



Profesorka Jaroslava Duskova,
Ustav patologie

Pozvini k ptispévku do této rubriky mi pfipomnélo, Ze

1. LF UK (tehdejsi Fakulta vieobecného lékafstvi) je soucdsti
mého Zivota ptil stoleti. Padesit let ubéhlo rychle. Jsem rdda, Ze
bilance je zatim jen pribéznd, nikoli zdvéreéna.

V roce 1970 jsem zahdjila studia na Fakulté vS§eobecného
lékaftstvi s pfedstavou, Ze se stanu praktickou lékatkou v rod-
ném Dé&iné. Pfednosti zafazeni do tzv. vybérového kruhu na
podkladé startovnich studijnich vysledka bylo pfidéleni nejzku-
$enéjsich pedagogi. Na patologii mne zaujaly pfednasky prof.
Vanécka a praktika vedend doc. Motlikem, rdda jsem se proto
zafadila mezi studentské pomocné védecké sily. Ndstup na pa-
tologii byl pfesto zprvu kompromisem pro absolventku s ro¢nim
synem — neuspésnou uchazecku o pracovni misto na klinikach.
Stejné jako posledni roky studia byly i prvni roky praxe pozna-
mendny nevyhnutelnym pocitem dil¢i nedostatecnosti v roli
matky dvou malych déti i v roli profesni. Patologie mne zaujala

pomérné exaktni povahou i inspirativnim kontaktem s klinic-

JEDNICKA MESICE

CO PRO ME
ZNAMENA JEDNICKA

kymi kolegy — prof. Schreiberem, doc.
Limanovou, prof. Betkou... Zijem
o endokrinologii a tyreoidologii
mne pfivedl k tehdy podceriova-
né cytodiagnostice. Zacileni na

ni a obliba po¢itacové analyzy
obrazu mne dovedly az k pro-
fesufe.

Vyuka pro mne byla a je vyzvou

k trvalému studiu. Oceriuji
kontakt s klinickymi specialisty,

studenty ¢eskymi i zahrani¢nimi,

specialisty nelékafi, zichranafi. Pfislu§nost
k Jednicce je pro mne od studijnich let spojena
s pocitem hrdosti k tradicim i sympatii k sou¢asné modernizaci.
Pocate¢ni odhodléni studovat co nejlépe se zménilo na silny

pocit zdvazku dobfe reprezentovat.

Zeptali jsme se vasich kolegd, které osobnosti nebo jakému pocinu by

v uplynulych dvou mésicich dali jedni¢ku a proc.

RNDr. Cestmir Stuka,
vedouci oddéIni
vypocetni <
techniky g _ \:.
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Myslim si, ze jednic-

ku si zaslouzi 1idé zajis-

Radek Némec,
2. ro€nik Adiktologie
Jednicku bych udélil
vSem nezi§tné po-
mahajicim studentim

a zaméstnancim nasi

Pavla Sigutova,
5. rocnik Zubni
lékafFstvi
Jednicku bych udélila

Petru Ludwigovi za

kampai zaméfenou na

Foto: Markéta Sykorovéa

tujici distanéni pfijimacky do
anglické paralelky. Tym pod vedenim
prof. Davida Sedmery, prodékana pro
zahrani¢ni studenty, reagoval na bez-
precedentni situaci a od nuly vystavél
nové distanéni pfijimaci fizeni. Musim
fict, Ze to byla misty hodné divoka
jizda. Vidét a koucovat ve videokonfe-
renci najednou vice neZ sto uchazec¢u
(napf. z Izraele, Dubaje, Indie) je silny
zézitek. Postupné se vypilovala meto-
dika i technika a dnes ndm to jiz pfijde
v pohodé. Ale jak fikdm, byla to vyuka
piimo ,v boji“. Za tu schopnost adapto-
vat se na nové podminky bych chtél dat

jednicku pravé jim.

fakulty. Viem, ktefi v téchto
tézkych asech zachovali chladnou
hlavu a nenechali se strhnout vlnou
strachu ¢i vzteku. Jak vime, tyto dva
instinkty mohou nadélat mnohdy vice
$kody nez uzitku. VSem z nasi fakulty,
o kterych se nedo¢teme v novindch,
ze poméhali. Tém, které neuvidime
v televizi, Ze pomdhali. Tém, o kterych
neuslysime v rddiu, Ze pomahali. Tém,
o kterych neni zminka na socidlnich
sitich. Proto jim udéluji jednic¢ku za
jejich skutky a dobré srdce, diky kte-
rym se ndm povedlo nelehkou situaci
zvlddnout a miiZeme se postupné zase

vracet k vyucovini a ke zkouskam.

rozsifeni noseni rousek na
vefejnosti. Pan Ludwig uz za tento
sviij podin dostal ocenéni za mezind-
rodni piinos pro boj s koronavirem od
svétového ekonoma profesora Tylera
Cowena, ktery fidi program Emergent
Ventures na George Mason University
ve Virginii, Spojené stity.

jat, ms
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HISTORIE

420 let od prvni pitvy v Praze

V prostorach Reckovy koleje v dnesni ulici Karoliny Svétlé, tedy v bezprostfedni blizkosti stavajici
Narodni tfidy, se uskutecnila prvni vefejna pitva v Praze. Od 8. do 12. €ervna roku 1600 zde Jan
Jessenius ,,za velkého shromazdéni slavnych a uc¢enych muzi, védychtivych a vzdélanych méstan(”
provadél akt, ktery stfredovéka metropole do té doby neznala - pitval mrtvé télo.

Portrét Jana Jessenia od akademického malife Milana Meda (1930-2010). Obraz vznikl

k vyrociJesseniovy pitvy v roce 2000. Med portrét vénoval Anatomickému tstavu 1. LF UK.

Foto: archiv Anatomického Ustavu
Na tehdejsi dobu raritni tkon mél pfildkat pozornost vefejnosti

a napomoci obnové vyuky lékafstvi na prazské univerzitni
pidg, kterd byla od dob husitskych vélek v apadku. ,Pitva
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nebyla izolovanou akei. Byla provizena spisem Adama
Zaluzanského ,Re& o anatomii a obnové veskerého lékaiského
studia ve slavném kralovstvi ¢eském’. Spis byl adresovin
predevs§im cisafi Rudolfu II. a tehdejsi vlidnouci vrstvé ve snaze
o obnovu studii 1ékafstvi na prazské univerzité,“ vysvétluje doc.
Ondfej Nanka z naseho Anatomického dstavu.

Na pocitku 17. stoleti ale moznost ucit se prostfednictvim pitvy
tehdejsi studenti neméli a kdo chtél studovat medicinu, odjizdél
do ciziny. Sim Jessenius studoval v Némecku a poté v italské
Padov¢, kde byla tenkrit vyuka lékafstvi na nejvyssi rovni.
»Pii vlastni pitvé se projevil jako dokonaly znalec anatomie

a velmi dobfe reprodukoval poznatky o lidském téle. Z pitvy
sice nevzesel Zddny novy védecky poznatek, nebyl objeven

novy orgdn nebo struktura. Dilezité ale bylo predevsim to, Ze
pitva vibec probéhla. Je totiz zédkladni slozkou medicinského

vzdélavani,” zdiraziuje doc. Narika.

Védecko-popularni pitevni protokol

Prvni pitvané télo patfilo zlo¢inci odsouzenému k smrti
obésenim. O pribéhu pitvy vydal Jessenius poté celou knihu,
kde zaznamenal, jak a co den po dni pitval. ,Postup pfizptsobil
tomu, Ze byl Cerven a télo nebylo nijak konzervované. Prvni
den pitval dutinu bfisni a jeji orgdny, druhy den se konala
pitva srdce a plic, tieti den se vénoval krku, nasledné pak
hlavé¢, z niZ vyrial mozek, a nakonec pitval koncetiny. Logicky
$el po orgdnech, které v teple a pribéhu ¢asu hrozily zkizou.
Nemdme sice o postupu Zddnou obrazovou dokumentaci, ale je
ziejmé, Ze kniha popisuje fadu detaild, které mohly byt znamy
pouze po dikladné preparaci,” dopliuje O. Narika a pfipomind
i méné zndmy fakt, Ze totiz Jessenius v Praze provedl jesté dalsi
dvé pitvy, a to jak Zenského, tak také détského téla. I v téchto
piipadech slo o demonstraéni pitvy pro vefejnost.

Barvity vyklad, ktery k pitvé vedl, nazval Johannis Jessenii

a Jessen, Anatomiae Pragae, Anno MDC ab se solemniter
administratatae historia (Jana Jesenského z Jasena Priibéh pitvy
jim slavnostné provedené v Praze roku 1600). Text je protkany
fadou odkazt na mytologii, orgdny popisoval velmi barvité,

a aby se neopakoval, volil pro stejnou strukturu rizné terminy,
¢imz piekladatelim znané zkomplikoval Zivot. Aby dokézal

miru své vzdélanosti, pouzival pro jednotlivé struktury fecké



ndzvy, odkazoval na pivod slov z arabstiny, pouzival latinu
ilidova oznaceni. Jednotnd anatomickd terminologie tehdy
neexistovala a protoze nebylo ani pfisné rozdéleni na védecké
a populdrni texty, 1ze i tuto knihu povazovat do jisté miry za

populdrni literaturu.

Jak Jessenius posunul medicinu

Jan Jessenius vydal v roce 1601 jesté dalsi knihu, Institutiones
chirurgicae, kterou odbornici z hlediska mediciny povazuji
za zdsadnéjsi nez samotny popis pitvy. ,Publikace se vénovala
chirurgickym postuptim, které do té doby provadéli pouze
lazebnici, nikoli skolen{ 1ékati. Jessenius v knize uvadi fadu
chirurgickych procedur, popisuje, jak by se mély provadét

AT

INIMAGINEM
~ Nobilils, & Clarifs,viri 1 o-

I SO AN, JESSENTL
RS 2 Ieflen,

‘ : "mltmuuw
Hﬂl decus hec forma et Teffeni, digna beato,
Quipd iam nulla manws pinxerit , ingenié,
Nam Apir ingenuas omnes feliciter artes s
§ub Medica quamvis arte latere velit,
lacob: Typotiusy

Jesseniliv dobovy portrét z jeho knihy o pribéhu pitvy.
Foto: archiv Anatomického Ustavu

vzhledem k anatomii — a to je z hlediska mediciny pfelomové.
Jessenius vyzdvihoval nutnost chirurgického skoleni lékafi.
Popsal zde také vykony, které se naucil v Itdlii, jako jsou
napiiklad pfikldddni dlah, obvazovini, sdzeni banék,
venesekee, odstrafiovini mocovych kament ¢i odstrafiovani
$edého zdkalu,“ popisuje doc. Narika s tim, Ze v Némecku je
pro tuto prici Jessenius povazovin za zakladatele raciondlni
chirurgie.

Obnovit vyuku lékafstvi na prazské univerzité se Jesseniovi
nakonec nepodafilo. A trvalo jesté dalsich 150 let, nez byla na
zacdtku 18. stoleti zavedena procedura, kdy se télo zemfelého
mohlo pfedat lékatské fakulté a do lékafského kurikula byly
zavedeny demonstraéni pitvy. Jessenius byl sice v roce 1617
zvolen rektorem univerzity, ale jiz o ¢tyfi roky pozdéji, po bitvé
na Bil¢é hote, byl pro své pevné postoje a protestantské vyznini
naicen z protihabsburského spiknuti a 21. 6. 1621 stat katem
Mydlafem jako jeden z 27 Ceskych panu.

Snaha o obnovu vyuky lékafstvi v eskych zemich je dosud
cenéna nejen lékafskou vefejnosti. Dokladem toho je i neddvny
kompletni pfeklad prabéhu prvni prazské pitvy, na jehoz vydani
se podileli odbornici Ceské anatomické spolenosti, naseho
Anatomického tstavu a Ustavu déjin 1ékafstvi a cizich jazyki ¢i
dalsich pracovist UK.

klu

+ Narodil se roku 1566 ve Vratislavi, ktera byla tehdy
soucasti zemi Koruny cCeské.

+ Lékarstvi studoval v némeckém Wittenbergu a italské
Padoveé a svou pozornost zaméril na anatomii
a chirurgii. Publikoval Fadu chirurgickych praci.

+ Byl osobnim Iékafem cisarli Rudolfa Il. a Matyase.

+ Vroce 1617 byl pro svou protestantskou orientaci
a politické zkuSenosti zvolen rektorem Karolina.

+ Byl jednou z vedoucich osobnosti protihabsburského
povstani a po bitvé na Bilé Hofe byl obvinén z urazky
majestatu, zatfen a 21. Cervna 1621 stat pfi poprave
27 Ceskych pand na Staroméstském namésti, jeho
katem byl Jan MydIaF.
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Bavi mé motivovat lidi

Ondiej Trnka, odborny asistent Ustavu télesné vychovy

(UTV). Zkrétka proto, Ze je pro ostatni rdid hnacim motorem.

Jak dlouho uZ pasobite na 1. LF UK?

Nyni za¢indm jedenactou sezénu. Na Jednicku mé pfivedla

Foto: Markéta Sykorova

souhra okolnosti, trochu i ndhoda. Jeden ze spoluzika na UTVv

, kon¢il — a protoZe to bylo v ptilce akademického roku, hledal za
el sebe nahradu. Tehdy jsem se rozhodl opustit vrcholovy basket-
bal, odejit z USK Praha, kde jsem fungoval jako trenér a vedouci

mlddeze. Vritil jsem se diky tomu k uceni a zdroven jsem dostal

prostor trénovat basketbal. Price se mi natolik zalibila, Ze jsem
l zUstal dodnes. Interakce se studenty je prosté super — jsou tu

mladi, pozitivni lidé, ktefi na sobé chtéji pracovat.

iy TakZe nelitujete?

Vibec. Jsem naprosto spokojeny. :)
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0..' ’:‘5 F 2 Kterému sportu se na fakulté vénujete pfedevsim?

2 ) Jiz zminénému basketu, na ktery jsem se specializoval béhem
studia FTVS UK. V soucasnosti trénuji univerzitni basketbalovy
tym, se kterym se pravidelné ucastnime Ceskych akademickych

. , her. Nejvétsiho uspéchu jsme dosahli v roce 2018, kdy jsme se

stali akademickymi mistry CR. Snazime se studenty neustile

e

— sdruzovat a vytvifet mezifakultni spolupraci. Na 1. LF UK
se déle vénuji trénovani golfu a lezeni. Béhem roku pofddim
nékolik vikendovych akei — skalni lezeni, ledové lezeni, golfové

soustiedéni, s kolegou Honzou Fiserem pak zédzitkové Zbrasla-

vice a tenis-beachové soustfedéni.

Pochopil jsem, Ze nejdileZitéjsi je prace s motivaci. Sdm se ji
snazim kazdé rdno najit, abych mohl pfeddvat energii ostatnim,
byt hnacim motorem. T¥eba i pro své dvé dcery. Pokud se vritim
ke sportu, v pfipadé univerzitniho basketbalového tymu je asi
ninkd — partu klukd, ktefi si vyhovuji a jsou ochotni jit spole¢né

za danym cilem. Kolektivni sport samozfejmé potiebuje silnou

e,

individualitu, ale také tymovou prici. Ne vzdy se ndm dafi,
nicméné pokazdé mame partu, kterd ma i po nedspéchu chut
Tfticet tisic kilometri. To je suma, kterou se podafilo v obdobi spolupracovat v dalsich sezéndch. To je pfijemné zjisténi.
od 15. dubna do 10. kvétna ubéhnout, ujit nebo ujet na kole ¢i
bruslich sportujicim studentiim, zaméstnanciim, absolventiim Co bylo hlavnim impulzem pro usporadani sportovni vyzvy

i dal§im pfiznivciim nasi fakulty — a navic tim podpoftili dobrou b&hem pandemie COVID-19?

véc. Benefi¢ni sportovni vyzvu, diky niz 1. LF UK vénuje
20 ooo korun studentské iniciativé Medicinaulici, se béhem

pandemie koronaviru spontinné rozhodl zorganizovat
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Bylo to hned nékolik momenti. Prvnim byla samotnd situace,
do niz jsme se dostali a kterd nebyla moc pfijemna. Déle to bylo

video, na kterém dva moji studenti trénovali na zahradé¢ basket,



a vzkaz, Ze ekaji na dalsi instrukce. Vzdpéti mé napadlo, zZe
bychom pro né vlastné méli néco udélat a alespori na déilku jim
pfedat energii, radost. Tfetim impulzem pak bylo, kdyZ jsem
vidél nase dobrovolniky, co vie jsou ochotni pro fakultu udélat.
Rikaljsem si, Ze studenti maji chut pracovat a pokud dostanou
prileZitost, pravdépodobné ji vyuziji. A to se potvrdilo. Od
ndpadu zorganizovat vyzvu k jeho realizaci uplynulo 5 dnt. Bylo

to velmi rychlé a reakce mé mile pfekvapila.

Jak jste tedy spokojen s vysledkem?

Upfimné musim pfiznat, Ze mé uplné zaskocil. Pochopitelné
piijemné. Véfil jsem, Ze hranici 10 ooo km pokofime a Ze se
dostaneme lehce nad ni. Ale Ze to pfijde béhem 5 dnt, jsem
opravdu neéekal. Nakonec se ndm podafilo za necely mésic

nasbirat 32 268 km.

Kolika kilometry jste pFispél osobné?
Nevim to pfesné, ale bude to okolo stovky. Béhal jsem a nékoli-
krit byl i na kole. Do vyzvy jsem zapojil i rodinu, kdyZ se starsi

dcera udila jezdit na kole a my za ni museli béhat.

A co kolegové z UTV?

Nipad se jim libil, takze se zapojili velmi aktivné — véetné toho,
Ze jsme zacali spiddat dalsi a dalsi pldny, jak vyzvu posunout
dile. Jednou z nasich aktivit byla video upoutivka k prodlouzeni
vyzvy. Dvouhodinové naticeni jsme si skvéle uzili a zdroven
snad i motivovali ostatni. Byla to takovd tfesni¢ka na dortu. N4s

tym funguje perfektné. :)

Takika 60 % ucastniki vyzvy tvofili studenti. Co tomu
Fikate?

Statistiky jsem sledoval hodné bedlivé. Studenti byli nasi hlavni
cilovou skupinou, takZe vyzva padla na rodnou pidu. A jen se
potvrdilo, Ze mladi lidé maji chut pravidelné sportovat. Skvélé

bylo, Ze se k vyzvé piipojilo asi 15 % zaméstnanci, 15 % mimo-

o

"W AleksiSedo, dékan fakulty
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- /s 0" télesné vychovy za usporadani sportovni
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Je skoro neuvéritelné, Ze se nam spolecné podafilo za necely

,Chtél bych podé&kovat koleglim z Ustavu

vyzvy a predevsim pak v8em nasim
studentlim, zamé&stnanciim, absolventdim
i dalSim lidem, ktefi se do ni béhem
nouzového stavu zapojili se svymi kilometry.

mésic pokofit vzdalenost 30 0oo kilometrd. Jste vSichni
jednicky!"

fakultnich sympatizanti a 10 % absolventt, i kdyzZ jejich ucast
jsem &ekal o néco vyssi. Nakonec ale byla skladba ucastnika de

facto optimélni, protoze postihla celou skdlu oslovenych.

Mohl byt motivaénim prvkem i benefic¢ni podtext?

Uz od pocitku jsem pfemyslel, Ze by vyzva méla mit néjaky
vyssi cil, pfidanou hodnotu. Dobré bylo, Ze se podafilo ji pfipojit
k fakultnim akcim, které budou studentskou iniciativu Medici-
naulici podporovat po cely rok. Spousta lidi samoziejmé sportuje
ibez vyzev, ale pro ¢ast z nich mohou byt impulzem k tomu,

aby si §li zabéhat nebo se projit, pfestoze se jim zrovna nechce.
Stimulaci pro né je, Ze tim pomohou. Ono je totiz mnohem
snaz§i motivovat nékoho, s kym je ¢lovék v pfimém kontaktu —
tfeba na kurzech nebo pii vyuce —, ale bezkontaktné na dalku je

to obtiZznéjsi.

A jak si vylozZit fakt, Ze Zeny pFispély témér dvojnasobnym
poctem kilometri v porovnani s muzi? :)

Diky tomu, Ze jsme primarné cilili na studentskou ¢dst, podilela
se na daném vysledku asi hlavné skute¢nost, Ze u nds studuje
vice holek. Myslim si, Ze to byl vtipny moment k prabéhu statis-
tik a po zvefejnéni to kluky ,,nakoplo® k tomu, aby také pravidel-

né ptidavali svoje kilometry.

V €em se mUZeme ze sportu inspirovat do Zivota?

Osobné mi sport pfinesl hodné véci. V tom kolektivnim jsem

se naudil, Ze ma ¢lovék odpovédnost nejen za sebe, ale i za tym.
Ziroven si musi uvédomit, Ze vykon je limitovdn pravé tymovou
praci. Vsichni musi tdhnout za jeden provaz. Z individudl-

nich sportii jsem si zase odnesl peclivost, poctivost a pokoru.

V trenérské roli jsem pochopil, jak motivovat lidi a dostavat je
na pozitivni stranu. Sport mi dal ur¢ité i pestrost v pfemysleni,
schopnost vyhodnocovat situace pribézné a rychle hledat feseni.

V riznych podobich to byl a je muj Zivot.

Jat

Marek Havrda, koordinator projektu Medicinaulici

+Rychlost, kterou se vyzva UtV splnila, mé stale jesté

ohromuje. Podpora iniciativ, jakou je i ta nase, byva

¢asto komplikovana. Proto mé naplfiuje velkym

optimismem nejen fakt, Ze nas tolik dobrovolnikd

podpofrilo, ale pfedevsim to, Ze se jim nase nosné

téma osob na okraji spolecnosti troSku pribliZilo. Chtél
bych moc podékovat za pokracujici podporu, diky niz mame
moznost délat praci, ktera ma za relativné nizké finan¢ni
naklady velky dopad. Moc si toho vazime!”
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HISTORIE OCKOVANI

— Ceska televize, Studio 6,
5.5.2020

PRAZSTi STUDENTI POMAHAJI
PO CELE CR

— Ceska televize, Studio 6,
12.5.2020

HYGIENA VE VEREJNEM

PROSTORU
Ceska televize, Studio 6,
15.5.2020

ROZHOVOR S A. SEDEM

0 UVOLNOVAN] RESTRIKCI
- DVTV, 12. 5.2020

ZEME V NOUZI —
PONAUCENI Z KRIZE

— Ceska televize, CT 24,
21.5.2020

JEDNICKA V SiTicH

~
=0

HOST. DEKAN 1. LEKARSKE
FAKULTY, BIOCHEMIK
ALEKSI SEDO

— Cesky rozhlas, Noé&ni
Mikroférum, 20. 5. 2020

MUZI UMIRAJ NA COVID-19
CASTEJI. VEDCI ZJISTUJI, ZDA
PRI LECBE POMUZOU ZENSKE
HORMONY

- iRozhlas, 1. 5. 2020

1. LFUK
@ 6433
Dne 22. 6. 2020 byl na mimofacinér volebnim zasedani Akademického 628
‘senatu 1. lekarske fakulty UK kandidatem na funkci dékana 1. LF UK pro
obdobi 20202024 zvolen doc. MUDr. Martin Vokurka, CSc., kiery ziskal 508
nadpoloviéni vétainu hlasi véech Elenl akademického senatu o

ﬁ Na naSem facebookovém profilu vas nejvice oslovil

prispévek s vysledky voleb kandidata na funkci dékana pro

obdobi 2020-2024, kterym se stal doc. Martin Vokurka. Tento

post ziskal 626 reakci a oslovil témér 6500 lidi. Dékujeme za

prizen!
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STARNUTI POPULACE A NADORY:

HROZBA PRO BUDOUCNOST?
— Vesmir, 4.:5. 2020

STAT VEREJNE SKOLY NEZRIDIL
K POLITICKE CINNOSTI
- Lidovky, 4. 5. 2020

NA CHOLESTEROL JSME
KABRNACI, :\V EVROPE PATRIME
KE $PICCE

— Metro, 14:5.2020

JIDLO PRO ZDRAVY MOZEK
— Lidové noviny, 19. 6. 2020

ZAHADA CTVRTE RAKVE SE
STALE VICE:ZAMOTAVA
— MF Dnes, 2. 6. 2020

X

SENIORI U COVID-19 NEMUSI MiT ANI
HORECKU, VARUJI PRAKTICTI LEKARI

— Nase zdravatnictvi, 5. 5. 2020

FEL CVUT SPOLU S CIIRC €VUT PRIPRAVILA
PIPETOVACi ROBOTY PRO TESTOVANI VZORKU
NA COVID-19

— web CVUT,15. 5. 2020

SVETOVY DEN BEZ TABAKU UPOZORNI NA
KOUREN] U DETI
— Zdravé zpravy.cz, 28.5. 2020

ONLINE VYUKA S PRVKY NAPETI.
KLINICKOU GAST NA 1. LF DOZENOU
0 PRAZDNINACH

— iForum, 1. 6. 2020

VYROCI: PRVNI VEREJNA PITVA V PRAZE

— Sciencemag, 10. 6. 2020

symbolicka fotka pelikana od MUDr. Jana Molinského z nasi
I interni kliniky - kliniky hematologie, ktera od vas dostala 266 likes

a oslovila 2335 lidi! Gratulujeme a budeme se té&3it na dalsi skvélé

fotky nejen z pFirody! :)



VYZNAMNA OCENENI

Ocenéni v Czech Nature Foto pro J. Molinského nizdtory prazské ¢asti Studie kolektivni imunity a podékoval
Tteti misto v soutézi Czech Nature Foto v kategorii jim za jejich ¢innost. Pamétni listy 1. LF UK obdrzeli (zleva)
Zvitata v lidské péci ziskal MUDr. Jan Molinsky, Adam Subrt, Luk4§ Panenka, Jakub Danzig a David Kuligiak.

Ph.D., asistent I. interni kliniky 1. LF UK a VFN.

Ocenéna fotografie vznikla v prazské zoologické

zahradé¢ a zndzorfiuje, jak jinak, pelikdna.

Bolzanova cena pro M. Vocku
MUDr. Michal Vocka, Ph.D., z Onkologické kliniky
1. LF UK a VFN obdrzel prestizni Bolzanovu cenu,
kterou UK udéluje studentiim za mimofddné objev-

né préce s vynikajicim tviréim obsahem a zpravi-

dla s interdisciplindrnim tematickym pfesahem,

zpracované v pribéhu studia. MUDr. Vocka byl

ocenén za analyzu prognostickych znakd u pacientd Ceny Scientia za védecké prace naSich studentd
s nddorem prsu a kolorektdlnim karcinomem. Nada¢ni fond Scientia udélil ceny za nejlepsi védeckou praci
studentd 1. LF UK za rok 2019. Prvni misto ziskala postgradu-
Medaile UK pro nase Iékafe a pedagogy alni studentka Ing. Klira Smidovd, o druhé misto se déli post-
U pfilezitosti zaseddni Védecké rady UK byly ocené- gradudlni studenti MUDr. Viclav Hana, Ph.D., MUDr. Jan
ny osobnosti nasi fakulty. Za vyznamné celozivotni Kvasnitka a MUDr. Vladimir Koucky. Tteti misto fond udélil
dilo v oboru a dlouholetou védeckou i pedagogic- postgradudlnim studentim Mgr. Marii Kostelanské, MUDr. et
kou ¢innost ziskala Historickou medaili UK prof. MDDr. Martinu Bartosovi a MDDr. Antoninu Tichému, ktefi
MUD:. Soria Nevsimalova, DrSc., z Neurologické se o ocenéni déli jesté s pregradudlnimi studentkami Lucii
kliniky 1. LF UK a VFN, Stiibrné medaile UK pak Kubi¢ovou a Barborou Bfouskovou.
obdrzeli prof. MUDr. Jan Danes, CSc., z Radiodiagnostické klu

kliniky 1. LF UK a VFN, prof. MUDr. Viktor Kozich, CSc.,
z Kliniky détského a dorostového 1ékatstvi 1. LF UK a VFN,
a doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D., pfednosta Ustavu vie-
obecného lékatstvi 1. LF UK.

Pamétni listy pro nase studenty
Dékan prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc., ocenil ¢tyfi studen-

ty, ktefi se nejvice podileli na dobrovolnické ¢innosti mediki

1. LF UK v rimci iniciativy Dobro1lf a byli zaroveri spoluorga-

INFORMACNI ZDROJE

Bézné nedostupneé e-zdroje jsou nyni dostupné!

Rozbéhly se préazdniny a doba dovolenych. Co si je zpestfit e-zdroji, které nema Univerzita Karlova za béZnych okolnosti k dispozici, ale
nyni je do nich umoznén pfistup? Na webovych strankdch Ustavu védeckych informaci (uvi.lfI.cuni.cz) silze pod odkazem ,UVI béhem
mimofddnych opatieni® vybrat zdroj, ktery vim bude vyhovovat nejvice. Osobné bych doporucil platformy ,Coursera® (trial do 30. 7.) a ,,Fa-
culti“ (trial do 31. 8.) zpfistuptiujici on-line kurzy univerzit z celého svéta. Nékoho mohou zajimat spiSe e-knihy. Ty jsou k dispozici v rozhra-
ni ,ProQuest Ebook Central® a pocist se dd i v ¢estiné diky pfispéni nakladatelstvi Karolinum. Pro vdznéjsi zdjemce o problematiku, kterd
nds v soucasné dob¢ trapi nejvice, jsou piipraveny piehledy literatury o COVID-19 a rozhrani ,, Accucoms® zpiistupiiujici obsahy riznych
vydavatelii (napt. AMA, Royal Society, University of Chicago Press) ¢i samotné ,Coronavirus Research Database®. Na zavér bych upozornil
na databazi ,Karger Fast Facts“ s praktickymi online pfiru¢kami pro lékafe a zdravotni sestry (diikazy, diagnostika, lé¢ba, péce o pacienty).
Zde se podafilo vyjednat zkusebni pfistup az do 31. 10., kdy se jiz, jak pevné véfim, budeme spole¢né vidat v ramci vyuky s nasimi kolegy.
David Horvith, UVI
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Foto: Markéta Sykorova

Foto: Vladimir Sigut



JEDNICKA
BLAHOPREJE

Blahoprejeme ke kvétnovym a cervnovym vyrocim

prof. RNDr. Ivanu Raskovi, DrSc.,
Ustav biologie a lékaiské genetiky
. LFUKa VFN

prof. PhDr. Janu Vymétalovi,
Ustav humanitnich studif v 1éka¥stvi
1. LFUK

prof. MUDr. Pavle Dolezalové, CSc.,
Klinika détského a dorostového lékafstvi
1. LFUK a VFEN

doc. RNDr. Dr. Radomiru Cabalovi,
prednostovi Ustavu soudniho lékafstvi
a toxikologie 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Josefu Prchalovi, DrSc.,
Ustav patologické fyziologie
. LFUK

prof. MUDr. Marku Trnénému, CSc.,
prednostovi I. interni kliniky — kliniky
hematologie 1. LF UK a VFN

syk

MIMO MEDICINU

Foto: archiv]. Michla

L

e . S ) i A —
Jak relaxuje inZzenyr Jaromir Michl?
Fakultni ekonom pry rad fidi auto. ,Za mlada jsem trhal rekordy v rychlostech —
rokilometrovou trasu z Prahy do Strakonic jsem dal za hodinu a pét minut, nebyla
tehdy ddlnice a litr benzinu stil 3 koruny. Také mne lapili u Cukréku za rychlost.

V obéance jsem nemél razitko zaméstnavatele, nebot jsem byl studentem, a za

40 km/h navic jsem zaplatil 6o korun a dostal od policisty, vlastné pfislusnika VB,
vynadéno, Ze nemam okradat rodice, nebot oni provoz auta, tedy i pokuty, vlast-
né hradi, vzpomina J. Michl a dodav4, Ze v soucasnosti se soustfedi zejména na
spotiebu a libuje si s primérem 5,2 litru na 100 km. ,Krom fizeni svého plechového
mildcka rdd myji, ¢istim a lestim. Lituji zabité mouchy, nebot mi zase piidélaly pra-
ci. Dalsi moji zdlibou je sekdni travy a starost o rostliny na rekrea¢ni chalupé, kde
obhospodafuji asi 600 m?* plochy a zalévim a zalévim a zalévim. Nejvice radosti
mam ale ze svych vnucéek — Zasnu nad jejich vyvojem a uspokojuje mne, kdyz jim
mohu predat kousek ze svych Zivotnich zkusenosti,” fikd Ing. Michl.

red
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MOZEK NA JEDNICKU

Jak jste na tom
se znalosti fyziologie?

1. Kolik kysliku pfiblizné spotiebuje dospély ¢lovék
béhem jednoho dne?

a. asi 1oo-120 litra

b. asi 350—450 litrl

c. asi 5500—6000 litrt

2. Kolikrdt mize stoupnout minutovy srdecnivydej
pii maximdlni zdtézi?

a. 2ndsobné

b. 8ndsobné

c. maximilné o 100 %

3.Je mozné béhem dne vypit étyfi litry
hypotonickych tekutin a produkovat hypertonickou
mo¢?

a. ne, je to vylouceno

b. ano, je to mozné a fyziologické

c. jediné za patologickych stavi

4. Kterd drédha vede vzruch v nasem téle nejrychleji?
a. pyramidovd drdha a drdha bolesti
b. zrakova driha

c. tractus spino-cerebellaris

5. Jakym mnozstvim hemoglobinu a kysliku
disponuje nds organismus?

a. pfiblizné 1 kg hemoglobinu a 2 1 kysliku
b. 150 g hemoglobinu a 250 ml kysliku

c. 750 g hemoglobinu a 5-6 1 kysliku

6. Ktery z ndsledujicich hormoni je strukturné
a funk¢éné nejvice podoben oxytocinu?

a. inzulin

b. ristovy hormon

c. antidiureticky hormon

7. Které bunky nemaji tzv. klidovy membrdnovy
potencidl?

a. maji ho vSechny buriky bez vyjimky

b. Cajalovy buriky v trdvicim traktu

c. bezjaderné erytrocyty

Spravné odpovédi: 1. b, 2. b,3. b, 4. ¢,5. a,6.¢,7. b
Autor: doc. MUDy. Viadimir Riljak, Ph.D., Fyziologicky
ustav 1. LFF UK



Vazena pani, vaZzeny pane, zapojte se do projektu

CiL PROJEKTU:
Sestaveni kontrolni databaze genetické
informace typické pro ¢eskou populaci

PARTNERI PROJEKTU:

* Masarykova Univerzita

® 1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy
® Univerzita Palackého v Olomouci

* Genomac vyzkumny Ustav

PODMINKY PRO ZAPOJENI:

® \/ék 30-55 let

® Bez zavainého onemocnéni (kritéria
darcovstvi krve)

®* Rodice ucastnika pochazeji ze
stejného regionu (otec a matka
ucastnika se narodili ve stejném
kraji, nebo do 50 km vzdalenosti
vzdusnou Carou)

r

A-C-G-T
ANALYZA

CESKYCH GENOMU
PRO TERANOSTIKU

ity o
I 1500 Cechd

i Odbér krve
g Izolace DNA
0 Odhad puvodu
| ddavného predka

v CEM SPOCIVA UCAST NA www.ACGT.cz
?
PRO-IEKTU'- . ~ o ACGTC Sekvenace 1 000
® \yplnéni dotazniku o véku, ptvodu GGCTT :
A i AATCG genomu
a Zivotnim stylu Ucastnika a jeho .
pfibuznych (cca 20 min, dotaznik |nf0rmace

je k dispozici na webu)

* Na transfiznim oddéleni vam bude
proveden jednorazovy odbér Zilni
krve do 16 ml

ODMENA ZA UCAST V PROJEKTU:

Genograficka analyza zdarma — dle ni
Ize odhadnout, odkud muze pochazet
vas davny predek.

Fakultni transfuzni oddéleni
Vseobecna fakultni nemocnice
v Praze,

MUDr. Daniela Duskova, Ph.D.
daniela.duskova@vfn.cz

225 374 271, 224962 751

INFORMACE K UCASTI:

Databdze frekvenci
’\/V\/\_ A, C, G, T na jednotlivych
pozicich v genomu

Zlepseni diagnostiky
genetickych
onemocnéni

: P 4 4.

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturaini a investiéni fondy

QOperaéni praogram Vyzkum., vyvoj a vzdélavani

http://www.acgt.cz/jak-se-zapojit/
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