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Nutri€ni specialistka uspéla na mezinarodnim poli

Ceski diabetologie zaznamenala shodou okolnosti nedlouho
pted Svétovym dnem diabetu, ktery pfipadé na 14. listopadu,
pozoruhodny tspéch diky studii CORRIDA, kterou v nejpres-
tiznéjsim Casopise oboru Diabetes Care publikovala se svymi
kolegy Mgr. Aneta Haskovi, doktorandka a nutri¢ni specialis-
tka piisobici v Diabetologickém centru pfi III. interni klinice

1. LF UK a VFN. Jde o viibec prvni randomizovanou studii
srovndvajici systémy pro okamzitou monitoraci glukézy a pro
kontinudlni monitoraci v redlném ¢ase.

»Velmi kolegyni Héskové pieji jeji spéch, ktery ukazuje, Ze

1. LF jde ve vyuce nelékaiskych obord spravnym smérem.
Zarovei je praktickou ukdzkou spoluprice 1ékafi a ostatnich
specialistd, ktefi spolecné o pacienty s diabetem pecuji a diky
védecké studii posouvaji cely obor diabetologie kupfedu,” podo-
tykd dékan 1. LF UK doc. Martin Vokurka.

Vznikl kondenzovany kurz prevence zavislosti

Zastupci 1. 1ékatské fakulty predstavili online kurz INEP
(Introduction to Evidence-Based Prevention), ktery byl vytvofen
v mezindrodni spoluprici, a to v &eské a anglické verzi. Rozsa-
hem odpovidi jednosemestralnimu kurzu a jeho absolvent ziskd
certifikit, ptipadné 3 ECTS kredity. Hlavnim zdrojem informa-
ci jsou mluvené prezentace s grafickymi prvky, ¢etba ¢i zazna-
menand vystoupeni. ,Uvod do prevence zaloZené na dikazech
zprostfedkovavd informace v kondenzované formé. Absolvent
kurzu se nestane profesiondlem, ale ziskd zdklad, na kterém
miize stavét,” mini doc. Roman Gabrhelik z Kliniky adikto-
logie 1. LF UK a VFN a dodévd, Ze kurz je zdarma a zdjemce
jim muZe projit i bez pomoci vyuéujiciho. ,Vzdélavaci pro-

gram INEP je vysledkem dlouhodobé spoluprice tuzemskych
odborniki se $pickovymi pracovisti v zahranici. Jde o pfiklad
implementace mezindrodniho kurikula do kurikula ndrodniho,*
uvedl pfednosta Kliniky adiktologie prof. Michal Miovsky.

mal
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Novinky v Iécbé karcinomu pankreatu

Pr1i prilezitosti Svétového dne rakoviny slinivky bfisni, ktery
pfipadl na 19. listopadu, se konala tiskovd konference, na které
lékafi 1. LF UK zmapovali soucasny vyzkum a moznosti 1é¢by
tohoto onkologického onemocnéni. Na konferenci, kterou
zahdjil dékan 1. LF UK doc. Martin Vokurka, vystoupili také
pfednosta Onkologické kliniky 1. LF UK a VFN prof. Lubo§
Petruzelka a pfednosta Ustavu patologie 1. LF UK a VFN prof.
Pavel Dundr, ktefi hovofili pfedevsim k tématu molekuldrni-
ho testovini. Pfednosta I. chirurgické kliniky — bfi$ni, hrudni
a urazové chirurgie 1. LF UK a VFN prof. Zdenék Krska se
vénoval novym poznatkim z chirurgie karcinomu pankreatu,
které v leto§nim roce zaznély na celosvétovém setkdni World
Pancreas Forum v Bernu.

mal

Benefity pro studenty, zamé&stnance a absolventy 1. LF UK
1. LF UK v rimci pécée o zaméstnance, studenty a absolventy
nabizi vyhody u vybranych partnert. Aktualizovanou nabidku
veskerych benefiti naleznete na webovych strankach fakulty
https://www.1f1.cuni.cz/benefity. Mezi nejoblibenéjsi benefity
patii sleva na jazykové kurzy (v soucasné dobé pfedev§im mini
skupinové kurzy ¢&i kurzy v onlinové formé). Vyuzit miizete

také mimo jiné slevu na odbornou literaturu u prodejce Oxford
Bookshop ¢i na nakup zdravotnickych odévi a obuvi na interne-
tovych strinkdch www.eldan.cz a www.lavenda.cz.

ada

Nové odbé&rové misto na Albertové

Odbérové centrum vzniklo ve spoluprici UK, VFN a 1. LF UK
ve snaze roz§ifit testovaci kapacity, které jiz na jafe 2020 pro
zaméstnance a studenty UK zavedl Ustav imunologie a mi-
krobiologie. Nové odbérové centrum, jehoZ ¢innost spolecné
zahijili rektor UK prof. Tomds Zima, dékan 1. LF UK doc.
Martin Vokurka a feditel VFN prof. David Feltl, je v provozu
od pondéli do pétku od 9.00 do 16.00 a bude fungovat jisté¢ do
konce roku 2020 a dle epidemické situace i naddle v roce 2021.
Vysledky testi jsou rozesilany prostfednictvim SMS zpravidla
do druhého dne.

klu

Beneficni kalendar pro spolek Medicinaulici

Rédi byste béhem adventu podpofili dobrou véc? Zakupte si od
studentt 1. LF UK nebo na oddéleni komunikace fakultni bene-
fiéni kalenddf. Vytézek letos poputuje na podporu nezi§tné price
spolku Medicinaulici, jehoZ ¢lenové poskytuji zdravotni péci
lidem v nouzi a sdili myslenky a principy hnuti pouli¢ni mediciny.
Studentské spolky 1. LF UK maji letos nabizeni kalenddfa velmi

ztizené — neprobihaji Zadné studentské a spolecenské akee, kde



byl prodej kalendéfe dfive bézny. Proto nabizime moznost pfijit
si koupit kalenddf na oddéleni komunikace (denné od 7:30 do
16:15) na dékandtu fakulty. I letos je minimalni cena kalendafe
150 K¢é. Fotografie v kalendéfi, kde jsou zobrazeni fakultni mo-
torkéfi, vytvofil Mgr. Viktor Sykora.

ki

Samovysetfeni Cichu a studie s covidovymi pacienty
Poruchu ¢ichu udévé na zdkladé metaanalyz pfes 60 % osob,
které se nakazily virem SARS-CoV-2. Podle pfednosty Kli-
niky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK

a FN v Motole prof. Jana Plzdka se s poruchou ¢ichu v nynéjsi
koronavirové viné 1ékafi setkdvaji jesté Castéji nez na jafe. Proto
se svymi kolegy pfipravil projekt, ktery vefejnosti poskytuje in-
formace o prognéze a 1é¢bé tohoto ptiznaku. Covidovi pacienti
se mohou do vyzkumu zapojit a ziskat parfémované fixy pro
samovysetfeni ¢ichu. ,Pfestoze pacienti ¢asto vnimaji poruchu
¢ichu jako dplnou, jednd se obvykle pouze o &iste¢nou poruchu,
coz je prokazatelné pravé vysetfenim pomoci parfémovanych
strankdch projektu cich.info.

mal

Fakultni neurochirurgicka klinika disponuje exoskopem
Neurochirurgicka a neuroonkologickd klinika 1. LF UK a UVN

disponuje jako jedno z prvnich pracovist v CR digitalnim

mikroskopem ¢ili exoskopem, ktery umoznuje lékaiim provadét

mikroneurochirurgické vykony a zdroven dodrzovat hygienic-
ka opatfeni zavedend v souvislosti s covidem-19. Pfi operacich
mozku nebo pitefe sleduji zdravotnici operaéni pole pomoci
specidlnich bryli na monitorech ve 3D. ,Diky exoskopu cely tym
vidi stejny obraz ve stejné kvalité ve vysokém rozlieni. Nejen
operatér, ale i asistent, sestry nebo dokonce anesteziologové maji
presny prehled o tom, co se déje, zduraziuje pfednosta kliniky
prof. David Netuka, s tim, Ze pfistroj tak usnadiiuje a zlepsuje
vzdéldvini mediku, videozdznamy lze vyuzit téZ na konferencich.

mal
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Predstavujeme veédecké skupiny Jana Bélohlavka

Prvni védeckd skupina se vénuje vyzkumu

srdeéni zdstavy, ECPR (extrakorpordlni
kardiopulmondlni resuscitaci),
mechanickym podpordm u srde¢ni
zdstavy a kardiogenniho Soku,
reperfuzi a mikrocirkulaci.
Hlavnimi ¢leny této skupiny jsou
MUDsx. Daniel Rob, MUDrr. Jana
Smalcovd, MUDr. Ondiej Smid,
doc. MUDr. Stépian Havrinek,
Ph.D., MUD:r. Petra Krupickovid,
Ph.D., Ing. Tom4s Bou¢ek, MUDr.
Tomids Belza, doc. MUDr. Tomds Kovirnik,
Ph.D., a prof. MUDr. Ale§ Linhart, DrSc.

Tematicky rozsahld aktivita je tvofena jednak klinickymi
projekty realizovanymi na II. interni klinice kardiologie

a angiologie 1. LF UK a VFN ve spoluprici s dalsimi klinickymi
pracovisti (pfedevsim KARIM a III. interni klinikou)

a jednak transla¢nimi vyzkumnymi projekty ve spolupraci

s Fyziologickym dstavem 1. LF UK.

Pacient po ECPR na Itzku intenzivni péce Il. interni kliniky.
Foto: archiv prof. Bélohlavka

Vyzkum srdecni zastavy

Klinické projekty z oboru akutni kardiologie se zabyvaji pfe-
devsim problematikou srdeé¢ni zdstavy a kardiogenniho $oku.
V rdmci vyzkumu srdeéni zdstavy se Gcastnime nékolika zdsad-
nich multicentrickych studii, pfedev§im projektu TTM (target
temperature management), dosud nejvétsi a nejcitovanéjsi stu-
die na poresuscita¢ni fizenou kontrolu télesné teploty, a studie
TTMz2 srovndvajici hypotermii a prevenci horecky u pacientt

po srdeéni zdstavé s obnovenym obéhem. Ceska republika se
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v tomto projektu stala jednou z nejaktivnéjsich zemi, mimo
naseho centra se Gcastni kardiocentra z Hradce Krilové, Liber-
ce a Olomouce, prof. Bélohldvek je ndrodnim koordindtorem.
Presto hlavnim tématem, které fesi nae vyzkumnd skupina, je
problematika refrakterni srdeéni zdstavy, a to v rimci randomi-
zované studie ,Prague OHCA study“ (NCTo1511666) G¢innosti
hyperinvazivniho oproti standardnimu pfistupu u pacientd se
srde¢ni zdstavou. Studie byla podpofena grantem Agentury pro
zdravotnicky vyzkum CR (AZV CR) a nedévno byla ukoncena,
vysledky by mély byt publikovany v roce 2021. Dalsi ¢innosti

v této oblasti je registr srde¢nich zdstav VSeobecné fakultni
nemocnice (podpofen Institucionalnim grantem MZ CR), kde
sbirdme detailni informace o vSech srde¢nich zastavich ptija-

tych do nadi nemocnice od roku 2012.

Studie o kardiogennim Soku

U pacientt s kardiogennim Sokem probihaji na nasi klinice
aktudlné dvé multicentrickd hodnoceni. Prvnim z nich je
DAPT-SHOCK-AMI (NCTo3551964), klinicky projekt

s podporou AZV CR vedeny prof. MUDr. Zuzanou
Motovskou, Ph.D., z Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady,
srovndvajici ¢asné poddni i. v. cangreloru vs. p. o. ticagreloru

u pacientu s kardiogennim Sokem v rimci akutniho infarktu
myokardu. Dalsim probihajicim hodnocenim je multicentrickd
studie ECMO-CS (NCToz2301819) vedend prof. MUDr. Petrem
Ostadalem, Ph.D., z Nemocnice Na Homolce, s podporou
AZV CR, kterd porovnavi standardni pé&i vs. pouziti
mimotélni membrinové oxygenace (VA ECMO) u pacientt

s refrakternim kardiogennim $okem. V soucasnosti se rovnéz
ucastnime rozsdhlého vyzkumného projektu, ktery hodnoti
tlohu ECMO u ARDS v souvislosti s covidem-19 — projekt

je koordinovan prof. Bélohliavkem v ramci pracovni skupiny

EuroECMO Survey WG EuroELSO.

Biomodely kritickych stavi

Translaéni vyzkumné projekty probihaji ve Spole¢né experimen-
talni laboratofi Fyziologického ustavu 1. LF UK, Nemocnice

Na Homolce a VFN. Hlavnimi ¢leny této skupiny jsou MUDr.
Mikulds Mlcek, Ph.D., prof. MUDr. Otomar Kittnar, DrSc.,
MUDr. Petra Krupickovd, Ph.D., Tereza Vaviikovd, MV Dr.
Michaela Popkovd, Ph.D., MUDr. Eduard Kuris¢ak, Ph.D.,
MUD:r. Anna Valeridnovd, Ph.D., Ing. Maté&j Hrachovina, Ing.
Leos Tejkl, doc. MUDr. Stépan Havranek, Ph.D., Ing. Tomas
Bouéek, MUDr. Tomés Belza, Ing. Michal Huptych a prof.
MUDr. Ales Linhart, DrSc. V laboratofi vyuzivime experimen-

talni biomodely kritickych stavii a vénujeme se pfedevsim pro-



Z3&bér z experimentalnilaboratofe Fyziologického Ustavu 1. LF UK (jeSté pfed jeho rekonstrukci), biomodel refrakterni

blematice extrakorporalni reperfuze riznymi typy VA ECMO

u srdecni zdstavy i kardiogenniho Soku. Unikdtné jsme popsali
vliv riiznych typa ECMO konfigurace na mozkovou a myokardi-
dlni perfuzi u modelu refrakterni srde¢ni zéstavy, dlohu parame-
trtt mikrocirkula¢niho pratoku ve srovnani s globalni hemody-
namikou a dokon¢ujeme analyzu projektu srovnavajiciho rizné
typy »unloadingu® levé komory u modelu kardiogenniho $oku
lé¢eného VA ECMO. Nové zahdjenym projektem je rozsihla
experimentilni studie ve spoluprici s Fesiteli vyse uvedené studie
TTM/TTMz2 z University v Lundu, kterd sleduje vliv riiznych
typt TTM na rozvoj poskozeni mozku. V uvedenych projektech

intenzivné spolupracujeme s biomedicinskymi experty z CVUT.

Srdecni selhani a pohyb

Védeckou skupinu, kterd se soustfedi na vyzkum vztahu srde¢-
niho selhdni a pohybové aktivity, tvofti MUDr. Michal Siranec,
MUD:r. Tomés Vétrovsky, Ph.D., Mgr. Markéta Kieckovd, Be.
Tulian Gant, Mgr. Tereza Frybovd, MUD:r. Iveta Svobodova

a prof. MUDr. Ales Linhart, DrSec.

V ramci multicentrickych projekta skupina spolupracuje s Fakul-
tou télesné vychovy a sportu UK a fadou ¢eskych i zahrani¢nich
pracovist, pfedevsim s centry pro srde¢ni selhdni v Brng, Olo-

mouci, Hradci Krilové, Zliné a spole¢nosti Edumed z Néchoda.

Efekt chodecké intervence
Preskripce pohybové aktivity je vedle farmakoterapie zékladnim

srdecni zastavy s reperfuzi riznymi typy VA ECMO. Foto: archiv prof. Bélohlavka

pilifem managementu srde¢niho selhdni a dalsich kardiometa-
bolickych onemocnéni. Jakd forma pohybu je vhodnd pro rizné
pacienty? V jakém objemu a intenzité? A hlavné, jak efektivné
intervenovat, aby pacienti nase doporuceni dlouhodobé dodrzo-
vali? To jsou nékteré z otdzek, které si nase skupina klade.

V soucasnosti je nase pracovisté hlavnim koordindtorem dvou
velkych multicentrickych studii, které jsou realizoviny v ram-
ci Centra pro srde¢ni selhdni II. interni kliniky kardiologie

a angiologie, a to projektu WATCHFUL (NCTo3041610

a NCTo3041376) s podporou grantu AZV CR. Studie zkoumaji
efekt chodecké intervence na télesnou zdatnost a vybrané bio-
markery u pacient se srde¢nim selhdnim. V nasich intervencich
vyuzivime moderni technologie pro telemonitoring pohybové
aktivity, jako motivaéni nastroj krokoméry a soucasné behavi-
ordln{ pfistup. Aktudlné skupina vyviji mHealth fedeni, které
umozni intervenovat cilené dle kontextu, v kterém se pacient
zrovna nachazi (tzv. just-in-time intervence).

Letos jsme uspé&$né ukontili grantovy projekt GAUK — Labora-
torni a terénni validace akcelerometrie v monitorovani fyzické
aktivity pacientt s chronickym srde¢nim selhdnim: srovnani se

zdravymi kontrolami.

Pokud mite zdajem o vice informact, piste na:
Jan.belohlavek@Ifr.cuni.cz
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Opakovany pokus pfestat kourit ma smysl

Prestat koufit neni jednoduché, pfi
neasistovaném pokusu po jednom
roce Uspésné abstinuje necelych
5 % kufdka. V priméru je uspésny
kazdy paty az desity pokus
o zanechdni koufeni, nékteré
zdroje uvadéji i mnohem vyssi
pocet v zdvislosti na metodice
méfeni.
Vyrazné lepsi $ance pfestat
koufit ma ten, kdo vstoupi
do specializovaného programu
zaméfeného na lé¢bu zdvislosti na
tabdku. Konktrétné v Centru pro
zévislé na tabaku III. interni kliniky
1. LF UK a VFN je po roce uspésnych cca
35 % pacientd, ktefi zde zahaji 1é¢bu. Program
je zaméfen na 1é¢bu fyzickych i psychickych aspektu zavislosti,
u vétsiny pacientd se sklddd z kombinace psychosocidlni inter-

vence a farmakologické 1écby.

Comparison between success rates for smokers retreated by
a smokers’ clinic and success rates for smokers treated for

the first time

»Mailo udaji, i v celosvétovém méfitku, je k dispozici

o vysledcich opakované 1éeby v takovychto intenzivnich
programech. Proto se nd$ vyzkumny tym zaméfil na
hodnoceni tspé&snosti u téch pacientt, ktef{ zahdjili novy
cyklus komplexni 1é¢by minimalné jeden rok po zahdjeni
pokusu prvniho, a to nezdvisle na jeho vysledku. Jako uspésny
je hodnocen takovy pokus, kdy pacient zcela abstinuje
minimélné rok. Abstinence je validovina pribézné i pfi ro¢ni
kontrole podilem CO ve vydechu,” vysvétlila MUDr. Lenka
Stépankovid, PhD., z Centra pro zavislé na tabiku. Vysledky
jeji studie ukdzaly, Ze Gspésnost opakované 1é¢by se statisticky
vyznamné nelisi od prvniho cyklu 1é¢by, zvldsté u pacientt,
ktefi znovu zahdjili 1é¢bu vice nez dva roky od pokusu
prvniho. V souboru 5225 pouze jedenkrit 1é¢enych pacientd
byla ro¢ni Gspésnost 34,8 %, v souboru 219 dvakrat 1é¢enych
pacienti byla validovana uspésnost 37 % a 39,7 % pro prvni,
respektive druhy cyklus 1éeby. Vysledek prvniho pokusu nebyl
statisticky vyznamnym prediktorem uspésnosti opakované
1é¢by, coz platilo v jednorozmérné i vicerozmérné analyze,

OR 1,35 (0,20 2,63, P = 0,373).

Addiction (IF 6.851)
2020 Jun 26 DOl:10.1111/add 15175

PMID: 32592219

Aktualni vyznamné publikace

Pfindsime vim dalsi TOP 3 ¢lanky 1. LF UK (dle IF) nagich vynikajicich védeckych skupin.

Klinicka studie Experimentalni vyzkum Experimentalni a klinicky vyzkum
Real-time CGM Is Superior to Flash
Glucose Monitoring for Glucose

Control in Type 1 Diabetes: The

Systematic analysis of the IL-17
receptor signalosome reveals
arobust regulatory feedback loop.

An International Cohort Study of
Autosomal Dominant Tubulointerstitial
Kidney Disease due to REN Mutations

CORRIDA Randomized Controlled Trial Identifies Distinct Clinical Subtypes.

Draberova H et al. Zivna M et al.

EMBO ] (IF 9.889)

2020 Sep

Haskova A et al.
Diabetes Care (IF 16.019)

2020 Nov

Kidney Int (IF 8.945)

2020 July

DOI: 10.15252/EMBJ.2019104202
PMID: 32696476

DOI: 10.1016/).KINT.2020.06.041
PMID: 32750457

DOI: 10.2337/pc20-0112
PMID: 32859607
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Novi zastupci do AS UK zvoleni

Volby do Akademického sendtu Univerzity Karlovy (AS UK)

pro volebni obdobi 2021 a7 2024, letos probéhly ve dnech

mechanismt bude kli¢ové i v raimci soutéze péti lékafskych
fakult UK, mezi kterymi si 1. LF musi uhdjit dominantni
24.—25. 11. elektronicky. V univerzitnim sendtu ma 1. LF UK postaveni, uvedl prof. Jech. Novi studentsti zastupci se zase
své Ctyfi nové zdstupce — dva za akademickou a dva za student- shoduji napfiklad na nutnosti zlep$eni fungovani SIS, navyseni
skou ¢dst.

Vysledky voleb ohlésila dil¢i volebni komise hned 26. 11.

Z celkového poctu 1552 akademickych pracovniki se zucastni-

kompetenci medika ale i lepsim ekonomickém ohodnoceni
motivovanych pedagogi.

Kompletni vysledky voleb s pocty ziskanych hlasi jednotlivy-
lo 473 opréavnénych volicd. Z celkového poctu 4668 studentt mi kandidéty najdete na fakultnim webu.
odvolilo 1445 opravnénych voli¢a. ,Dil¢i volebni komise ne- klu

obdrzela ndmitky k priibéhu voleb. Na zakladé¢ vyse uvede-
nych udaju diléi volebni komise konstatuje, Ze volby probéhly
v souladu s volebnim fddem Akademického sendtu Univerzity
Karlovy a jeho novymi ¢leny byli z fad akademickych pracov-
nikua zvoleni prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc., a prof. MUDr.
Robert Jech, Ph.D. Za studenty byli zvoleni Kamila Otrubo-
va a Matéj Visnia,“ uvedl pfedseda dil¢i volebni komise prof.
Radan Bruha.

A jaké cile si kandidéti ve svych volebnich programech vyty¢i-
li? Napiiklad prosazovat proristové pferozdéleni univerzitnich
finanénich prostfedki na podporu lékafského vyzkumu ve
prospéch 1. LF. ,Toto téma osobné& povazuji za zdsadni a vysoce
aktudlni, nebot stdvajici zptisob financovini védy na fakultich
formou projekti PROGRES kon¢i a Univerzita Karlova hled4

novy model pro rozdélovini financi. Nastaveni spravedlivych

Zleva Kamila Otrubova, prof. Jifi Raboch, prof. Robert Jech,

Veronika Vachule Nehasilové a archivy studentt

Matéj Visna. Foto: Markéta Sykorova,

Chcete védét, co nového vis pfi studiu na fakulté cekd, ale nechce se vim &ist podrobné zapisy ze zaseddni naseho
Akademického senatu? Stejné jako v pfedchozim akademickém roce i letos najdete novinky z fakulty v Sendtovinach.

SENATOVINY

Mrknéte na fakultni web www.lf1.cuni.cz, sekce O fakulté > Vedeni fakulty > Akademicky sendt > Sendtoviny.

Na dvou podzimnich zasedanich Senatu 1. LF se fesila fada liativni mediciny do kurikula, studenti by se tak napfiklad mohli

oblasti. Uvedu zde pouze ty, které mi pfipadaji pro studenty naudit sdélovat nepiiznivé zpravy. V uvahu pfipadd i vznik novych
pfedméti vénujicich se problematice ndsledné péce a umirdni.

V dalsim bodé prodékan doc. Lukés Zlatohlavek pfedstavil

nejzajimavéjsi. Jak fijnové, tak i listopadové setkdni probihalo dis-

tan¢né pres aplikaci MS Teams. Nebyla to pro nds iplnd novinka,

semi-distan¢ni jedndni jsme si jiz spole¢né vyzkouseli na jate,
a tak byl priibéh po technické strance pomérné hladky.

Na fijnové schiizce jsme vyhlasili volby do AS UK a schvilili
ndvrh na jmenovini ¢lent Védecké rady 1. LF UK. Také jsme
diskutovali zapojeni medikii v nemocnicich, akademicky senat

zdtraznil dileZitost zachovani vyuky v nejvy$si mozné mite.

Listopadové setkdni bylo produktivni, hned v avodu jsme pfijali
nového ¢lena — student Vit Capoun ze ¢tvrtého roéniku VL vy-
stfidal pana docenta Nanku. Nésledné jsme schvilili ndvrh na
zalozeni Kliniky paliativni mediciny 1. LF UK a VFN, kterd

v sobé skryva obrovsky potencidl. V plinu je zasazeni vyuky pa-

podminky pfijimaciho fizeni pro doktorské studijni programy,
aktualni znéni je k dispozici na webovych strankdch fakulty.
Lhuta pro podani pfihldsek k f4dnému pfijimacimu fizeni byla
stanovena na 30. 4. 2021.

To posledni, co bychom vdm v letosnich Sendtovindch radi sdélili,
se tykd studijnich stipendii. Doslo ke schvéleni Opatieni dékana

o stipendiu za vynikajici studijni vysledky v akademickém roce 2019 —
2020, které zohledni ndvrh sendtu na zvyseni ¢dstky pro studenty
s prumérem 1,0. Nasi vysledkové nejlepsi studenti se tedy mohou

tésit na $té€drou pfedvinoéni odménu.

Lukds Panenka, clen AS UK
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HYDE PARK

Co ocekavate od nové zvolenych zastupcu do

Akademického senatu Univerzity Karlovy?

8

doc. Andrea Burgetova, pfednostka Radiodiagnostické kliniky 1. LF UK a VFN
a prodékanka pro studium a vSeobecné IékarFstvi

Pfedevsim prosazovini zdjmu fakulty s dirazem na jeji rozvoj a perspektivu. Prosazovini spra-
vedlivého financovini nai fakulty v rimci UK ve spoluprici s ostatnimi lékafskymi fakultami.
Podporu pfi rozvoji vyuky a vyzkumu na fakulté, snahu o zlepseni kvality Zivota akademickych
pracovniki a postgradudlnich studenti, a to pfi vyrovnaném hospodafeni univerzity. Podporu
akademickych svobod, pfitelského ovzdusi a dobrych vztaht v akademické obci pfi vzajemné
ucté a dodrzovéni vSech prav a povinnosti. Kultivaci akademického prostiedi, boj proti stile
rostouci administrativni zatézi, zjednodu§eni celé administrativy a pfehlednost predpist. Zlep-
$eni informovanosti o tom, co se na pidé Akademického senitu UK déje smérem k fakulté,

efektivni komunikaci a spolupraci mezi zéstupci nasi fakulty v AS UK a nagimi samospravny-

mi orgdny, administrativou a ostatnimi slozkamj.

Jakub Danzig, student 1. LF UK
a clen AS 1. LF UK

Myslim, Ze vsichni zdstupci budou vykondvat
skvélou prici a budou bojovat nejen za lepsi fakul-
tu, ale i za lep$i univerzitu. Oc¢ekdvam, Ze to bude
mraven¢i a naro¢nd prace. Ale véfim, Ze si s tim
nasi zdstupci poradi. Mél jsem moznost hovofit

s kandidéty a pasobi na mé pozitivné. Dobrym
znamenim je, Ze by se kandidati, ktefi nebudou
zvoleni, chtéli podilet na préci v komisich. Tim
padem ocekdvim novou energii v sendtu. Nicméné
si myslim, Ze u tak velkého télesa jako je AS UK
se jiz z podstaty nedaji o¢ekdvat rapidni a prevrat-

né zmény. MiZeme ocekavat jen pomaly pokrok.

prof. Aleksi Sedo, emeritni dékan 1. LF UK
a prodékan pro zahranicni vztahy

Ocekavam, ze do AS UK vysleme reprezentaci,
kterd dobfe zn4 fakultu a chdpe mechanismy jejiho
fungovéni a zdroven se bude dobfe orientovat ve
fungovéni a ,svété“ univerzity jako celku. Bude
préci sendtora vénovat Cas a energii. Bude se aktiv-
né Gcastnit diskusi sendtu, hledat feseni problému
a bude schopna sdélit a vysvétlit svd stanoviska
kolegtim sendtoram. Pujde spravnou, a nikoli mo-
mentdlné ,Sikovnou“ cestou, a to i kdyz to v daném
okamziku nemusi byt pohodlné. Takovd reprezen-

tace bude pfinosem pro univerzitu i fakultu.
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Martin Pehr, student 1. LF UK a ¢len AS 1. LF UK

Ocekdvam, Ze budou pravidelné a aktivné chodit na zaseddni senitu,
Ucastnit se prace v komisich a o déni v AS UK pak komunikovat s fakultou
a nasim sendtem. Doufim, Ze budou pracovat pro dobro nasi fakulty i celé
univerzity. Potfebujeme ukonéit zbyte¢né zabomysi valky, které vechny
jenom zbyte¢né vycerpavaji. Dilezita je podpora spoluprice a jednoty,
kterd dlouhodobé pfindsi to nejlepsi. Pfeji novym zdstupctiim, aby méli silu
i odvahu délat potfebné kroky, tiebaze nebudou populdrni, a aby se nebdli
vystupovat a fikat to, co povazuji za spravné i ve chvilich, kdy by bylo
pohodlnéjsi zavtit o¢i a ml¢et. Hlas rozumu, pravdu a mordlku nesmime

na univerzitni padé nikdy pfestat branit.

prof. Jifi Raboch, emeritni pfednosta Psychiatrické kliniky

Clenstvi v Akademickém sendtu UK je na nasi fakulté zatim nezaslouzené
podceriovino. Voleb se obvykle Gcastni mensina pfislusnikd akademické
obce a intenzita spoluprice s vedenim fakulty i AS nasi fakulty by méla byt
intenzivnéjsi. Pfitom sendtofi mohou, byt v omezené mife, pomoci zasta-
vat zdjmy na$i fakulty ve slozitém komplexu Karlovy univerzity. Nesmime
totiZ zapomenout na to, ze UK ma 17 fakult a AS UK ma 70 sendtorek

a sendtory, ktefi se divaji pochopitelné na feseni fady problémi z pozice
svych matefskych pracovist. Lékaiské fakulty rozhodné nemaji v AS vétsi-
nu. Mnoho dilezitych dokumenti véetné zasadnich principa rozdélovéni
finanénich prostiedki pro jednotlivé soucdsti UK se projednava jak v jeji
exekutivé, tak ndsledné v jednotlivych komisich AS a schvalovény jsou jeho
plénem. Vzdy je velkd snaha nalézt konsensudlni feseni, které bude podpo-
feno vétdinou AS. Hledéni kompromist i spojenci pro uréitd rozhodnuti je

velkym tdkolem nejen pro vedeni nasi fakulty, ale pravé i pro nase sendtory.



Lukas Panenka, student 1. LF UK a ¢len AS 1. LF UK prof. Michal Vrablik, Ill. interni klinika - klinika

Odpovéd neni uplné jednoducha. Kdyz jsem loni kandidoval sndokuinelesisiaimetabolismu

do fakultniho AS, nedokdzal jsem si uplné piedstavit, co Akademicky sendt Univerzity Karlovy se mize zdat
viechno price sendtora obndsi, ¢i naopak neobndsi. S uni- »neviditelny*, ale predstavuje vrcholny samospravny
verzitnim sendtem vlastni zkuenost nemam, a proto pro mé orgdn nasi alma mater. M4 tedy mimofddné dilezi-
bude obtizné rozhodnout, komu dit své hlasy. Od novych tou roli i ve velmi praktickych otdzkich — od uréo-
zéstupcl ofekdvam zejména odhodlanost prosazovat zdjmy vini ekonomickych parametrd az po volbu rektora.
nasi ,alma mater” a chut podilet se na hladkém chodu uni- Mimochodem posledné jmenovand funkce AS bude
verzity jako celku. Jedna z nejzdsadnéjsich vlastnosti, kterou v programu nové zvolenych senitort v nasledujicim
by novi zistupci méli mit, je pfipravenost obé&tovat sendtu volebnim obdobi. Z uvedenych a mnoha dalsich
uréitou porci svého volného ¢asu. V pfipadé zvoleni studenta dtvodt bychom tedy méli vybrat takové zdstupce,

z anglické paralelky o¢ekdvim ochotu vyrazné zapracovat na ktefi budou nasimi dobrymi reprezentanty, ktefi
komunika¢nich schopnostech v ¢eském jazyce. V neposledni budou ,vidét a slySet” a budou pracovat tak, aby se
fad@ pfeji novym reprezentantiim jen ty nejlepsi kandidity na na ,Jednicce® studovalo i ucilo jesté Iépe. Je proto
funkci rektora UK, abychom tak méli jistotu, Ze budoucnost velmi dobfe, Ze v seznamu kandiditd najdeme jména
na$i univerzity bude v dobrych rukou. kolegti, ktefi tato ocekdvani jisté naplni.

doc. OndfFej Nanka, Anatomicky ustav

Pfedné bych chtél v§em zvolenym sendtorim podékovat za jejich rozhodnuti vydat se do senitu UK a héjit tam barvy 1. LF UK.
V souvislosti s tim ocekdvam, Ze jsou si védomi, Ze nejde pouze o reprezentaci, ale o tvrdou préci uhdjit mezi mnoha nizory
takové feseni, které bude dobré pro celek, ale nebude na tkor nékterych fakult (tak, jak se to ob¢as déje). Ona totiz i solidarita

md meze, obzvlast kdyz slova dika z druhé strany nejsou slyset.

... a co si myslite vy?

Prijemné proziti svatku
vanoc¢nich a mnoho zdravi

a spokojenosti v novém roce
2021.

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova
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V ramci ‘wagisterského studia vSeobecného |ékaFstvivyucujel
endokrinologie'a metabolismu, predstatnicovou staz z vnitniho |ékarse
predmétu. Je roviéz mistem vyuky nelékarskych zdravotnickych pracovnikdvne

llustracni'foto1. LF UK

Klinika s dirazem na multioborovy pFistup

Soucasnd III. interni klinika — klinika endokrinologie

ametabolismu 1. LF UK a VFN byla zaloZena v roce

1945 prof. Josefem Charvitem, vyznamnym internistou

a zakladatelem ¢eskoslovenské endokrinologie. Od zalozeni je
klinika charakterizovdna diirazem na komplexni pojeti interny,
multioborovou pééi o pacienty a tzkym propojenim lé¢ebné-

-preventivni péée a vyzkumu.

Klinicka €innost

III. interni klinika je ve VFN nejvétsi interni klinikou, kterd
zahrnuje ve spektru péce nejvice podoborti vnitiniho lékafstvi.
Diraz se tu klade na komplexni multidisciplindrni pfistup ke
komplikovanym a polymorbidnim pacientim — klinika pfijimd
pacienty ze spole¢ného pfijmu internich klinik VFN. Kromé
toho je superkonsilidarnim pracovi§tém v rdmci svych speciali-
zaci. Je nejvétsim a klicovym pracovi§tém pro endokrinologii,
diabetologii a metabolickd onemocnéni v CR. Nedilnou sou&dsti
kliniky je i kardiologickd ¢4st vénujici se akutni a neinvazivni
kardiologii, kardionefrologii, a také preventivni kardiologii a hy-

pertenzi se zaméfenim na sekundarni hypertenzi.

Védecko-vyzkumna oblast

Véda a vyzkum jsou s klinikou neoddélitelné spjaty od jejiho
zalozeni. Dlouhodobé je III. interni klinika pfednim pracovistém
1. LF UK z hlediska védecké produkee. Tézi zejména z védecké
tradice, zdzemi a multioborové spoluprice. Na klinice jsou feseny
pfedevsim vyzkumné projekty z oblasti endokrinologie, diabeto-
logie, metabolismu a kardiologie. Probiha zde také fada farmako-
logickych studii v oblasti z4jmu kliniky, kterd je pfednim praco-
vi§tém v zavidéni novych modernich diagnostickych a lé¢ebnych
postupti. V roce 2019 bylo na klinice fedeno celkem 10 velkych
vyzkumnych projekta véetné mezindrodnich. Odrazem kvali-

ty védecko-vyzkumné ¢innosti kliniky je dctyhodné mnozstvi
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pfedsedii a funkciondft ndrodnich i mezindrodnich odbornych

spole¢nosti a velké mnozstvi habilitovanych pracovnika.

Vyuka

III. interni klinika je klicovym pedagogickym pregradudlnim
a postgradudlnim pracovi§tém. V rdmci magisterského stu-

dia vieobecného lékafstvi vyucuje interni propedeutiku, blok
endokrinologie a metabolismu, pfedstitnicovou stdZ z vnitiniho
lékafstvi a nékolik volitelnych pfedméti. Je rovnéZ mistem
vyuky nelékafskych zdravotnickych pracovniki v nékoli-

ka oborech. V rimci postgradudlni vyuky je stdz na klinice
zdkladnim pilifem pfedatestacni pfipravy v endokrinologii

a diabetologii — v roce 2019 zde pobyvalo 57 stdzisti, klinika

se podili na vychové internistd (26 dlouhodobych stizi v roce
2019), odborniki v oblasti vyZivy a intenzivni metabolické
péce, intenzivni mediciny, v oblasti metabolickych onemocnéni

skeletu a v kardiologii.

Klinika v Cislech

Za rok 2019:

* 14 profesort, 12 docentt, 8 predsedii odbornych spole¢nosti

* 106 lazek, z toho 92 standardnich, 14 intenzivnich

* 12 odbornych ambulanci véetné sonografického
echokardiografického pracovisté

* 2839 piijatych pacientd, z toho na JIP (kardiologick4) 391,
na JIMP 176

* 30 162 ambulantnich pacientl

* 286 védeckych praci, 55 v ¢asopisech s IF, 202 v ¢asopisech
bez IF, 18 monografii, 11 pfispévka ve sbornicich, prace

citovdny 4979x

Michal Kriek, prednosta I11. interni kliniky —

kliniky endokrinologie a metabolismu



KDE AV JAKYCH ZDRAVOTNICKYCH
7ARIZENICH STUDENTI 1. LF UK POMAHAVJI?

Do pomoci v ¢eském zdravotnictvi se zapojilo téméF 5oo studentd 1. Iékarské fakulty UK. Pracuji po celé Ceské republice a také
spektrum jejich umisténi je velmi Siroké - od lGzkovych oddéleni pres odbérova mista, ambulance praktickych Iékar, domovy
seniord az po vyjezdové vozy a laboratore.

Jako formou jste do pomoci zapojeni?

B Dobrovolna ¢innost

B Pracovni povinnost na zakladé prikazu vydaného
krajem/magistratem hl. m. Prahy

Cinnost vyplyvajici z pracovni povinnosti

Ve kterém kraji plsobite?

M Praha
W Stfedocesky kraj

Jihocesky kraj

m Karlovarsky kraj
W Plzensky kraj
m Ustecky kraj
m Liberecky kraj
M Kraj Vysocina
Na jakém pracovisti pomahate? a dalii...
2,8 %
',/// W Lizkové oddéleni
287 % -
1,4 % B Sanitar
Odbérové centrum
W RZP
Bl Domov pro seniory
o JIP
M Koronarni jednotka
| Porodni sal
a dalsi...
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VSICHNI CHCEME
BYT JEDNICKA

Ukazujeme medikum, ze jejich
obor dava totalni smysl

K dvojrozhovoru se dékan 1. LF UK doc. Martin Vokurka a feditel VSeobecné
fakultni nemocnice prof. David Feltl sesli v Fijnu, kdy nemocnici i fakultou jiZ po
vSech strankach otrasala podzimni faze letosni epidemie onemocnéni covid-19.
Zménila se diky ni vyuka medikd a ¢astecné i struktura nemocnicni péce.
Prakticky se nyni ukazuje propojené fungovani obou instituci a jejich vedouci se
v rozhovoru divaji dale do spole¢né budoucnosti.

Oba jste nastoupili do funkce v pomérné bouflivém
obdobi: prof. Feltl pFfebiral nemocnici pred rokem, brzy
po zméné ministra zdravotnictvi, v dobé odvolavani
Feditel velkych nemocnic. Doc. Vokurka nastoupil

v dobé covidové, kdy IékaFské fakulty funguji z velké casti
distancné. Jak se prebira funkce v takové situaci?

D. Feltl: Zd4 se mi, jako by to nebyl rok, ale deset let! Nemoc-
nice je obrovskd, ma spoustu problémi k feseni, je to nikdy
nekondici pfibéh...

M. Vokurka: Jsem ve funkci od zéfi, ale diky zhusténi ¢innosti
a tkolu se mi také zda, Ze je to uz vice mésicii. Plinoval jsem
zalit rozvijet nékteré oblasti vyuky, ale v soucasné chvili na

to jesté nedoslo. Ted musime fesit aktudlni agendu. Lze toho
ivyuzit — ¢dst zmén se mizZe stdt soucdsti trvalého rozvoje,
napfiklad rozvoj e-learningu nebo vétsi diraz ve vyuce na praxi,
kterou, jak nyni jasné vidime, medici potfebuji pravé pfi pomoci

v nemocnicich.

Jak v tomto svétle vidite sou€asnou spolupraci fakulty

a nemocnice?

D. Feltl: V klidnych dobdch se vidycky fikd ,ano, zlepsime,
zintenzivnime®, a i kdyz to vSichni mysli upfimné, zni to trochu
prazdné. Ted ndm virus trochu f{d{ déni. Ale studenti si diky
tomu v redlu uvédomuji, jak uZasny obor medicina je a Ze jsou to
oni, ktefi pomdhaji drZet zemi nad vodou. Délat doktora davé
nyni dplné nejhlubsi smysl. A fakt, Ze mame mediky ve frontové
linii, je zdroven odpovédi na ob¢asné stiznosti, pro¢ neni vice
praktické vyuky. Studenti maji praxi tady a ted.

M. Vokurka: Jsme v situaci, kdy fadu véci fesime za pochodu, at
uz jde o spolupréci v PR, v oblasti I'T, nebo o moZnosti vzdjem-

ného uznavini riznych $koleni. Nastala doba, kdy se z obou

12 rijen/ listopad 2020 | JEDNICKA

stran otviraji oblasti, které mizZeme zlepsit, vnimam velkou
snahu vSechny problémy fesit. Energie k tomu je, snazil jsem se
i do kolegia dékana vybrat lidi, ktefi pro to maji cit a maji tuto
agendu piimo na starosti. Dobra spolupréce je pro nds nezbytn4,
protoze vyuka je na ni bytostné zdvisld. Ale velké moznosti jsou

ive védeé.

Jak vnimate projekt ,,univerzitni nemocnice”, kde by

se obé instituce spojily do jedné? Je to inspirace, jak
zjednodusit tu casto sklofiovanou dvojkolejnost?

D. Feltl: Navrh univerzitni nemocnice jako spole¢né institu-

ce moc slibné nevnimam. Vidél bych to spiSe na inteligentni
koexistenci a cestu po mensich krocich. Nyni jsme se napfiklad
dohodli na spole¢ném pracovisti Ustavu védeckych informaci

a intenzivnéj$im sdileni knihovny a databdzi. Takovych krokd
muze byt jesté tisic dalsich. Jsem spiSe pro konkrétni ¢iny a po-
souvéni véci, které posunout lze.

M. Vokurka: Inspirace to je moznd pro dofeseni nékterych
konkrétnich problémi. Uré¢itd vicekolejnost ale v tomto povolani

bude vzdy, lékaf zdroven 1é¢i, uéi a vénuje se véde.

Studenti byli nyni vyzvani k povinné pomoci ve zdravotnic-
tvi, dalSi ¢ast pomaha dobrovolné. Kde jsou nyni medici ve
VFN potfFeba? Kde pracuji?

D. Feltl: Studenti nim velmi pomohli, kdyZ nastoupili do
odbérového mista VFN, kde jich pisobi téméf sto. Odbérové
misto vzniklo na zelené louce a persondlni obsazeni bylo nad
moznosti nemocnice. Bez medikt bychom nebyli schopni vibec
odbéry provozovat. Po srpnovém a zafijovém ndporu lidi na
odbérovd mista tam nyni provoz trochu opadi, o to vic ale zacal

silny ndbéh pacientt na oddéleni intenzivni mediciny. Tam ndm



V klidnych dobach se vzdycky Fika ,ano, zlepsime, zintenzivnime”, a i kdyz to vSichni mysli upfimné, zni to trochu

prazdné. Ted ndm virus trochu Fidi déni. Délat doktora dava nyni Uplné nejhlubsi smysl. Foto: VFN




VSICHNI CHCEME BYT JEDNICKA

studenti pomdhaji ohromné a asi je jesté néjaky ¢as budeme po-
tiebovat. Dalsi studenti dochdzeji na riznd oddéleni uz od jara,
libilo se jim u nds a jsou tu vlastné porad.

M. Vokurka: Ve spoluprici nasich ucitelti a lékafta vznikl v SIM
centru béhem dvou tydnu kurz o$etfovatelstvi u lizka a ndcvik
préce v nemocni¢nim provozu. Pfedpokldddme, Ze to prospéje
jak mediktim, ktefi si procviéi potfebné znalosti, tak i persondlu,
ktery ziska ¢aste¢né zaskolené pomocniky. Takovd praxe na od-
délenich intenzivni péce ¢i obecné u lizka je pro mediky uréité
zajimavd, zdroven jim fakulta mizZe ¢innost 1épe uznat jako
nahradu vyuky. S tim souvisi také otdzka kompetenci medika,
které by mély byt navyseny. Mame néjaké mozZnosti i v rdmci
uprav kurikula, kdy by medici mohli po tfetim ro¢niku ziskat
statut oSetfovatele, protoze ukonéi o§etfovatelstvi zkouskou. Ale
s ostatnimi dékany probirame i dal$i moZnosti. Pokud budou
medici vice zapojeni do praxe v nemocnici, kam by jako osetfo-
vatelé mohli chodit i na brigady, ziskdvali by k nemocnici daleko
silnéjsi vztah.

D. Feltl: Pfesné tak. Je to nidherny scénéf, Ze studenty nadch-
neme pro praci u nds a oni tu poté zlistanou pracovat. Jde o to,
motivovat je. Protoze tady, pravé v téhle obtizné dob¢, medici

vidi, Ze jejich obor déva absolutni smysl.
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Setkavate se s tim, Ze by Iéka¥i na nékterych klinikach
vnimali vyuku jako bfemeno?

D. Feltl: Bud na oddéleni funguje viechno, nebo nefunguje nic.
Bud jsou lidé, ktefi maji se v§im problém, nebo jsou lidé, ktefi
problém nemaji, protoze ho vyfesi. Jde o to, najit ty spravné lidi,
ktefi budou hledat spis feseni nez problémy.

M. Vokurka: ZileZi na klimatu pracovist, je tfeba dosazovat na
konkrétni posty spravné lidi. Novi ¢lenové kolegia nebo prodé-
kani se pousti do diskuzi s 1ékafi a vétsina z nich nemd negativni
vztah k u€eni, naopak v tom vidi smysl. Je potfeba, aby pocitili
taky podporu a ocenéni, véetné finan¢niho. Moznd i soucasnd
pfitomnost medikd v nemocnici napomiize vétsi motivaci na

obou stranich.

M. Vokurka: Zameérime se na
propojeni vyuky, lepsi klinickou
pfipravu a vetsi

pfipravenost medikd na praxi.

KdyZ si vybavite svoje studia, co dneSnim medikim

a mladym absolventdim zavidite a co maji oproti vam t&zsi?
D. Feltl: Studoval jsem v go. letech, ta léta miluju a mam pocit,
Ze ndm je kazdy mize zdvidét.

M. Vokurka: Ja studoval v 8o. letech, ale i tehdy byl studentsky
zivot krasny. Oproti go. letim ponékud omezenéjsi, co se moz-
nosti tyce. Jednodussi tehdy byla ona zminénd moznost pracovat
jako o$etfovatelé na brigddé v nemocnici a uZ béhem studia si
vyzkouset nemocni¢ni provoz. To nyni kvili nulovym kompe-
tencim medikd nelze. Soucasnym studentim bych mohl zavidét
volnou cestu do svéta. Ale velké mnozstvi nabidek mtze ¢lovéka

odvidét z cesty k cili.

Jaky absolvent IékaFské fakulty je pro vas idealni?

D. Feltl: Mél by byt motivovany a t&sit se na sviij lékafsky obor.
A je Gplné jedno, jestli chee byt odbornikem, ktery bude praco-
vat ,pouze rukama®, nebo pijde o védecky zaméfeného lékafe,
ktery chce pracovat na svém Ph.D., a kliniku mit jako doplnék,
oboje je skvélé. Mél by ale mit kariérni pldn, vidét svou budouci
cestu a byt ve svém budoucim oboru zorientovany, znit téeba
nékteré jeho viid¢i osobnosti, stdZovat u nich, spolupracovat

s nimi. Ale pokud ptijde ¢lovék, ktery chce délat tfi riizné obo-
ry a zatim nevi pfesné jaky, neni to tplné idedlni.

M. Vokurka: MEéli by mit chut a didvéru pustit se do praxe,
respekt pfed tim, co jesté nevi nebo neumi, ale s védomim
toho, Ze jsou dobfe pfipraveni. T&Sit se na nové poznatky, které

medicina neustdle pfindsi. Skloubit znalosti a invenci. A byt



pfipraveni na tézké chvile, které price lékafe mnohdy pfindsi,

a proto mit dobré osobni i profesni zdzemi.

Z nedavného prizkumu Mladych IékaFt vzesla informace,
Ze si studenti nepfFipadaji pFipraveni na praxi a maji z toho
obavy. Jsou opravnéné?

D. Feltl: Uz od dob starého Egypta pfed 6000 lety se mlady 1é-
kaf boji na za¢dtku sdhnout na pacienta a za pfistich 5000 let to
asi bude stejné. A netykd se to jen oboru lékafi. Stejnou bazen
m4d t¥eba pravnik pfed prvnim stinim u soudu. To je pfece Gplné
normélni.

M. Vokurka: Je téeba rozlisit, o jaky druh obav jde. Pokud srov-
nime nase mediky naptiklad s témi ve Velké Britdnii, tam jsou
oproti nasim uz béhem 5. a 6. ro¢niku vice zapojeni do nemoc-
ni¢niho provozu. Budeme se nyni snazit nékteré praktické ukony
ucit dfive. MiiZe pomoci i jiz zminované zvyseni kompetenci

a zapojeni se do prace v nemocnici. Na druhou stranu urcitd
mira respektu z nékterych situaci je spis na misté, protoze brani

clovéku pustit se do pfilis velkého hazardu.

S jakym ocekavanim a vizemi jste Sel do vedeni
nemochice, jaka jsou vaSe predsevzeti v pozici dékana?

A kde vidite svou instituci za 10 let?

D. Feltl: V tomhle to md pan dékan jednodussi, protoze zna
délku svého funkéniho obdobi, kdeZto ja takovy milnik nemdm.
Pfi svém rozhodovini si ddvim sedmilety horizont a podle

toho strategicky pldnuji. V soucasnosti jsme srovnali vykonnost
a vnitini fungovdni nemocnice, vymysleli jsme generel rozvoje,
a ten ted za¢indme napliovat. Za 1o let si VFN pfedstavuji cen-
tralizovanou do hlavniho aredlu, z velké ¢dsti opravenou a plnou
lidi, které prace bavi.

M. Vokurka: J4 mdm ¢tyfletou volenou funkei. Fakultu jsem pie-
biral persondlné i ekonomicky stabilni, takZe nejsou za potfebi
z4dnd drakonickd opatfeni. Spi§ budu pokracovat v rozvoji,
zaméfime se na propojeni vyuky, lepsi klinickou pfipravu a vétsi
piipravenost medikd na praxi. Dalsi vyznamnou oblasti je rozvoj
védy, kde bych byl rad, aby vznikly nové $pickové projekty
skvélych védeckych tyma. I zde pocitim s VFN, nabizi se
napfiiklad oblast transla¢ni mediciny. Pro takovy zamér ¢i jeho
vysledky je ale ¢tyfleté obdobi ptilis kratké... Vzdy ale stoji za to

zaclit.

vaSe puvodni obory, nebo vedeni jedné z nejvétsich
nemochic a nejvétsi Iékarské fakulty v zemi?

D. Feltl: Pracuji na onkologii dva paldny v tydnu a mam ji za
odménu, ji pii té klinické prici relaxuji.

M. Vokurka: Ve srovnini s praci prodékana nebo pfednosty

pii fizeni fakulty uz nikdy nejste sdm, neustile jste vystavovin

kontaktim, rozhodovinim a podobné. Je tfeba najit si ¢as a klid

i na vlastni praci.

Stihnete v této dobé relaxovat?

D. Feltl: Ale jo, musim. Béhdm, jezdim na silni¢nim kole.
Taky rad cestuji, coz ted nejde, takZe trpim. Bavi mé nevsedni
destinace — Botswana, T4dzikistin, Omadn, Sibif. Cestovdni mi
pfinasi nadhled, kdy vidim, co je u nds skute¢né v pofddku a co
neni.

M. Vokurka: Ted v za¢itcich mého vedeni fakulty moc nerela-
xuji. Ohledné cestovini se asi nechdm inspirovat panem fedite-

lem. Jinak odpocivim u ¢teni a autorského psani.

Co byste na konci letoSniho roku pfali svym institucim -
nemocnici, fakulté a vSem, kdo zde pracuji a studuji?

D. Feltl: Pl bych ndm v$em, abychom z téhle divné a nervni
doby vysli moudfejsi a silngjsi. VSechno na svété md néjaky
smysl, nic se nedéje jen tak. Méli bychom to tak brit.

M. Vokurka: Prvni je pfni zdravi, ukon¢eni pandemie, moz-
nost prezenéni vyuky a obnoveni spole¢nych setkani. Pfeji nim
stabilitu, ale zdroven vnitfni chvéni a nadSeni, které posouva vse
kupiedu. Dobrou spoluprici a spole¢né projekty ve vyuce i védeé.
Studentim dspésné studium a vSem pak krasny rok.

klu
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ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA ==

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny patfi mezi pracovisté, kde studenti
1. LF pomahaji. Intenzivni medicina, kterou zde maji pfileZitost vidét zblizka, je jednou z oblasti,
v nichz jim fakulta odpusti praktické ¢asti vyuky nebo staze. Foto: Vladimir Sigut, UK
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Hrdina kona

Studenti 1. LF vstoupili v fijnu do dal$iho akademického roku,

jehoz prubéh zbésile komplikuje pokracujici koronavirova
epidemie, a to jesté intenzivnéji nez na jafe, kdy se vyuka na par
mésict uplné zastavila. Pfestoze na fakultnim semaforu sviti uz
delsi dobu ¢ervend, teoretickd vyuka probihd distan¢né a v malych
skupindch studentt je povolena klinickd a prakticka vyuka.
Nemocnice v fijnu a listopadu zoufale potfebovaly posily, a i stit
povolal mediky k povinné pomoci. A medici? Sli. Do prazskych

i krajskych a regiondlnich nemocnic, rovnou k pacientiim s co-
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videm-19, do sanitek, do odbérovych center. Sli se gkolit do SIM
centra, §li dezinfikovat kliky a pomahat s hygienou pacientq, ale
§li si vyzkouset i odborné ¢innosti, ke kterym by se za ,normadl-
nich® okolnosti v daném ro¢niku jesté nedostali. Fakulta jim vysla
vstfic systémem odpousténi &dsti vyuky, ale pfesto se musi ucit,
vyuka pokracuje. Studenti makaji, u¢i se a pomahaji. Maji nas
obdiv a patfi jim dik. Na nésledujicich strankdch si mizete pieist
o nékterych z nich.

red




Intenzivni medicina je krasna a nepfedvidatelna

Kdyz pfichdzime v piil sedmé rino do nemocnice, nedd se viibec 1isi pfedev§im nosenim ochranného obleku a mnoZstvim dalsich
odhadnout, jakd sluzba nds ten den ¢ekd. Chod oddéleni je az ochrannych pomiucek, jako jsou bryle a stity, které ji pomérné
neuvéfitelné dynamicky a klidné odpoledne se jedinym tele- vyznamneé ztéZuji.

fondtem miiZe zménit v hektické a ubéhané.
Stoji to za to

Ale pe&kné od zacatku. Kazd4 sména zalind sesterskym Préce na korondrni jednotce je niro¢nd, a to nejen fyzicky, ale
hldsenim, béhem kterého prob&hne preddni pacienti. Piestoze také casové. Kazdy z nds odpracuje mési¢né dvanict smén,

by se mohlo zdit, Ze se toho za pil dne na oddéleni mnoho nez- dennich i no¢nich. Zaroven se ale kazdy den u¢ime novym
ménilo, opak je pravdou. Neni Zddnou vzicnosti odchdzet vecer vécem, sbirdme zkusenosti, vidime spoustu zajimavych pfipada
domu z poloprizdného oddéleni a nésledujici rino najit véechny a mizeme s ¢istym svédomim Fict, Ze se stdvime vice a vice
postele obsazené. Jakmile si sestry rozdéli pacienty, které budou ndpomocnymi v béznych ¢innostech. Neni to vzdycky jed-

mit ten den na starost, miiZe nase prace doopravdy zacit. noduché, ale stoji to za to.

Podani léku i hygiena, délame vse Tereza Votrubovd a Anna Dittrichovd, 4. rocnik VI

Obvykle je tieba pacientiim nato¢it dvanictisvodové EKG, Korondrni jednotka II. internt kliniky

udélat tekutinovou bilanci, odebrat krev pro laboratorni
vySetfeni a vzorky poslat potrubni postou. Samoziejmosti je
nésledné fedéni a podavani 1éka, které probiha v rezii sester, ale
pokud je prostor, mdme moznost jim pod dohledem poméhat,

a tim se zdroveri i ucit. Dopoledni program mimo jiné zahrnuje
péci o hygienu pacientq, a to zejména téch, ktefi jsou v tézkém
stavu, tedy ventilovanych, plné monitorovanych a s mnoZstvim

invazivnich vstupt, kde se opravdu hodi kazda ruka navic.

Pomocna ruka se hodi

Nasim hlavnim dkolem je tedy byt po ruce sestrim a ma-
ximdlné se podilet na chodu oddéleni. To znamend, Ze nis den
nenapliiuji pouze osetfovatelské ikony, ale také drobnosti, jako

je doplilovini materidlu, dezinfekce povrchii a tak podobné.

Nesmime zapomenout ani na covidovou ¢ast naseho oddéleni, . . ) )
Tereza ve sluzbé& pred vstupem do ,covidaria”, kam se chodi starat o pacienty,

kam sestry na nékolik hodin denné doprovazime. Price se zde vzdy na tfi hodiny. Foto: archiv autorek

Spolecné to zvladneme

Jako dobrovolnik jsem zacala pracovat na covidové jednotce
interniho JIP v Berouné. Na oddéleni lezi rizni covidovi
pacienti. Jeden pacient dychd s pomoci ventilitoru. Hned na
tvod mé vedouci lékat ARO zagkolil v asistenci pfi intubaci
pacienta, coZ mé dost vystrasilo. Nagtésti to zatim potfeba
nebylo. Na oddéleni déldm ,holku pro v§echno®. Vétsinou jsem
mezi tou skupinkou sester, kterd se oblékd do skafandru. Potom
u pacient pomdhdm se v§im, co je potieba — od hygieny po
podévini 1éka. I kdyz je to pro sestficky ted hodné naro¢né,

neztréiceji optimismus. Véfim, Ze spole¢né to zvlidneme.

Foto: archiv UK

Lucie Steklova, 5. roénik VL
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Zapojeni do praxe, diagnostiky i vedeni chorobopisu

Na konci fijna jsem dostal nabidku préce
v Revmatologickém ustavu v Praze jako
vypomoc na ambulanci a na lizkovém
oddéleni. Takto nds ,povolali“ ve
¢tyfech, abychom byli schopni
pokryt smény a nezameskat nebo
" o neodklidat prezen¢ni vyuku,
y protoze vyuka na rozdil od prvni
" koronavirové vlny stdle probih4,

i kdyZz v omezené mife.

Vypomoc na ambulancich zahrnuje

hlavné pfenos krevnich vzorkd do labora-

Foto: archiv autora

tofi. Na oddéleni se jednd o klasickou sanitdfskou

a o§etfovatelskou praci, kterou znime z osetfovatelské praxe ve
druhém ro¢niku mediciny. LeZi zde primarné revmatologicti
pacienti, nicméné bylo sem pfevezeno nékolik pacienti z III. in-
terni kliniky, kde se snazi uvolnit misto pro covidové pacienty.
Pracovni prostfedni je zde velmi pfijemné, zdravotnici jsou
neskute¢né vieli a je vidét, ze jsou vdééni za jakoukoliv pomoc-
nou ruku. Velice mé pfekvapil pfistup sester a lékaiu, ktefi nasi
brigddu berou jako praxi a zapojuji nés i do lékafskych tkoni,
jako jsou vysetfeni a diferencidlni diagnostika pacienta, vedeni
chorobopisu a pfedepisovani 1é¢iv. Jsem rad, Ze jsem pfijal tuto
nabidku price, Ze miZu pomoct v této nelehké situaci, a zaroven

se u toho hodné naucit.

Erick Camargo Konecny, 5. rocnik VL

Pomahame jako praktickeé sestry

Od prvniho dne tietiku jsme mély skoro vSechny piedméty
distanéni formou. JelikozZ tato forma vyuky neni dplné ¢asové
ndroénd, fekly jsme si, Ze alespoit pomtiZeme tam, kde je to

potieba.

Proc Beroun?

Duvodem bylo, Ze v Rehabilita¢ni nemocnici Beroun hledali
vypomoc. Shodou okolnosti jsme v této nemocnici v kvétnu
odchodili osetfovatelskou praxi, kterd se ndm moc libila, a tak
bylo rozhodnuto. Veskery personal na covidovém oddélenti je
moc mily a vstficny. Sestficky se nim vénuji a uéi nds vse, co je

potieba, a trpélivé vysvétluji, na co se zeptime.

N&s den v nemocnici

Kazdéd sména md 12 hodin a trvd od Sesti do Sesti. Vstivime uz
pfed pétou hodinou ranni, protoze do nemocnice musime z Prahy
jesté dojet, coZ je relativné ndro¢né.

V 6:30 to viechno zalind. Jdeme se pfevléknout do ochran-

ného obleceni, do kterého se soukdme podle pfisnych pravi-

del. Nejdfive si nasazujeme ochranny overal, poté rukavice,
respirdtor FFP3, rousku, névleky na boty, ochranné bryle

a ochranny stit. Asi si dokdzete pfedstavit, jaké vedro ve vSech
téch plastovych vrstvich je. Nakonec nasadime jesté druhé ruka-
vice a vyrdzime k pacientim.

Provedeme ranni hygienu, poddme léky, zméfime krevni tlak, sa-
turaci a teplotu. Kdyz je v§e hotové, miizeme se svléknout a mame
tak hodinu ¢asu, nez znovu jdeme k pacientim. Pfi dal$i navstéve
odebirdme krev na vySetfeni glykémie a ABR a u¢ime se pichat

kanyly. Samozfejmé rady pomahdme taky s dalsimi dkony, které
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jsou v danou chvili potfeba, jako je roznaseni jidla a tak dale.

I kdyzZ jsme stitem nebyly povoldny, jsme rady, Ze jsme se takhle
zapojily. Jednd se o smyslupnou brigddu, kterd nds bavi, je
prospésnd a dohdni absenci praktické vyuky. Vsem studenttim

podobnou vypomoc v nemocnici ur¢ité doporucujeme.

Marie Zavaliani a Rita Luzdk, 3. rocnik VL

Je to smyslupné brigada, ktera nas bavi, je prospésna a dohani absenci praktické vyuky.
Foto: archiv autorek



O prestavkach usiname

Zatimco néktefi z mych kolegii v zdjmu ochrany svych rodin
zvazovali, Ze dobrovolné zakotvi na pracovisti v misté studia,
nechal jsem se jakozto Prazan s trvalym bydlistém takika

na hranicich odvelet rozhodnutim pana hejtmana do krajské

nemocnice v Liberci.

Nejsem sim: na oddéleni jsem se setkal i s kolegy z fad medik,
ktef{ jistoty svého prazského domova vyménili za podhorské

prostfedi dobrovolné. Poji nis slabost pro jizerskohorskou

krajinu i védomi, Ze nds kraje potfebuji vic nez mediky pomérné

saturovand Praha. Vétsinu viak samozfejmé tvoii kolegové
mistniho pivodu. Pér z nich uZ m4 v dovednostech néskok

z prvni vlny a po pilro¢ni pauze se na ARO dobrovolné vritili.

Bohat3i o nové znalosti

At bych si lepsi nacasovani pfat nemohl, a ani bych si ho

prit nedovolil, moje ,stdz“ v Liberci ted pobé&zi dva tydny
paralelné se stdzi z anesteziologie v prazské Ustiedni vojenské
nemocnici. A pfestoZe nemaji povinnost nds vzdélavat vic, nez
by bylo nutné, dozviddm se od libereckych sestficek o chodu
oddéleni tolik, Ze nepfitomnosti na fakultni klinice nakonec
jisté o znalosti nepfichdzim. Dojde totiz i na provéfovini
znalosti, které si, nerad to pfiznivim, moje hlava leckdy dovoli

zapomenout.

Na narodni ndpoj neni cas

Moje cesta pod Jestéd neni samoziejmé Ziddnd dovolend. Se
spolubydlicim se pozndvdm spis distan¢né: Jeho denni stiidaji
moje no¢ni, takZe se osobné potkdvdme jen na bfehu Harcovské
pfehrady. Na Zddné setkdvini u ndrodniho ndpoje neni ¢as.

K rozhovorim s kolegy mi slouzi pracovni pfestivky, pokud pfi

Denné vystfidat ponozky

Diky kontaktu, ktery byl zvefejnén na strankdch Dobro
LF, jsem se dostala k praci v Ustfedni vojenské nemocnici —
Vojenské fakultni nemocnici Praha. Cesta k zaméstndni ale

nebyla dplné snadna!

Po odbérech krve, mo¢i a dalsich nélezitostech nds ¢ekalo jesté
uvodni skoleni. K pfeziti v nemocnici za doby koronavirové
potiebujete védét dvé véci — nepopovidite si ve skupiné u obéda
ve stejné mistnosti (ale miiZete na sebe kficet ze vzddlenosti
alespoil dvou metri) a musite minimalné jedenkrit za den
vystiidat ponozky — ,koviddcké® z nemocnice vyménit za Cisté.

Pracuji na covidovém oddéleni, které byvalo diive psychiatrické.

nich zrovna neusneme. Za sluzbu v Praze bych ale rozhodné

neménil.

Viclav Smutny, 5. rocnik VL

Denni sluzby mého spolubydliciho stfidaji moje no¢ni, takZe se osobné

potkavame jen na bfehu Harcovské pfehrady. Foto: archiv autora

K dnesnimu dni (13. 11.) funguje teprve druhym tydnem. Na
oddéleni je persondl z riznych ,koutd“ nemocnice — jsou tu
zaméstnanci ORL, psychiatrie, urologie atd. A upfimné,
maloktery HR odbornik by vymyslel intenzivnéjsi teambuilding.
Diky nagemu skvélému vrchnimu, GZasné stani¢ni, klukéim
vojakim a ostatnimu persondlu (a také vyborné kavé z kavovaru
a enormni spotfebé ¢okolady) se den co den na dvanictihodinové
sméné svédomité stardme o pacienty. — Moc chci viem
podékovat, jste izasni a jsem rdda, Ze oddéleni sdilim pravé

s vami!

Kldra Plackovd, 5. roénik VL
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Ani nevim, jak jsem mohla mit takové Stésti

’\ Foto: archiv autorky

Uplné na zaddtku jsem doufala, Ze diky téhle prdci v souc¢asné
situaci aspon trosku pomiZu a Ze se dostanu ,,do akce“ v nemoc-
nici jesté pied prvni praxi na konci druhého ro¢niku. Neéeka-
la jsem ale, Ze objevim §pitdl z uplné jiného pohledu, nez si
myslim, Ze ho vidi 1ékafi. Zjistila jsem, kdo ve skute¢nosti vede
provoz, bez koho by to neslo a jak se ke komu chovat, abych si
jednou prici co nejvic uleh¢ila. A za to jsem tak moc vdécnd, ze

ani nevim, jak jsem mohla mit takové tésti.

V ramci vypomoci mediki v nemocnicich pracuji na III. interni
klinice 1. LF UK a VFN na lizkovém oddéleni. Nepoméhdm
takto poprvé. Uz na jafe (tehdy v prviku) jsem se pracova-

la na IV. interni klinice. IV. interna je zaméfend hlavné na
gastroenterologii a hepatologii, zatimco III. interna se zabyva
endokrinologii a metabolismem. V obou pfipadech bylo ale ve
chvili mého ndstupu mé oddéleni pfeménéno na covidové. Tudiz
vam mohu pfedstavit dvé riizna prostfedi se stejnym ndzvem —
Oddéleni covid-19.

Je potieba zdiiraznit, Ze na téchto oddélenich lezi vétsinou
pacienti s leh¢im pribéhem covidu, zatimco na oddélenich

JIP a KARIM je situace fedena ponékud jinak. Nase lizkova
oddéleni se staraji o pacienty, ktefi potiebuji kvili jinym

problémiim zistat v nemocnici a maji k tomu diagnostikovin
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covid. Nejde pacienty, ktefi potiebuji plicni ventilace — ti jsou

ptipadné neprodlené prekladini, ani 24hodinovy monitoring.

Jak to opravdu chodi

Na obou mistech je postup prace uplné jiny. Na IV. interné jsme
méli systém $pinavych (= covidovych) pokojt a ¢isté chodby.

To znamenalo, Ze se na chodbé smélo pohybovat jen s rouskou
(tehdy jesté nebylo k dispozici tolik respiratori) a mezi pokoji se
sestry musely skoro kompletné pfevlékat. Také to znamenalo, Ze
jsme se tam jak my, tak sanitdfi k pacientim moc nedostévali,
protoze se nedalo plytvat pldsti, a zatimco sestry byly schopné
délat nasi praci, my bychom tu jejich nikdy kvtli nasi neznalosti
nemohli zvlddnout. TudiZ jsem dezinfikovala prostory a plochy,
podévala a chodila s nabéry (v té dobé se nesmély posilat potrub-
ni postou). Pfesto mé to tam opravdu bavilo a zjistila jsem tam,
jak to v nemocnici vypadd, funguje, a koho si neni radno nastvat.

Podle mé to jsou zkusenosti k nezaplaceni.

Jen pacienti s covidem-19

Na III. interné, kde vypomaham ted, mezi sesternou a pokoji
postavili zed, takze mame infekeni ¢dst oddéleni a ¢4st Cistou.
To se na IV. interné nedalo zavést také proto, Ze u nds lezeli

jak pozitivni, tak suspektni pacienti, a covidem ,poprskané®
obleky se tak nemohly brit k eventudlné negativnim pacientim.
Na III. interné lezi opravdu jen pozitivni pacienti a ve chvili,
kdy jim pfijde negativni test, je piekldddme jinam. To ndm
umoziiuje nosit jeden oblek po celou dobu, kterou mezi pacienty

stravime.

Na vizitu s IékaFi

Mij den na sméné zacind v sedm rno, coz je pro nékoho, kdo
je zvykly dodélavat skolu do jedné v noci, vdzné ndro¢né. Ale
pomalu si na to zvykdm. Rdno mame vizitu, kde si pfedavime
zdkladni informace o pacientech a jejich stavu po predeslé noci,
a pak jdeme pracovat. Moje pozice se oficidlné nazyvi ,zdravot-
nicky provoz®, coz vlastné znamend, Ze poméhdm, kde je zrovna
potieba. Jedina préce, kterd ndm medikam byla udélena jakozto
nage, je dezinfikovini klik a povrcht kazdou hodinu. Nastésti
je ale mozné pomdhat na vice mistech, jinak by to byla celkem
nuda.

K ruce si nds rino berou pfevdzné sanitdfi. Tém pomiizeme

s vyménou vystydlych ¢aji za teplé. Poté pfichdzeji na fadu
snidané. Na oddéleni lezi i pacienti, ktefi se snidani potiebu-

ji pomoct, a ne ji jen obdrzet. Po snidani je ¢as na hygienu,

iv tombhle jsou pacienti schopni a méné schopni. Casto je
potieba jim pfestlat postele a celkové uklidit. Kdyz to jde,

snazim se pfipojit k nékteré ze sester a vyzkouset si vie, co mi



dovoli. Roznasim léky, pichim injekce, dopliuji vodu do kyslika
(na téch ndm lezi skoro vSichni pacienti) a snazim se naucit, jak
se mén{ infuze. To ndm celkové zabere tak dvé az tfi hodiny.
Parkrit se mi povedlo pfipojit se na vizitu k doktoriim, coZ pro

mé jakozto druhacku byla skvéld piilezitost.

Ucime se v kaZdé volné chvilce

Z ,covidiria“ vyjdeme kolem piil jedendcté uplné splaveni, pro-
toze v oblecich vdzné neni lehké se jakkoli pohybovat. Pfipadate
si v tom jako v zimni kombinéze. Poté mame vétsinou az do
obéda ¢as, coz je pro nds mediky ¢as na uéeni.

Jsem velmi rdda, Ze jsem se dostala zrovna na oddéleni zaméfené
na endokrinologii a metabolismus, a mdm tak mozZnost vidét

v redlu pfedmeéty, které se snazime dostat do hlavy. Mdm moz-
nost zeptat se na nesrovnalosti z u¢ebnic pfimo doktort z oboru.
Véfim, Ze mi tato zkusenost pomiize. Ted mi k tomu vSemu jesté
pfibyla moznost splnit si letni praxi, budu tak mit o tfi tydny
del3i prazdniny, a to se vZdy hodi. Skolu zatim diky distanéni
vyuce zvliddm dobfe, vétsina ustavi se ndm snazi vyjit vstiic,

coz je pro nds studenty opravdu velkd pomoc,

v

ndm pfivazi i obédy pro zaméstnance jako podékovini zdra-
votnikim. Jidlo musime rozdélit a odvést na ostatni covidova
oddéleni, protoze v§e pfivazi nim. Diky tomu se mizu podivat
i na metabolické JIP III. interni kliniky. Nakonec rozneseme
obédy pacientiim, zjistime, jestli tam neni néco potfeba udélat,
a zase mame chvili volna. Respektive dalsi chvilku na otevieni

ucebnic.

Ted mi k tomu vSemu jesté
pfibyla moznost splnit si letni
praxi. Budu tak mit o tfi tydny
delSi prazdniny, a to se

vzdy hodi.

Diky celému oddéleni D1

Zpét do ,coviddria“ se vritime aZ s veCefemi, na vecerni poda-
vani lékii a méfeni hodnot. To mé stra§né moc bavi, protoze

nds sestry nechdvaji samostatné mérit saturace, tlaky a teploty.
A pak uz nastésti hurd domu. Pfestoze je to tam skvélé, jsem po
téch 12 hodindch dost vycerpand.

Celkov¢ jsem asi nejvic nad$end z toho, do jak skvélého
kolektivu jsem se dostala, protoze moje oddéleni ma tuzasné
viechny zaméstnance — od sanitdfd pfes sestry az po doktory.
Vsichni se mi snazi byt co nejvice ndpomocni, véechno mi
vzdycky v klidu vysvétli a je vidét, Ze se snazi, abych si odtamtud

také néco odnesla (a stejné to bylo i na jafe). A ja doufdm, Ze
jsem na opldtku dostatecné ndpomocnd jim.

Takze bych timto chtéla podékovat lidem z oddélent

D1 na III. interné, Ze mé tak skvéle pfijali, pfestoze vlastné nic
neumim, Ze se mnou neztraci trpélivost a snazi se mé véechno
naudit. A vSem ostatnim pfeji zdravi a pevné nervy, které v téhle

nelehké dobé potfebujeme vsichni.

Petra Poldckovd, 2. rocnik VL

s S

Mam moznost zeptat se na nesrovnalosti z uebnic pfimo doktorti z oboru.
Foto: archiv autorky
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Jak vypada prace medik( v odbérovém centru

Od letosniho ziti vypomdhdm v covidovém odbérovém centru

Vseobecné fakultni nemocnice. Spolu se mnou zde pracuje
mnoho kolegii napfi¢ v§emi roéniky véeobecného lékafstvi,
studenti zubniho lékafstvi a také pdr studenti fyzioterapie,

ktefi pomdhaji s administrativou.

Mnozi z vis si jiz odbér vyzkouseli na vlastni kazi. Ja vés

zde sezndmim s tim, jak probiha testovini z druhé strany.
Ranni sména do préce nastupuje v ptl sedmé a ma za kol
pfichystat vie potfebné pro hladky pribéh nadchizejiciho dne.
Na pievleceni, doplnéni materidld, odeméeni a pfichystini
odbérovych bunék m4 prvni sména tficet minut. Pfed sedmou

hodinou jiz pfed bunikami netrpélivé pfeslapuje skupinka lidi

Cekajicich na odbér. Prvni pacient k ndm pfichazi v sedm hodin.

Administrativa a dva odbéry

V ramci smén jsme rozdéleni do dvou pozic, kterymi jsou

Na psychiatrii v Ostroveé

K pracovni povinnosti jsem byla povold-
na pfikazem hejtmana Karlovarského
kraje a dostala jsem se k smyslupl-
né a cenné zkugenosti s praci na
psychiatrickém oddéleni v Ostrové.
Poméhim zde zvlidnout ndro¢nou
situaci, souvisejici s vyskytem ndkazy

covidem-19 na oddéleni. Jde zejména
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administrativa a vytéry. Nejprve jde pacient do buriky, kde se
vyfizuje administrativa — tedy ovéfeni elektronické Zadanky,
nebo vytvofeni nové Zidanky pro samoplitce. Kontrolujeme
zde kontaktni udaje, pojisténi, vypisujeme Zadosti o papirové
potvrzeni o negativnim vysledku testu pro cestovini a dalsi
administrativni zdleZitosti. S Zddankou a se $titkem na
zkumavku posilime pacienta do buriky, kde probihaji vytéry.

Zde odebirdme dva vzorky — prvni z krku a druhy z nosohltanu.

Nejnarocnéjsi jsou déti

Lidem, ktefi k nim jdou poprvé, cely proces nejprve vysvétlime
a poradime, co délat, aby odbér probéhl co nejsnadnéji pro obé
strany. I tak je nejtézsi uklidnit pacienta pfed vytérem. Samotny
odbér vzorku je pro nés hracka, ale pokud se pacient sklebi, vrti
nebo uhyba hlavou, tak to cely vytér vyrazné komplikuje. Velmi
ndro¢né z tohoto ohledu jsou pro nds déti.

Price s pacienty v odbérovém centru je velmi nevyzpytatelnd. Na
jedné strané mdme pacienty, ktefi nim nosi cokoladu a sladkosti,
na druhé stoji pacienti, ktefi jsou protivni a ob¢as na nds k¥ici,

i kdyZ vina neni na nasi strané. TakZe je to jako na houpacce.
Nastésti zatim vyrazné pievladaji pfijemné zkusenosti nad témi

nepiijemnymi.

Uklidit a zamknout

Zkumavky s odebranym materidlem po odbéru zabalime do
igelitovych pytlikd, pro které si v pravidelnych intervalech
jezdi kolegové z laboratofe. Posledni pacient na odbér pfichazi
okolo 15:45, laboratof si v té dobé vyzvedava posledni vzorky

a odpoledni sménu ¢eka tklid. Béhem pul hodiny ma za

ukol vydezinfikovat v§echny povrchy uvnitf bunék, uklidit
nepofddek, ktery béhem dne vznikl, pfevléct se z nasich
yskafandri®, vynést kose s pouzitym oblecenim a infekénim

materidlem a zamknout buriky.

Tereza Cigdankovd, 5. rocnik VL

o formu sanitdfské prace, kterd obnasi rizné pochizky s pa-
cienty, zprostiedkovéni jidla, 1ékd, dezinfikovini povrchi

a ndstroju, pievlékdni posteli, pfeklad a zaopatfeni pacientt na
izolaci, pomoc s osobni hygienou, véetné pfebalovini a prev-
lékdni pacientd se sniZenou sobéstacnosti. To v§e i u pacientt

v karanténé.

Agdta Cervenkovd, 2. rocnik NMGr. Adiktologie



Samuel Stanovsky a Markéta Sopova,
oba 5. ro¢nik VL. Foto: studenti

| po pul roce se na denni jizdu tésime

Vétsina z nds studenti jezdi s odbérovou sanitkou uz od
bfezna, diky tomu uz mame zku$enosti a fungujeme viceméné

samostatng.

Na vyjezdovou zikladnu dorazime v sedm rino, v piil osmé

uz totiZ mame byt u prvnich odbéri. Rano ¢lovék musi vie
pfipravit, zkontrolovat obsah vozu, dostatek ochrannych
pomiicek a odbérovych setd, ale i vie potfebné k fidné
dokumentaci. S odbéry se poji hodné papirovini a je dilezité,
aby pfi samotném vyjezdu $lo vse jako po masle.

Jezdime dva studenti 1. LF a podporu na telefonu ndm

délaji medici ze 3. LF. Ridi¢ je zaméstnancem Zdravotnické
zéchranné sluzby hl. m. Prahy nebo méstské policie. Jeden z nés
je vochranném obleku a providi samotné odbéry, druhy pak

zafizuje potfebnou komunikaci s dispe¢inkem a s pacienty.

Zazemi obytnaku

Odbérovy viz neni klasickou sanitkou, ale upraveny obytny viz

s rozdélenymi oddily. Diky tomu se od sebe oba medici pfi sluzbé
mohou izolovat a riziko infekce se tim zna¢né snizuje. Viz je také
vybaven lednici pro skladovini vzorka a pfi delsich piejezdech
nam sanitka poskytuje pfijemné zdzemi. Praha je pfece jenom

velké mésto a denné najezdime s pfehledem stovky kilometra.

Stovky testt denné

Dopoledne vétsinou providime hromadné odbéry v domovech
pro seniory, kde testujeme nékdy i okolo stovky osob, ¢asto
jezdime i na Ufad vlady nebo na ministerstva, kde se dél4

preventivni testovani persondlu. Odpoledne pak objizdime

prevdzné jednotlivee. Odbéry se provadéji nejlépe pied domem
pacienta, samozfejmé s maximdlni diskrétnosti, Casto ale
chodime k pacientim domd, a to z riznych diivodd, napfiklad
kviili imobilité pacienta. Jezdime, dokud nenavstivime v§echny
uréené adresy, a odebrané vzorky nisledné odvazime na infekéni
oddéleni Nemocnice Na Bulovce. Sména tak vétsinou dosdhne
délky 12 hodin. Lidé se k nim chovaji vstficné a spolupracuji,
podpora vefejnosti je citit a jizda s odbérovym vozem je tak i po

pul roce né¢im, na co se miZeme té&sit.

Jonds Palecek, 3. rocnik VL

L3
g, 4

V ochranném obleku vstupujeme do domovt pro seniory i doméacnosti.
Foto: Vladimir Sigut, UK

Studenti 1. LF se podileli na celostatnim

testovani na Slovensku

\i

I
=\,

Testy obyvatel pétimilionového Slovenska u 3,63 milionu

zi¢astnénych odhalily 1,06 % nakazenych onemocnénim co-

vid-19. V Evropé rozsahem ojedinéla testovaci akce probihala
béhem jednoho vikendu pocitkem listopadu. Plosné testovani
byla rychloakee, proto o jejim uspéchu spousta lidi pochybova-
la. Nékde chybély samotné certifikdty, zdravotnicky material,
jinde se potykali s nedostatkem persondlu v jednotlivych
odbérnych tymech. V pfihrani¢nich oblastech proto poméhali
i zdravotnici z Madarska nebo Rakouska. S odbéry ale po-
méhali i medici z 1. LF. T diky nasim slovenskym studentiim,
nebyly nakonec s organizaci akce vyraznéjsi problémy a Slo-
vensko inspirovalo plosnym testovianim dalsi evropské zemé.
Dékujeme!

klu
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Pfipomnéli jsme si Svétovy den ergoterapie

? Svétovy den
f

ergoterapie

‘27. Fijen 2020

WG
\

Kompenzaéni pomtckou je i obycejny ru¢nik, ktery Ize pouZzit jako
navlékac ponoZek. Foto: SPOT Prague, z.s.

Svétovy den ergoterapie byl Svétovou federaci ergoterapeutt
(WFOT) ustanoven na 27. ffjna. Ergoterapeuté po celém svété
tento den slavi riznymi akcemi, kterymi se snazi zviditelnit svoji

profesi a roz§ifit mezi Sirokou vefejnosti povédomi o tom, jak

muze byt ergoterapeut prosp&sny osobdm s riiznou disabilitou,
senioriim, détem se specidlnimi potfebami i jejich rodindm.
Clenky SPOT Prague letos slavily Svétovy den ergoterapie
online z tepla domova kviili opatfenim proti §ifeni covidu-19.
Avsak omezeni béZnych, volnoc¢asovych, vzdélavacich, ale

i pracovnich aktivit si dokaZou kreativné kompenzovat. Clenky
spolku se zaméfily na kompenzaéni pomiicky v domécim
prostiedi. Vyzvaly k tomu i §irokou vefejnost na svych socidlnich
sitich. Mélokdo si uvédomi, Ze mezi takové pomiicky, které
médme doma, patii napfiklad nazouvaci lZice, otvirdk PET lahvi
nebo zavafovacich sklenic, protiskluzovi podlozka do vany ¢i
sprchy, suchy zip na obuvi, dioptrické bryle a didf. Pomiickou je
i oby¢ejny ruénik, ktery lze pouzit jako navlékac ponozek.
Kompenzace je jednim z pfistupi ergoterapie. Ergoterapeut
vyuzivd kompenzaéni strategie a pomucky u svych pacientt
¢iklientd s raznym typem disability pro usnadnéni zvladani
béznych dennich, pracovnich, zdjmovych a rekrea¢nich ¢innosti.
Kompenza¢ni pomicky, které terapeut vybird na miru potfebim
jedince, umoziiuji vétsi sobéstacnost a nezdvislost osoby na svém

okoli a jeji zapojeni do dennich aktivit.

Zuzana Jarosovd, SPOT Prague, z.s.

Jaké budou IFMSA staze v nadchazejicim roce?

Setkani stdZzovych studentskych sekci letos ve Rwandé. Foto: IFMSA

Premysleli jste nékdy nad tim, Ze byste vyjeli na odbornou

stdz do cizi zemé, kde byste ziskali nové zkus$enosti, zdzitky

a spoustu piitel? IFMSA je organizace zajistujici stdZe na
univerzitich a v nemocnicich celého svéta. Jde o dva druhy
vyménnych programu — stize klinické a stize védecké. V obou
ptipadech se jednd o ¢tyftydenni pobyty zaloZené na bilateral-
nim principu — kazdy student, ktery pfijede na stdz do CR, tim
umozni jednomu studentovi z CR vyjet do zahrani&i a naopak.

Aktuilné je do programu zapojeno 104 zemi a Ucastni se jej pies

24  rijen/ listopad 2020 | JEDNICKA

15 ooo mediki z celého svéta. V uplynulém roce byla situace

z divodu celosvétové pandemie ponékud slozitéjsi, studenti byli
nuceni stdze zrusit, pfipadné pfelozit na pfisti sezénu.

denti méli moZnost se béhem Ffijna registrovat na Ndrodni
jazykovy test a ziskat své misto na jedné z 263 nabizenych stdzi
pro studenty lékatskych fakult z celé¢ Ceské republiky.

Tak jako v pfedchozich letech museli zdjemci potvrdit stano-
venou uroveri angli¢tiny, aby jim bylo umoznéno se zucastnit.
Z duvodu aktudlni situace se test uskuteénil v onlinové podobé.
Letos se z 1. LF pfihlasilo 141 studentd, a to jak z Ceské, tak
anglické paralelky.

Stejné tak jako nasi studenti maji v pldnu vyrazit do svéta,
zahrani¢ni studenti planuji béhem nadchézejiciho roku navstivit
Prahu a zdcastnit se stdzi na klinikdch a védeckych pracovistich

. LF.

Budeme se na vis tésit na Facebooku — skupina Stize IFMSA
CZ 1. LF UK.

Hana Kroupovd a Eva Hnilicovd, IFMSA —

lokdlni koordindtorky pro klinické a vyzkumné stize



Osetrovatelem nanecisto

Piedstavte si, Ze jdete poprvé do nemocnice pracovat jako
oSetfovatel, ale nemate za sebou zddny kurz a ve $kole jste se

s tim pfili§ nesetkali. Citili byste se nesvi? Desitky medikt po
Ceské republice tento pocit zazivaji. A tak jsme se jim v Centru
medicinskych simulaci 1. LF UK (CMS) rozhodli alespoii do
zacdtku pomoci.

Jiz tieti tyden pofdddme tréninky, kde si studenti vyzkousi

a nauéi se hned nékolik praktickych véci. Naptiklad spravné
polohovini pacientt, pé¢i o rany ¢i invazivni vstupy. Na pfipravé
celé akce ma nejvétsi podil Mgr. Jana Heczkové spolu s MUDr.
Mikulasem Ml¢kem a tym sestficek a o§etfovateld z V§eobec-
né fakultni nemocnice. Souédsti tréninku bylo také oblékdni
ochrannych prostfedki, studenti si tak vyzkouseli praci v plné
zbroji. Méli za kol i transport leziciho pacienta na rentgeno-
vé vysetfeni se vSemi pfekdzkami na chodbéch centra. Prosté
tak, jak se s tim budou muset jednou poprat v nemocnici. Jedna
z Glastnic, medic¢ka Tereza z patého ro¢niku, nim napsala pér
slov o prici na Korondrni jednotce II. interni kliniky 1. LF UK
a VFN: ,Nase price je dost riiznorodd. Nékdy chodime pro
obédy, nékdy dezinfikujeme povrchy a pievlékdme postele, jindy
zase toime ,dvandctisvod* — a mnozi se poprvé dozvidaji o pra-

vostrannych a zadnich svodech — méfime tlak, délime odbéry,

pichdme ,fraxiky‘ a fedime léky. Zkritka a dobfe, mame se fajn!“
Dékujeme za skvélé nasazeni a nad$eni studentl a pfejeme jim
hodné zdaru v nemocnici i pfi studiu. A doufime, Ze se brzy

v Centru medicinskych simulaci opét uvidime.

Nela Rezbdrikovd, lektorka CMS 1. LF UK

Soucasti tréninku bylo také oblékani ochrannych prostredkd, studenti si tak
vyzkouS$eli praciv pIné zbroji. Foto: Leo$ Tejkl, CMS

Spolek a asociace nutricnich terapeutt se sloucily

Studentsk4 asociace nutri¢nich terapeutd (SANT) vznikla

v roce 2016 na Lékaiské fakulté Masarykovy univerzity a na

1. lékatskou fakultu UK se rozsifila na zacatku roku 2018 diky
aktivnim studenttim, ktefi chtéli vice zviditelnit tento dulezity
obor a rozsifit povédomi o profesi nutri¢niho terapeuta jak mezi
studenty jinych zdravotnickych obord, tak u vefejnosti. Profese
nutri¢niho terapeuta ma totiz ve zdravotnictvi své nezastupitel-
né misto, a to nejen v oblasti 1é¢ebné a klinické vyzivy. Na kon-
ci srpna 2020 si vzala studenty ze SANT pod sva kiidla Ceska
asociace nutri¢nich terapeutt (CANT), se kterou se SANT
slouc¢ila. Pro studenty to znamend snazsi pfistup ke kvalitnim
informacim a materidlim, moZnost podilet se na zlepSovini
nutri¢ni péce a mnoho dalsiho.

CANT vznikla po¢itkem roku 2018 a jako profesni organizace
mid za cil sdruzovat véechny nutri¢ni terapeuty napfic celou
Ceskou republikou. Jeji snahou je zlepsit nutri¢ni péci a zvyso-
vat odborné znalosti ¢lent, prosazovat a héjit zajmy nutric¢nich
terapeutd, zvySovat kvalitu jejich vzdélavani, spolupracovat

s jinymi odborniky a v neposledni fadé dosdhnout zapojeni do
evropskych i svétovych odbornych struktur. Vyznamnym mil-
nikem za dobu existence CANT bylo napiiklad pfizvani Ceské

republiky k pfidruZenému ¢lenstvi v Evropské federaci asociaci
nutri¢nich terapeutt (European Federation of the Associations
of Dietitians; EFAD) v roce 2019 ¢&i pfeklad Dietetic Pocket
Guide — piehledné publikace zabyvajici se klinickou vyzivou,
kterou recenzovali mezinarodni odbornici.

Vétime, Ze spole¢né toho jesté mnoho dokizeme, Ze motivu-
jeme studenty i nutri¢ni terapeuty k dal§imu vzdéldvini a dove-

deme je k mezindrodnimu uzndni i za hranicemi nasi republiky.

Marina Henikovd, SANT Foto: archiv SANT
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Coronasmus Stockholm aneb jak jsem

se promoroval ha severu

Hrnek dobré kavy je zakladni lidské pravo. Fika - pauza na kafe se svacinou
(skoFicovymi $neky) a ,,small talkem” s kolegy. Svédi jsou uzavFeni a drZi si jen Gzké
okruhy pratel. Je téZké se k nim dostat bliZ. Zdravotnictvi je z velké ¢asti postavené
na systému praktickych Iékar(i a hodné napfed jsou zde napfiklad s elektronizaci.
A medici? Napriklad tu od tfetiho roéniku vySetfuji, vedou dokumentaci a pod

kontrolou Iékare i navrhuji I1éCbu.

Venku vysvitne slunce. Cely Stockholm vychézi ze svych domo-
vii a kazdy chee vyuzit vzdcné sluneéné chvile v jinak tmavém
koutku svéta. Do narodnich parki tady dojedou metrem, tram-
vaj ve Stockholmu nehledejte. Béhaji kolem v§udypfitomnych
jezer, venkovnich posiloven, mezi davy cyklisti nebo si svoji
krasnou piirodu uzivaji z kajaku, pokud rovnou v téch svych le-
dovych jezerech neplavou, a to pii teplotich, pfi kterych nasinec

potiebuje péfovou bundu!
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Svéd nevyéniva a je dochvilny

Jak fikaji: neni §patné pocasi, ale jenom $patné obleceni. Kdo
nesportuje, nosi cernou, tmavé modrou, maximélné bilou

a v ruce m4 termohrnek s kivou. Svéd totiZ nevyénivé, chce
zapadnout, p¥itom je vzdy precizné upraveny. Svéda neuvidite pit
na vefejnosti alkohol — vice nez 3,5% alkohol ani pit nesmi. Svéd
si nezapali cigaretu, Svéd ,zvykd“ snus, coz je jejich Zvykaci

tabédk, o kterém tvrdi, Ze povzbudi a zvedne naladu. Polovina



domidcnosti ¢itd jen jednoho ¢lovéka. Je zde béZné opustit do-

mécnost rodici v 18 letech. Svédi jsou extrémné dochvilni. Zaro-
veil vam ale nikdy nic nevytknou, neuslysite kritiku, vsichni jsou
na vis hrozné mili. Bézné vidite tatinky s ko&arky, protoze Svédi

se na matefské stfidaji.

Zatimco Cesi usedli v poloving
brezna za Sici stroje a zacali Sit
chybéjici rousky, ve Svédsku
byste tou dobou nenasli osobu
s rouskou jinde nez v nemocnici
na pohotovosti a na covid+
oddéleni.

Navolno i béhem covidu-19

Zatimco Cesi usedli v poloviné biezna za Sici stroje a zacali

sit chybéjici rousky, ve Svédsku byste tou dobou nenasli osobu
s rouskou jinde nez v nemocnici na pohotovosti a na covid+ od-
déleni. Kdyz v dubnu zacala situace ohledné pandemie celosvé-
tové eskalovat, ve Stockholmu se objevily cedule doporucujici
dodrzovat rozestupy vétsi nez 1,5 metru. Nebylo to vak nutné,
protoze Svédi dodrzovali tyto rozestupy uz pred pandemii.
Zatimco svétové velmoci zaviraly své ekonomiky, Svédi zavieli
maximalné svd muzea a ve $koldch zacala onlinova vyuka. Vla-
ky se vylidnily a Svédi respektovali sami ze svého rozhodnuti
vlddni doporuéeni, kterd se v jinych zemich stdvala nafizeni-
mi. Kdyz se Svéd necitil dobte, radéji zastal chvili doma, aby
ochrénil své okoli. Stockholm zil dil, dle svého nejlepsiho své-
domi. Kina byla otevfena, restaurace, bary a také kavarny stéle

vafily kdvu po hektolitrech a medici ddle chodili na praxe.

Karolinska Institutet

Vyuka lékafstvi je ve Svédsku na 11 semestrii, zacin4 se studo-
vat od zimniho i letniho semestru. Sesty semestr se d&la pouze
vyzkum a piSe diplomovi price. Medici od tfetiho ro¢niku vy-
$etfuji, vedou dokumentaci a za dohledu lékafe i navrhuji 1é¢bu.
Do ambulanci se pacienti pfimo objednévaji s tim, Ze je bude
vySetfovat medik.

Zkousky jsou hodnoceny metodou ,,pass or fail®, které znaci
pouze Gspésné splnéni nebo nesplnéni pfedmétu. Rok a piil po
ukonéeni studia se budouci §védsti lékafi vénuji praxi v ,kolec-
ku“ na zakladnich oddélenich. Vystfidaji pfedevsim internu,
psychiatrii, chirurgii a primdrni pééi — teprve pak z nich jsou

Lhotovi“ 1ékafi a miiZou zacit délat atestaci.

Sije i praktik

Systém zdravotnictvi je z velké asti postaveny na systému
praktickych 1ékaft, ktefi maji §ir§i kompetence nez u nds, fesi
véci do vétsi hloubky, napiiklad trznou rdnu zasije ve Svédsku
obvodni lékaf a pacient nemusi chodit do nemocnice. Neexis-
tuje zde pacient, ktery pfijde bez objednéni, byt i jen pro pouhy
recept. Vzdy musi byt objedndn a dostane termin nejdfive za
nékolik dni. Zdravotni dokumentace je zde centrdlni a pfistupnd
z jakéhokoliv lékatského zafizeni ve Svédsku. S elektronizaci
jsou viibec hodné napied, a tak Svéd nepotiebuje zadanku, ani

kdyz jde na odbér krve, ale sta¢i mu jen nahlasit své osobni ¢islo.

NejdraZzsi, ale bludna

Zajimavou kapitolou je téZ nemocnice v Solng, coz je méstska
¢ast Stockholmu, kde nahradili ptivodni stirnouci nemocnici
novou, moderni. ,New Karolinska“ je pokus o novy systém
extrémné specializované a $pickové centrové péce, ale zdro-
veil i jednou z nejdrazich staveb na svété, dokonce drazsi nez
Taiwansky mrakodrap Taipei 1o1. A¢ velmi péknd, neni nové
nemocnice Gplné prakticky navrzend — Casto je stisnénd a navic
jde ¢lovek Casto bludistém chodeb. Také je az ptekvapivé mala,

takZe se stile musi vyuZivat i nemocnice pivodni.

Martin Pebr, student VL

Oslava narozenin distan¢né. Foto: Martin Pehr
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Jak vnimate svUj obor 32 let po promoci?

Prof. MUDr. Martina Vasakov4, Ph.D., pfednostka Pneumologické kliniky 1. LF UK a Thomayerovy nemocnice

Jé sama mdm specializaci z vnitiniho
lékafstvi, plicniho lékafstvi a alergo-
logie a klinické imunologie a mam
viechny obory stejné rdda, nebo
je spise beru jako velmi propo-
jené a vyuzivam je ve své praxi
i védecké prici a vyuce dohro-
mady. Vzhledem k tomu, Ze jsem
ale pfednostkou Pneumologické
kliniky a predsedkyni Ceské
pneumologické a ftizeologické

spole¢nosti, je mym hlavnim oborem

3 i

Foto: archiv prof. Vasakové

pneumologie a ftizeologie. Pfed 20 lety
se je§té jmenoval tuberkuléza a respiraéni
nemoci, stary zndmy TRN. Uz jen to vypovid4, ze doslo ke
zmenseni podilu péce o tuberkulézu vici pééi o ostatni plicni
nemoci. Tuberkuléza je v CR pocetné okrajovou zdleZitos-
ti, nicméné celosvétové je stile velkou hrozbou, a tudiz jeji
ucinnd kontrola, véetné té multirezstentni formy, je stile velmi
dilezitou souédsti nageho oboru. Pfibyvi, relativné i absolutng,
nemocnych s chronickou obstrukéni plicni nemoci, astmatem,
intersticidlnimi plicnimi procesy (plicnimi fibrézami) a nado-
ry. Pfibyvé nebo je vice diagnostikovino i poruch dychéni ve
spanku, ¢im déle vice nemocnych s vrozenymi poruchami, jako
je cysticka fibréza a poruchy fasinek, se dozivd dospélého véku.
A poslednich par mésicd ma nadvlddu nad vSemi ostatnimi

diagnézami covid-9...

Novinky v diagnostice

Za tii dekddy mé odborné, védecké a ucitelské praxe se udily
v plicnim lékafstvi skute¢né pievratné zmény. V oblasti
diagnostiky se zdsadné rozvinuly diagnostické metody, a to
jednak v oblasti endoskopickych metod, rozsifenim flexibilni
bronchoskopie, a zavedenim endobronchidlniho ultrazvuku

a biopsie navigované zobrazovacimi metodami, zavedenim
kryobiopsie ¢i pleuroskopie. Rozvoje se doc¢kaly téz zobrazova-
ci metody. PET CT pouzivime dnes jiz jako zcela standardni
metodu, oproti minulosti, kdy bylo obtizZné dostupné bézné
CT, a pouzivime jej v diagnostice postiZzeni pohrudnice ultra-

zvukové metody.
Uginné Iéky

Stran rakoviny plic se prodluzuje pfeziti nemocnych i pacientd

s pokrocilymi inoperabilnimi stddii, a to diky ndstupu G¢in-
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néjsi systémové protinddorové 1écby véetné cilené, kam patfi
léky cilené na tyrosinkinazy nebo kontrolni body imunitnich
reakci. Ani tak ale epidemiologicka situace v oblasti zhoubnych
néddort plic neni optimistickd, a proto zavddime program casné
detekce rakoviny plic, aby mohlo byt co nejvice nemocnych
odoperovino, a tudiz vylé¢eno. Ruku v ruce s nasi snahou
zachytit co nejcasnéjsi stddia zhoubnych plicnich nadort jde

i snaha o prevenci karcinomu plic, tedy o to, aby nezacala

koufit populace adolescentti a pokud mozno pfestdvali koufit

stavajici kuFdci.

Lécime nelécitelné

Lécba se vyrazné posunula i v oblasti plicnich fibréz, které
nebyly de facto az do roku 2011 1é¢itelné. I zde nastoupily
antifibrotické léky cilené ovliviiujici proces fibrézy, umoziiu-
jici vyrazné prodlouzené preziti téchto nemocnych. V oblasti
chronické obstrukéni plicni nemoci a astmatu mdme vyrazné
zlepSené moznosti 1é¢by ¢asto kombinacemi bronchodila-
tacnich a protizanétlivych 1ékd, véetné biologické 1é¢by, coz
umoziuje kontrolu i tézkych forem astmatu a vyrazné zmirnuje
progresi u chronické obstrukéni plicni nemoci. U chronic-
kych progredujicich nenddorovych plicnich nemoci je pak pro
nemocné od roku 1998 v CR dostupna i moZnost transplantace
jedné nebo obou plic, coz déile prodluzuje pfeziti u této skupiny
nemocnych.

No, a kdyZ uz jsme si mysleli, Ze se nim dafi najit recept na
chronické nddorové i nenadorové plicni nemoci a Ze tuberku-
16zu mame pod kontrolou, tak se nim objevil covid-19. Novou
nemoc musime pozndvat a ucit se ji 1é¢it a kontrolovat doslova

od zacéitku.

Foto: Shutterstock
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Ve Fyziologickém dstavu odhalili bustu profesora Alberta

Univerzita Karlova vzdala poctu vyznamnému 1ékafi, ktery

zemfel pied 120 lety a po kterém je pojmenovin komplex budov
Ptirodovédecké a 1. 1ékatské fakulty UK na Novém Mésté

Prazském.

Eduard Albert se proslavil celou fadou chirurgickych priorit.
Transplantaci periferniho nervu, tyreiodektomii, jejunostomii,
nefrektomii. Na jeho operace velkych kloubi se jezdila divat

a udila se jimi celd Evropa. Jako prvni v Rakousku a druhy

v Evropé (po Listerovi) implementoval zdsady antisepse do
praxe a soucasné je vSude obhajoval a prosazoval. Profesor
Eduard Albert byl obdivuhodnou osobnosti a v mnoha smérech
predbihal svoji dobu. Busta profesora Eduarda Alberta, kterou
ve Fyziologickém dstavu na Albertové spole¢né odhalil dékan
doc. Martin Vokurka a rektor Univerzity Karlovy prof. Tomas

Zima, pfedstavuje vyznamného lékafe jako sebevédomého,

Docent Karel Cerny,

piednosta Ustavu dgjin lékafstvi a cizich jazykd

Jsem z 1ékatské rodiny, miij otec, obé sestry

a §vagr jsou lékafi. Ale mé na zacatku devade-
satych let okouzlila filozofie a historie, protoze
mi pfipadalo, Ze jsou to obory odpovidajici na
nové vyzvy post-totalitni spole¢nosti. Vystudo-
val jsem kulturni historii a o¢ekaval, Ze stravim
zbytek Zivota praci v néjakém muzeu nebo z 18. stoleti.
archivu. Shodou $tastnych nahod jsem viak
nejprve nasel misto v Praze a pak uspél v kon-
kurzu v Ustavu déjin lékafstvi a cizich jazyki.
Coby historik si kazdy den uvédomuji, jaké
privilegium je pracovat na fakulté s tradici sa-

hajici az do vrcholného stfedovéku: v trezoru

na$eho ustavu je nejstar$i fakultni kniha —
rukopis z roku 1474, ve studovné na polici

stoji nejstarsi fakultni Casopis (Vierteljahr-
schrift fiir die praktische Heilkunde) z prvni

poloviny 19. stoleti a v mnoha budovich

visi portréty byvalych dékant, nékdy az

Mim hlubokou tctu k prici lékafi, ktefi
denné zachrariuji lidské zdravi a mnohdy

i zivoty. My historici zachranujeme jenom
piibéhy. Tak se alespori snazim, aby ty ptibé-
hy byly mediciné ku prospéchu podle staro-

davného hesla primum nil nocere.

moudrého, charizmatického a energického muze. Albert se opird
o knihu, na jejiz vazbé ¢teme ndpis ARS MEDICINA. Kniha
tak odkazuje k jeho zdsadni védecké a pedagogické prici v ob-
lasti 1ékatstvi, ale i v dal§ich odvétvich. Mezi soklem a bustou
samotnou jsou zobrazeny kvadry, jez symbolizuji skute¢nost, Ze
prof. Albert je jednim z pilifi Ceské i svétové mediciny. Busta

je vyrobena z bronzu, je jeden metr vysokd a jejim autorem je
akademicky sochaf Jakub Vlicek.

Albertovem prochazi déjiny

Do oblasti Albertova se jiz od rozdéleni univerzity v roce 1882
postupné soustiedovala ¢eska i némeckd piirodovédnd a lékat-
ské pracovisté. Dnesni podobu aredl ziskal pfi vystavbé budov
po roce 1900 a mezi svétovymi valkami. Vznikl tak na dlouhou
dobu jediny univerzitni kampus v Praze. Od studentu vzdy vy-
chézely hlasy za ohrozenou svobodu, nadéje na lepsi budoucnost
a odvaha se o ni zasadit. Proto i Albertovem, touto rozsihlou
vysokogkolskou enkldvou se zvldstni atmosférou, nékolikrit
radikélné prosly moderni déjiny.

I dnesni doba se do déjin Alberta zapise. Teoretickou vyuku
mediki v ustavech 1. LF pferusila celosvétova virovd pandemie
a studenti byli staitem povoldni k pomoci v nemocnicich. ,Velmi
si cenim toho, Ze nasi studenti i v téhle obtiZné situaci nachdzeji
¢as a vénuji ho dobrovolnictvi. Jejich dsili a nadseni ukazuje, Ze
jim ani dnes nechybi schopnost pfekondvat se, myslet na druhé
a v tom duchu také konat,” fekl dékan Martin Vokurka.

red

CO PRO ME
ZNAMENA JEDNICKA

doc. Karel Cerny, archiv autora
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HISTORIE

Cesta Ceského jazyka na prazskou

lékarskou fakultu

PraZska lékarska fakulta byla stejné jako cela Karlova univerzita rozdélena na ¢eskou a némeckou
v roce 1882. Tou dobou jiZ na fakulté probihala fada prednaSek v ceském jazyce. ZaslouZili se o to
vyznamni narodni buditelé za rad IékarU, ktefi nejenZe v cestiné prednaseli, ale také v cestiné
publikovali a pe€ovali o odborny medicinsky jazyk a €eskou IékaFskou terminologii.

Antonin Jan Jungmann jako prvni zpracoval slovnik ¢eského IékaFského nazvoslovi.

Portrét: Antonin Machek, archiv knihovny Ustavu dé&jin Iékafstvi a cizich jazykd.

S Ceskou lékaiskou terminologii se 1ze setkat uz v nasich
nejstarsich pisemnych pamdtkach, byt jazykem lékaft byla

ve stfedovéku stejné jako pozdéji latina. Po zaloZeni Karlovy
univerzity ve 14. stoleti pak mnozstvi odbornych lékaiskych
textd vzrostlo a nékteré staroCeské terminy se pouzivaji dodnes,
byt tfeba s vyznamovym posunem. Docentka Ivana Bozdéchova
z Ustavu Ceského jazyka a teorie komunikace FF UK uvadi
napiiklad slovo moz#, které oviem pivodné oznacovalo veskery
,obsah“kostnich dutin, tedy nejen mozek, ale i morek a michu.
Naopak mnohé staroceské terminy by ndm jizZ mnoho nefekly —
ptikladem muze byt vyraz pénokrevnost, ktery nalezneme

v lékafské knize K¥istana z Prachatic z roku 1544 a ktery

oznacoval choleru.
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Vyucovacim jazykem na prazské lékaiské fakulté byla az do
roku 1784 latina. Tehdy zacal na Karlové univerzité platit novy
studijni fdd, ktery jako vyucovaci jazyk ustanovil néméinu. Jak
uvidi ve své publikaci Cestina v mediciné a na prazské lékarské
Jfakulté (1784-1918) docentka Ludmila Hlavickovd z Ustavu
déjin lékafstvi a cizich jazyka 1. LF UK, na lékatské fakulté
hréla latina vyznamnou roli i nadéle — latinsky probihaly mnohé
prednisky, medici Cerpali z latinskych ucebnic a mohli v latiné
téz skladat zkousky.

Prvni IékaFské slovniky

V Zestiné se na lékafské fakulté pfednaselo nejprve jen v kurzech
porodnictvi a rovnéz prvni ptivodni ¢eskd ucebnice s ndzvem
Uvod do babeni, kterd vysla v roce 1804, byla u¢ena pro porodni
baby. Napsal ji ,vynikajici porodnik prazsky“ a profesor

lékafské fakulty Antonin Jungmann, bratr jazykovédce Josefa
Jungmanna. Antoninu Jungmannovi je pfisuzovina také

prvni snaha o systematické zpracovéni slovniku eské lékafské
terminologie. V roce 1836 vysel v Casopise Krok, o jehoz zalozeni
se mezi jinymi zaslouzil J. E. Purkyné, jeho Prehled jmen nedubi
[-..], ktery obsahoval 1300 hesel. Jungmann nezistal ve svém
usili osamocen; v roce 1848 vydal pozdéjsi profesor vnitiniho
lékafstvi Josef Cejka sbirku lékafské terminologie v Casopise
Ceského muzea a v roce 1863 vysel Slovnik lekaiské terminologie
jiného aktivniho obrozence, lékafe a pedagoga Viclava Starnka.
Autofi slovnika Cerpali ze starych eskych 1ékatskych spisa

a z lidové mluvy, dile preklddali slova z cizich jazyki —
napiiklad z ném¢iny ¢i latiny — nebo piejimali terminy z jazyka

slovanskych.

Bohata ceStina

Cilem nédrodnich buditeld z fad 1ékaft v 19. stoleti bylo dokdzat,
Ze CeStina mé dostatecnou slovni zdsobu, aby obstdla i jako jazyk
odborny, ve kterém lze pfedndset na univerzité. Projevem této
snahy u Jungmanna byla napiiklad kumulace synonym, kdyz
pro jeden pojem nabidl az 18 ¢eskych vyraza. Jako pfiklad vrieni
synonym uvadi v roce 1933 v Casopise 1ékafi ceskych doktor

M. Matousek Jungmannovy vyrazy pro placentu: kold¢ matec¢ny,



lozi¢ko, ltizko, postylka, slimek, poporod, déloha. Opét plati,
Ze nékteré pojmy z této doby se pouzivaji dodnes, jiné zmizely.
Zaniklo mnoho ,otrockych piekladi® z latiny a typickych
obrozeneckych sloZenin — jazykovédec profesor Bohuslav
Havranek ve svém pojedndni v ¢asopise Nase fec z roku

1919 uvidi s despektem napfiiklad tyto vyrazy: bezpamétnost —

amnézie; riznolomivost — anizometropie.

Bilé vrany

Systematizace odborné terminologie méla poslouzit jako zaklad
pro ¢eské prednasky, jejichz kondni umoznil v roce 1848 vynos
videfiského ministerstva skolstvi. Ani buditelé nepovazovali
pfedndseni v Cestiné za lehky ukol, ostatné ¢esky profesor

na univerzité byl v prvni poloving 19. stoleti slovy doktora
Matouska ,,bilou vranou®. Prvni ceské pfednésky ohlasil pro rok
1849 pro posluchace chirurgického studia profesor Frantisek
Kurik, nicméné jejich uskuteénéni se nepodafilo dolozit. Jesté
v roce 1849 ohlésil ¢eské piednasky profesor statniho lékafstvi
Matéj Popel, v roce 1850 vypsal populdrné nau¢né kurzy raznych
ptirodovédnych obori J. E. Purkyné a v nasledujicim roce

ohlisil ceské prednasky z ortopedie docent Jan Spott.

Pfednasky v cestiné

Povinné predméty byly dile vyucoviny v ném¢iné a béhem
Bachova absolutismu v 50. letech ¢eské prednisky zmizely

z fakulty uplné. Od 6o. let se viak opét vypisovaly. Docentka
Hlavackova zminuje ¢trnéct profesort a docentu, ktefi je
ohlagovali: J. E. Purkyné (fyziologie), B. Eiselt (vnitini
lékaftstvi), J. Spott (ortopedie a hydroterapie), E. Grégr (1ékafska
fyzika), A. Fri¢ (srovndvaci anatomie, fyziologie a histologie),

F. Novotny (embryologie, histologie a fyziologie), M. Popel
(soudni lékatstvi), J. Quadrat (porodnictvi), E. Hoffmann
(soudni lékatstvi), V. J. Petters (venerologie), ]. Streng
(porodnictvi), V. Weiss (chirurgie), V. Janovsky (dé&jiny lékafstvi
a epidemiologie), E. Maixner (vnitfni lékafstvi).

Mezi nejvytrvalejsi profesory v tomto ohledu pak fadi Bohumila
Eiselta. Vnitfni lékafstvi pfednasel od roku 1861 a jeho
pfednésky byly v roce 1871 uzndny jako prvni povinné pfedndsky
tohoto oboru. Cesky pfednasel pochopitelné téz J. E. Purkyng,
ktery navic v estiné jako prvni zkousel studenta pfi rigorézni

zkousce.

Kultivace €eského odborného jazyka

Se zidstitou J. E. Purkyné vznikl v roce 1862 Spolek ¢eskych
lekati a Casopis lékafi Ceskych, které byly pro buditelské snahy
o etablovini ¢eského jazyka v medicing zdsadni. Na strankdch
Casopisu vznikl prostor pro vytahy ze zahrani¢nich praci, ale
také pro pavodni ¢eské price, které prispély k dalsi kultivaci

jazyka. V prvnim ¢isle najdeme napiiklad clanek Josefa Cejky
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Vaclavu Stankovi je pripisovano autorstvi Slovniku Iékarské terminologie vydaného
Spolkem Eeskych lékaFa. Portrét: archiv knihovny Ustavu dé&jin Iékafstvi a cizich jazykd.

Nedostatecnost chlopni v srdecnici, clanek s nizvem O zlepsent
zdravotniho stavu obledem kandlii v Praze Viclava Starika nebo
prici Bohumila Eiselta s velice aktudlni titulem O nakazliviné ve
vzduchu.

Vycet zasluh 1ékati buditeld, které pFispély k tomu, Ze po
rozdéleni univerzity na Ceskou a némeckou mohla fungovat na
lékaiské fakulté vyuka v Cesting, by mohl pokracovat. Mnohé
aktivity byly od 6o. let zastitény Spolkem ¢eskych lékafu.
Z4stitu pievzal spolek také na novych lékaiskych slovnicich.
Prvni Slovnik lékaFské terminologie, o néjz se zaslouzil Viclav
Stanék, vydal spolek pomérné kritce po svém vzniku v roce
1863. V roce 1871 vznikla pfi Spolku ¢eskych lékaia deseti¢lenna
komise, kterd méla pecovat o dalsi vydavani slovniku a ve

které byli i dva ucitelé 1ékatské fakulty — anatom Viclav Steffal

a dermatovenerolog Vitézslav Janovsky. Pravé Vitézslav Janovsky
je mezi jinymi podepsin pod pfedmluvou k druhému vydéni
slovniku z roku 1881 s ndzvem Nizvoslovi lékaiské a lékdrnické,
kde ¢lenové komise vybizeji své kolegy na fakulté k dalsimu
tiibeni nizvoslovi 1ékafského.

mal

31 fijen/listopad 2020 | JEDNICKA



JEDNICKA
VE SPORTU

Mou vyzvou je splnit limit
na Svétovou univerziadu

Atletika je individualni, ale zaroven jsou v nii soutéze druzstev, takze ¢lovék
nepfijde o tymovou radost. Foto: archiv Michaely Bic¢ianové

Michaela Bi¢ianovd studuje ve druhém roéniku navazujiciho
magisterského oboru Nutri¢ni specialista. Zdroven je skvélou
atletkou. Diky svym mimofddnym dspéchim je jednou ze
sportovkyn 1. LF UK podporovanych z univerzitniho projektu
Vitcoria. Stipendijni projekt sdruzuje studenty, ktefi se zdroven
vénuji na nejvyssi urovni nékterému z olympijskych sportu. Jak
sama Michaela fikd, na atletice se ji libi, Ze jde o jasné méfitel-

nou disciplinu.

Od kdy béhate?
Do krouzku atletiky mé rodice poprvé piivedli ve druhé tfidé,
tedy od sedmi let.

Proc€ jste si vybrala atletiku? V €¢em je pro vas jedine¢na?
Predevsim proto, Ze je to sport, ktery délam odmala. Libi se mi
na ni to, Ze je individudlni a jasné méfitelnd. Zaroven jsou v ni

i soutéze druzstev, takze ¢lovék nepfijde o tymovou radost.
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Jaky sport vas kromé atletiky bavi nebo laka?
Kromé¢ atletiky jsem nikdy Zddny sport nedélala na zdvodni
urovni, bavi mé jich ale hodné. Réda napiiklad plavu nebo

jezdim na kole.

Které discipliny vam jdou ,,samy” a které vas nékdy potrapi?
V Zikovské a dorostenecké kategorii jsem absolvovala nékolik
viceboju, ve kterych byly mé silné discipliny béhy. Body jsem

naopak ztracela na hodu o§tépem a vrhu kouli.

Z ceho jste méla v posledni dobé ve sportu nejvétsi radost
(u sebe i obecné)?

Pro mé osobné byla letosni sezéna spiSe protripend a rozhodly
jsme se s trenérkou ukondit ji dfive. Radost jsem ale méla z toho,
Ze se konaly zavody alespon v Ceské republice a Ze tym Zen
klubu USK vyhril mistrovstvi CR druzstev.

Kterych svych Gspé&chu si nejvic vaZite, a pro&?

Nejvice si vazim celé sezény 2018. Méla jsem dobrou formu

a do kazdého zévodu jsem $la s jistotou. Ten rok jsem také méla
moznost startovat v pfedprogramu Diamantové ligy v Curychu,
atmosféra zdvodii byla nepopsatelnd. Dile si vizim svych startl
na mistrovstvi Evropy do 23 let v letech 2017 a 2019, nevysly mi

bohuzel podle piedstav, ale ziskala jsem na nich cenné zkusenosti.

Kdo je vas sportovni vzor, a proc?

Snazim se inspirovat vice lidmi, jeden sportovni vzor neméam.

Jak poslouchate trenéry? A jak ucitele?
Co fekne trenér, to plati. Nastésti byli vSichni mi trenéfi vzdy
otevieni diskuzi a pokud se mi néco nelibilo, dalo se o tom mlu-

vit. U¢itele se samoziejmé snazim poslouchat také.

Trénujete ted'b&hem covidu?

Nyni jsme v pfipravném obdobi, takZe se pro nds mnoho nezmé-
nilo. Kazdy rok v tuto dobu ,nab&éhavime* spis v pfirodé nez

na stadionu. Omezeni pocitujeme vic v dopliikovych sportech,

napiiklad v plavini.

Co planujete v atletice a co v mediciné?

V dnesni dobé jde plinovini o néco hut. V atletice bych se ale
rada vritila ke své lonské vykonnosti a pokusila se splnit limit na
Svétovou univerziddu, pokud se bude konat. Co se nutrice tyka,

chtéla bych v ni poméhat lidem, ktefi o to sami maji zdjem.

Jak se vam studuje, mate né&jaké postFehy a podnéty k vyuce?
Studuje se mi dobfe. Ve vyuce jsme méli a médme spoustu
zajimavych a pfinosnych pfedméta. Myslim si ale, Ze pfedméta

zaméfenych pfimo na vyZivu by mohlo byt vice.
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Protoze ndm soucasné podminky neumoznuji pfivitat zdjemce

o studium na 1. LF UK osobné, nastartovali jsme letos techniku
a elektroniku a pro véechny zvidavé a mediciny chtivé uchazece
piipravili onlinovou formu, kterd jim pfiblizi nejvétsi lékaiskou

fakultu v bezpeéi vzddlenych pfistupi.

Na fakultnim webu, facebooku a instagramu najdete od sobo-

ty 9. 1. 2021 Fadu videi, kterd pfibliZi jednotlivé obory, které na

1. LF UK lze studovat — tedy vieobecné a zubni lékafstvi a fadu
nelékaiskych obort jako je adiktologie, nutri¢ni terapie, fyziologie,
ergoterapie a porodni asistence. Uvodni pfednasku s podrobnost-
mi o pfijimacim fizeni, studiu, ale tfeba i o studentském Zivoté
pfednesou dékan 1. LF UK doc. Martin Vokurka, prodékanka pro
piijimaci fizeni prof. Jana Duskova, prodékanka pro studium a vse-

obecné lékafstvi doc. Andrea Burgetovi a student Marek Havrda.

' Den otevienych dvefi probéhne leto
PR WS |

STREDOSKOLACI
NA JEDNICKU »\

g. 1. 2021 online
T .,

Zajimavé informace o fakulté

Zorientovat se v mnozstvi klinik a dstavi, kterych mé fakulta
celkem 77, pomiZou virtudlni prohlidky a interaktivni mapa.
Jednotlivé budovy si tak lze prohlédnout z ulice. [jplnou
novinkou bude i virtudlni prohlidka nékterych zajimavych
vyukovych prostor. Zajim4 vis praktické 1ékafstvi? Vyuka
anatomie nebo histologie? I o téchto a dalsich pfedmétech
mediciny jsme pro vés piipravili kritkd videa s vyucujicimi

i studenty. O studentském Zivoté vim napovi také medailonky
sedmi fakultnich studentskych spolki. Rozsdhlou prezentaci
o fakulté najdete také na profilu vysokeskoly.cz, i zde lze ziskat
zajimavé informace tfeba o studentskych zahrani¢nich stazich.
Cel4 fakulta se zkritka tési, az vim online otevie své dvefe do
studia mediciny.

klu

Medici jsou diky novym kurzam platnou soucasti

zdravotnickych tymu

Na 1. LF UK vznikly v reakci na povoldni mediki k pomoci ve
zdravotnictvi nové volitelné kurzy Osetfovatelstvi v simulacich.
V bezpeéném prostredi Centrum medicinskych simulaci (SIM)
pfi Fyziologickém ustavu 1. LF UK se studenti pfipravuji na

skuteény provoz nemocniénich provozi.

Studenti vyssich ro¢niku si mohou také doplnit kvalifikaci pro
oetfovatelstvi, podminkou je sloZeni jednoduché zkousky. Za
absolvovini volitelného pfedmétu jsou pfidéleny kredity.

Jde o dvoudenni trénink klinickych dovednosti, kterymi mohou
medici sestfickdm pomoct a uleh¢it jim jejich naro¢nou prici. Spo-
le¢nou mérou se na pfipravé a provozu podileli MUDr. Mikulas
Micek a Be. Alan Mejstiik ze SIM centra a prednostka Ustavu

oetfovatelstvi Mgr. Jana Heczkovd spolu se sestrami z VFN

zéstupce piednosty pro intenzivni medicinu a priméf II. interni
kliniky prof. Jan Bélohlavek.

Studenti si zkouseli pfipravu sterilniho stolku, spravnou ma-
nipulaci a komunikaci s pacientem, pecovali o rany, zavidéli
kanyly. ,Nejsme Zadni hrdinové, ktef{ pfijimaji vyzvu, oblékaji bilé
kombinézy, stity a rukavice a leti spasit svét. Jsme placeni, a navic,
kdyz je Cas, doktofi nds tahaji na katlab‘ nechévaji nds asistovat
pii invazivnich vykonech, sestficky se nim vénuji a vSichni se nds
snazi néco naucit. Kdyz pominu to, Ze je podle mého nizoru sa-
moziejmost, ne-li dokonce nase ob¢anskd povinnost, pomoct v této
naléhavé dob¢, dostdva se ndm skvélé, profesni i Zivotni zkusenos-
ti,“ fik4 absolventka kurzu medicka 1. LF Tereza Votrubov4, kterd
jiz nékolik tydni pomahd na koronarni jednotce II. interni kliniky.
red
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NOBELOVU CENU ZA LEKARSTVI
KOMENTUJE R. BRUHA

— Ceska televize, Studio CT 24,
5.10.2020

CO VSE OBNASI PREDOPERACNI
PECE VYSVETLUJE J. BLAHA

— Ceska televize, Sama doma,
12.a14.10. 2020

MEDICI POMAHAJI V NEMOCNICICH

- Ceska televize, Udalosti,
18.10.2020 :

M. VAéAKové NA TEMA PLICE
AcCoviD

— TV Nova, Snidané s Novou,
23.10.2020

280 DNU DO ZROZEN S P. CALDOU

— Ceska televize, Hyde Park
Civilizace, 24.10. 2020

JEDNICKA V SiTicH

~
=0

ROZHOVOR S DEKANEM

M. VOKURKQU

— Cesky rozhlas Dvojka, Nocni
Mikroférum, 14.10. 2020

MAREK TRNE%NYZ KAZDY DEN
MOHU NEKOMU POMOCI

— Cesky rozhlas, Stiibrny vitr,
31.10.2020 |

M. MIOVSKY 0 BAGATELIZACI
UZIVANI LEKD

— Cesky rozhlas, Radio Wave,
6.11.2020

K. SONKA A P. BOB 0 SPANKU
A SNECH

- Cesky rozhlas Dvojka, Expedice,
14.11. 2020

@ 1.LF UK

; Seznamite se s nadimi kandidéty do AS UK pro obdobi 2021-2024.
Volby se budou konat ve dnech 24. a 25, listopadu 2020,

e vice informaci 0 volbdch naleznete zde bil.lyjvolby ASUK

n Na Facebookovém profilu mélo velmi velky Uspéch
predstaveni kandidatt 1. LF UK do Akademického senatu UK

pfed samotnymi volbami.

Tento prispévek oslovil téméF nez 5 700 uZivatell a 2 840 lidi

o tento prispévek projevilo zajem (at uz prostfednictvim

sdileni, like a nebo prokliku na webové stranky).
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ZTRATA CICHiU U KORONAVIRU
— Denik N, 25 9. 2020

DAN ZA KORONAVIRUS BUDE
VELKA, RiKA:M. VASAKOVA
- Téma, 12. 10. 2020

MEDICI POMAHAJI V
NEMOCNICICH A PRI ODBERECH

~ HospodéFské noviny, 27. 10. 2020

SEST TISIC KéOKL"J DENNE VAM
ZMENI ZIVOT, MINI A. LINHART

- Téma, 29. 10. 2020

CEVNI VEK: évErzENY NASTROJ
PRO ZLEPSENi ADHERENCE
— Medical Tribune, 13. 10. 2020

AN

POVOLAVAME; DO ZDRAVOTNICTVi MEDIKY,
NEBO DELNIKY?
— Seznam Zpravy, 29. 10. 2020

PRAZSKY ECMO TYM ZACHRANIL ZIVOT
NOVOROZENCI V OSTRAVE
— Novinky, 29. 10. 2020

OSETROVAT QSOBY NA ULICI NENi JEN
SISYFOVSKA PRACE
- Medical Tribune, 2. 11. 2020

VEDCI Z DIABETOLOGICKEHO CENTRA
DOSAHLI USPECHU
— Prazsky patriot, 12. 11. 2020

DEKANI ZADAJI NAVYSOVANI KOMPETENCI
PRO MEDIKY
— Zdravotnicky denik, 20. 11. 2020

@ fuk + Sleduji

@ 1tuk Studenti 1. LF UK se podilell na
celostdtnim testovani obyvatel

pétimilienového Slovenska eesty zde
13,63 milionu 7iéastnényeh odhally
1,06 % nakazenych. ¥ Evropé rozsahem
ojedingli testovaci akce probihala cely
uplynuly vikend. | diky nagim
slavenskym studentim, ktef pomahali
s odbéry, nebyly vyrazné|$ probiémy s
organizaci akce. Dékujeme! ..,

s.L.av.k.a_k SkvIgISlovac to ©
délaji dobre.

-®Q7 |

& To se livi baruska.nemee a 357 dalgim

Na Instagramu vas nejvice bavil pfispévek vénujici se spolupraci
studentd 1. LF UK na celostatnim testovani obyvatel na Slovensku.

Prispévek vidély témér 4 tisice uZivatell a ziskal 358 likes.
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" 5 B Ceska urologie na pielomu tisicileti

Kniha dokumentuje a ilustruje ¢innost Ceské

UROLOGIE

u tisicileti

na Ceskou urologickou spolecnost okem jejiho

Pohyb v Zivoté a mediciné
30+ 1 rozhovor

svéta o tom, Ze sport a pohyb jsou nejen zdravi

osobnosti se sportu vénovala na vykonnostni ¢i

mezi kariérou sportovce a lékafe. Mezi osobnostmi

urologické spolecnosti (CUS) od go. let minulého
stoleti po soucasnost. Prof. Hanus byl jejim pfedsedou

15 let a téméf Ctvrt stoleti ¢lenem vyboru, podilel se

rozvoj. Publikace tak kromé unikatniho pohledu

Kniha rozhovori s osobnostmi ¢eského 1ékatského

prospésné, ale tréninkové metody a disciplina mohou

pomoci i v kariéfe. Rada zpovidanych medicinsky

vrcholové trovni a dfive nebo pozdéji musela volit

predsedy, reflektuje také atmosféru doby — pfechod do
nového tisicileti — kterd se odrdZi v riznych aspektech
fungovéni spole¢nosti, ne jen urologické a odborného

Zivota stovek jejich ¢lend.

na budovini spole¢nosti a vjznamné se zaslouZil o jeji

Autor: Tomds Hanus
Nakladatelstvi: Maxdorf

Pohyb v Zivoté a mediciné — 30 + 1 rozhovor

svéta ve fotbale. Na druhou stranu i ti, u nichz nikdy
nebyly sport a vykon na prvnim misté, se pohybu vénuji,
mnohdy ve formé, kterd dokonale spliiuje to, co od

pohybu o¢ekavime.

Autor: Martin Matoulek a Lucie Burdovd
Nakladatelstvi: Nol

tak mj. najdete ucastniky olympijskych her, nejvyssi

soutéze v basketbalu, volejbalu, ale napfiklad i mistra

KALENDAR

| tentokrat budeme spise chybét

Den otevienych dvefi 2021

Kdy: 9. 1. 2020

KFeslo pro Fausta s Prof. MUDr Anto
Pafizkem, CSc., Gyn -porodnicka

a1.LF UKa VFN
Kdy: 28. 1. 2021 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK

KFeslo pro Fausta s Prof. MUDr. Stamslavem
Pavlem, CSc., PhD, FTIAS, vedouci arem

Mauri e Netherlands
Kdy: 25. 3. 2021 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK

133. Reprezentacni ples medi
Kdy: 8. 1. 2021

Jedni¢ka na neéisto

Kdy: 23. 1. 2021

KFeslo pro Fausta s doc. MUDr. Janem Blahou,
CSc., pfednostou Kliniky anes ogie,

resuscitace a | mediciny 1. LF UK a VFN
Kdy: 25 2

Kde: Faustak Akademicky klub 1. LF UK

21. Studentska védecka konference
Kdy: 20. 5. 2021

Kde: Purkyndv ustav, Praha 2
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BLAHOPREJE

Blahoprejeme k fijnovym, listopadovym a prosincovym vyrocim
prof. MUDr. Jaroslavu Pokornému, D1Sc., z Fyziologického ustavu 1. LF UK

prof. MUDr. Svatopluku Addmkovi, CSc., z I1I. chirurgické kliniky
. LF UK a FN Motol

doc. MUDr. Evé Zivadové, CSc., z Onkologické kliniky 1. LF UK a VFN
prof. MUDr. Rastislavu Drugovi, DrSc., z Anatomického dstavu 1. LF UK

doc. MUDr. Tomdsi Stulcovi, Ph.D., z ITI. interni kliniky — kliniky
endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Evé Pokorné, CSc., z Kliniky nefrologie 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Miroslavu Zemanovi, CSc., ze IV. interni kliniky — kliniky
gastroenterologie a hepatologie 1. LF UK a VFN

VYZNAMNA OCENENI

Zlata medaile pro prof. Aleksiho Seda
P1i prilezitosti inaugurace nového dékana obdrzel Zlatou
medaili UK emeritni dékan a pfednosta Ustavu biochemie
e a experimentilni onkologie 1. LF UK prof. MUDr. Aleksi
Sedo, DrSc.

Cena ministra pro prof. Karla Sonku
o~ Prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc., z Neurologické kliniky
J 1. LF UK a VFN obdrzel Cenu ministra zdravotnictvi za

zdravotnicky vyzkum a vyvoj pro rok 2020.

- Cena adiktologie pro Jifiho Hellera

Cenu adiktologie 2020 obdrzel PaedDr. Jifi Heller, psycho-
terapeut Zenského luzkového oddéleni Kliniky adiktologie
1. LF UK a VFN za celozivotni pfinos 1é¢bé alkoholové

zéavislosti u Zen.

Cena BedFicha Hrozného pro prof. Davida Netuku a kol.
Cenu Bedficha Hrozného za tviiréi pocin za publikaci
Adenomy hypofyzy obdrzel pfednosta Neurochirurgické
a neuroonkologické kliniky 1. LF UK a UVN prof. MUDr.
David Netuka, Ph.D., a autorsky kolektiv.
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MOZEK NA JEDNICKU

Jak jste na tom seznalosti
nefrologie?

1. Jakd je normdlni glomeruldrni filtrace
u mladych osob?

a. nad 1,5 ml/s

b. nad 2 ml/s

c. nad 9o ml/s

2. Diabetickd nefropatie md jako hlavnindlez
v moc¢i

a. hematurii

b. proteinurii

c. hematurii spolu s proteinurii

3. Kterd z nésledujicich chorob zpusobuje kromé
jiného poskozeni ledvin?

a. systémovy lupus erytematodes

b. roztrouseni skleréza

c. cystickd fibréza

4. Rendlni selhdni z postrendlnich pfic¢in
zpisobuje:

a. rabdomyolyza

b. vezikoureterdlni reflux

c. retroperitonedlni fibréza

5. Omeprazol a dalsi inhibitory protonové pumpy
mohou zpusobit:

a. primédrni membranézni nefropatii

b. fokalné segmentilni glomerulosklerézu

c. hypersenzitivni tubulointersticidlni nefritidu

6. Hemodialyza u chronického selhdniledvin ma
obvykly rozvrh:

a. 3x tydné 4—5 hodin

b. 2x tydné 8 hodin

c. 3x tydné 3—4 hodiny

7. Kontraindikaci transplantace ledviny ze Zivého
ddrce je:

a. hypertenze dérce

b. diabetes darce

c. v€k ddrce nad 6o let

Autor: doc. MUDy. Véra Certikovd Chibovd, Ph.D.,
Klinika nefrologie 1. LFF UK a VFN
Spm"vne’ odpovédi: 1. a, 2. b, 3. a, 4.¢,5.¢,6.4,7. b
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uvodni prednaska o fakulte
ZIVE: odpovidame na va3e otazky

- pfedstaveni jednotlivych oborti - jak u nas probiha vyuka
- virtualni prohlidka fakulty - seznameni se studentskymi spolky
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