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JEDNICKA
AKTUALNE

Podékujme starému senatu a pojdme zvolit novy!

Letos na podzim, konkrétné 2o. a 21. listopadu, probéhnou volby

do akademického senitu Jednicky. Kandidati se mohou hlésit do
30. fijna. Akademicky sendt je nejvy$si organ fakultni samo-
spravy. Rozhoduje o koncepci a sméfovini fakulty a schvaluje
vSechna zdsadni rozhodnuti jejtho vedeni. DokaZete naslouchat
svym kolegtim a chcete pfispét ke zlepSovani fakulty? Kandiduj-
te! A chcete, aby byl slyset i vas hlas? Zvolte své zastupce! Po-
drobnosti o volbédch najdete na webu fakulty na homepage nebo
v sekci O Fakulté > Vedeni fakulty > Akademicky senit > Volby.
Premysl Streje, predseda AS 1. LF UK
Hana Dittrichovd, mistopredsedkyné AS 1. LFF UK
Martin Vejrazka, clen AS 1. LFF UK

VOLBY

7 ol
@ DO AKADEMICKEHO

SENATU 1. LF UK
\'-,-@;_sf -

MEDialogy o vzacnych onemocnénich

Ctrnécty dil dialogu o celospolecenskych medicinskych téma-
tech na 1. LF UK — MEDialogy — bude tentokrat vénovin ob-
lasti vzdcnych onemocnéni, jejich 1é¢bé, kvalité Zivota pacienti,
vyvoji novych 1é¢ebnych metod a vyuce této oblasti na fakulté.
Hosty budou dékan prof. Aleksi Sedo, pfednosta Kliniky
détského a dorostového 1ékafstvi doc. Tomas Honzik, prof. Jan
Michalik za Centrum provazeni, predsedkyné CAVO Bc. Anna

Arellanesovd, MUDr. Katetina Kopeckovi z Onkologické klini-

ky 2. LF UK a FN Motol a také maminka détského pacienta.

Prijdte si nds poslechnout. Piijdte se nés zeptat. A poslete to dal.

Tésime se na setkdni 19. listopadu od 10.00 ve velké zasedaci
mistnosti dékandtu.
klu

Tyden oslav 17. listopadu

Letosni rok je jubilejni — slavime 30 let od Sametové revoluce

v roce 1989, 50 let od ndsilné potla¢ené demonstrace proti okupaci

Sovétskych vojsk v roce 1969 a také 8o let od umrti naseho
studenta Jana Opletala, ktery byl postfelen pfi studentskych
demonstracich v roce 1939. Nage fakulta chce prostfednictvim
pofddanych akei pfispét k oslavé téchto vyznamnych udélosti,
lidské state¢nosti a odvahy, kterou v minulosti prokazovali
pedagogové a dalsi zaméstnanci a také studenti 1. LF UK.

V Purkyniové tstavu na Albertové bude od 11. listopadu do

13. prosince mezi 8.00—18.00 k vidéni vystava revolu¢nich
fotografiif MUDr. Pfemysla Hnévkovského (vernisdz se bude
konat 12. listopadu od 10.00). V posluchédrné I. chirurgické

kliniky probé&hne 13. listopadu od 12.00 pfedniskové odpoledne
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k osudtim Jana Opletala a 14. listopadu od 19.30 se v kostele

sv. Igndce na Karlové namésti uskute¢ni koncert z cyklu ,Fakulta
v srdci Karlova®. V nedéli 17. listopadu pak oslavy vyvrcholi na
prazském Albertové studentskou vzpominkovou akei, které se
ucastni také medici z Jednicky.

klu

Svétova antropoloZka pfednasela na 1. LF UK

Ustav déjin lékafstvi a cizich jazyki hostil pfedni svétovou antro-
polozku a paleopatolozku americkou profesorku Jane Buikstru,
kterd zde 6. zafi prezentovala pfedndsku tykajici se evoluce
tuberkul6zy a lepry a jejich vyzkumu v Severni i Jizni Americe.
Pfednésejici profesorku, zakladatelku Centra bioarcheologické-
ho vyzkumu na Statn{ univerzité Arizona, uvitali na 1. LF UK
prednosta tstavu doc. Karel Cerny a prof. Viclav Smrcka.

klu

S malymi védci na festivalu

Zactitkem zafi jsme se Ucastnili Festivalu védy na Vitézném
ndmeésti v Praze, na ktery dorazilo okolo 18 ooo névstévniki,

a to pfevdzné v piedskolnim a $kolnim véku. N4s stanek byl za-
méfen na pozndvini lidského téla. Studenti 1. LF UK ukazovali
zdkam zdkladnich a stfednich $kol, jaké naleznou v nasem téle
organy a k ¢emu vlastné slouzi. Zjemci si ddle mohli vyzkouset
zéchranu lidského Zivota pod vedenim profesionilii z Centra
medicinskych simulaci. Dékujeme vSem za spolupraci!

Jar

)

Kongres ke 150. vyroci narozeni Iékare AleSe Hrdlicky

Zitijového 6. mezinarodniho antropologického kongresu

Dr. Alese Hrdlicky, zakladatele americké antropologie a zaroven
prestizniho ¢asopisu American Journal of Physical Anthropology,
se Ucastnili také odbornici z nasi fakulty. Prof. Viclav Smrcka

z Ustavu déjin Iékafstvi a cizich jazyki vedl spolu s prof. Jane
Buikstrou paleopatologickou sekei, kde prezentoval prednasky
tykajici se historie Ceské paleopatologie a biomolekuldrni paleo-

patologie. Spolu s prof. Ctiborem Povysilem z Ustavu patologie



]

pak pfedndsel o mikroskopickych principech diagenetickych
zmén. Mgr. Andrej Shbat z Anatomického tstavu spolu s dal§imi
odborniky predstavil poster tykajici se metody rekonstrukce

a identifikace obli¢eje pomoci techniky, kterd by mohla napi.
policistiim usnadnit rozpoznani lidské tvére.

klu

Darujete kostni dfen?

Na dékandtu Ptirodovédecké fakulty UK (Albertov 6) probéh-
ne ve stfedu 23. fijna od 9.00 do 16.00 hodin ndbor do registru
kostni dfené. Jiz pfedchozi ro¢niky této akce mély velky ohlas
také mezi studenty nasi fakulty — i diky nim se vZdy zaregist-
prostfednictvim odbéru krve letos nahradi daleko komfortnéjsi
stér sliznice st. Organizitofi z PfF UK chtéji letos v poctu
registrovanych trhnout novy rekord. Ptidite se?

klu

Aktudlni vyzvy pracovniho IékafFstvi

Koncem zafi se v Maridnskych Laznich konal 34. kongres pra-
covniho lékafstvi s mezinarodni ucasti, na ktery dorazilo takika
300 odbornikd pracovniho a v§eobecného praktického lékai-
stvi, hygieny préce a epidemiologie, neurologie, psychologie,
toxikologie, bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi préci, ergonomie,
fyziologie a psychofyziologie price a dalsich pfibuznych oboru.
Jak uvedl doc. Sergej Zacharov, pfednosta Kliniky pracovniho
lékafstvi, tento obor v poslednich letech zazivd hodné zmén, na
néz je tieba aktudlné reagovat. Mezi hlavni tematické okruhy
kongresu proto patfily nové sméry v prevenci poskozeni zdravi
z préce, pracovni dlouhovékost, novd a znamd pracovni rizika,

nemoci z povoldni a pracovni urazy, ergonomie a fyziologie pra-

ce v 2. stoleti, chemickd bezpec¢nost a pramyslova toxikologie,
price a psychika.
red

Mame nové fakultni mikiny!

S prichodem akademického roku jsme si pro vis pfipravili
novinku na nasem e-shopu. Jednd se o nové fakultni mikiny,
jejichz design sice zustdva stejny, ale zapracovali jsme na kvalité.
Sortiment jsme rozsifili i o mikiny na zip s velkym fakultnim
logem na zddech. Mikiny jsou dostupné ve tfech barvich —
vinové, Sedé a tmavé modré — za nezménénou cenu 420 korun.
K dispozici mame také nové elegantni flash disky, tak nevahejte
a objedndvejte na nasem e-shopu!

Jjar

Prvni Cesko-azerbajdZzanska adiktologicka konference
Narkologické stfedisko Azerbéjdiénské republiky ve spolupré-
ci s nasi Klinikou adiktologie uspofddaly 10.-12. zafi v Baku
konferenci vénovanou substituéni 1é¢bé, harm reduction

a rehabilitaci osob se zédvislostmi na psychoaktivnich litkach,
které se zacastnilo asi 5o dzerbajdzanskych adiktologt a psy-
chiatrti. Akci finanéné podpofilo Ministerstvo zahrani¢nich
véci CR, které tak prostfednictvim malého lokdlniho projektu
pomiha dzerbdjdzanskym adiktologiim ¢elit problémim, jako
jsou absence programu celoZivotniho 1ékafského vzdélavini,
zahraniénich zkusenosti a relevantnich vzdéldvacich materid-
la. S nékolika pfispévky k riiznym formdm substituéni 1é¢by,
motivaénim rozhovoriim se zdvislymi pacienty a jejich ndsledné
rehabilitaci, vychazejicimi ze zkusSenosti CR a dalsich zdpadnich
zemi, vystoupil MUDr. Vladimir Kmoch z Kliniky adiktologie.
red

3 Cervenec/zari 2019 | JEDNICKA

Foto: Markéta Sykorova



KALENDAR

Kde nesmite chybét

Kreslo pro Fausta
Kdy: 31. 10. 2019 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK,
Karlovo nam. 40, Praha 2

Setkéni s docentem Karlem Cernym, pfednostou
Ustavu d&jin lékaFstvi a cizich jazykd 1. LF UK.

Prednaska k 80. vyro€i umrti Jana Opletala
Kdy: 13. 11. 2019 od 12.00

Kde: Poslucharna I. chirurgické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze

PFijdte zavzpominat na studenta nasi fakulty, ktery byl smrtelné
zranén pfi protinacistické demonstraci 28. fijna 1939.

KFeslo pro Fausta
Kdy: 28. 11. 2019 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK,
Karlovo nam. 40, Praha 2

Setkani s profesorem Jaroslavem Petrem, ktery se zabyva
fyziologii, anatomii a reprodukci hospodarskych zvitat.

Den otevienych dvefi na 1. LF UK
Kdy: 11. 1. 2020 od 10.00

Kde: Dékanat 1. LF UK, Katefinska 32, Praha 2,
a ostatni budovy fakulty

Jednicka otevird své prostory pro uchazece o studium.

Gaudeamus Brno
Kdy: 22.-25. 10. 2019 od 8.00

Kde: Vystavisté Brno
Evropsky veletrh pomaturitniho a celoZivotniho vzdélavani.

Védecka kavarna v ramci Tydne védy

a techniky 2019
Kdy: 11. 11. 2019 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK, Karlovo ndm. 40, Praha
Smetana, K., ml., a Sedo, A.: Starnuti populace
a nadory - hrozba pro budoucnost?

MEDialogy
Kdy: 19. 11. 2019 od 10.00

Kde: Velka zasedaci mistnost dékanatu 1. LF UK, Na Bojisti 3, Praha 2

Dialogy odbornikd s novinafi tentokrat na téma vzacnych onemocnéni.

132. reprezentacni ples mediki
Kdy: 10. 1. 2020 od 20.00

Kde: Palac Zofin, Slovansky ostrov 226, Praha 1
Tradi¢ni slavnostni udalost pro vSechny z Jednicky!

Gaudeamus Praha
Kdy: 21.-23. 1. 2020 od 8.00

Kde: PVA Expo Praha-Letfany

Evropsky veletrh pomaturitniho a celoZivotniho vzdélavani.

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy

ve spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Karlovy

al &

Petr Eben
Prazské Te Deum 1989

Antonin Dvorak
Hospodine, pomiluj ny

Josef Suk

Meditace na starocesky choral
,Svaty Vaclave”

Antonin Tucapsky

Milostive léto

Zdenék Lukas

Pocta tvdrcum

ve Ctvrtek 14. listopadu 2019 v 19.30

Kostel sv. Ignace z Loyoly, Karlovo ndmeésti, Praha 2

30. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova se kona
pod zastitou dékana 1. lékaFské fakulty UK prof. MUDr. Aleksiho Seda, DrSc.
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JEDNICKA
VE VEDE

Predstavujeme védeckou skupinu

prof. Karla Sonky

Tym piisobici na Neurologické klinice a v Centru klinickych
neurovéd 1. LF UK a VFN tvofi prof. Karel Sonka,

prof. Sona Nevs§imalovd, doc. Iva P¥ihodovi,

doc. David Kemlink, as. MUDr. Simona Dostdlovd, pét
postgradudlnich a tii pregradudlni studenti. Skupinu doplnuji

dvé neurolozky a kolektiv sester.

Zaméreni

Skupina je védecky zaméfena na poruchy spinku a bdéni

a vychazi ze své klinické price pokryvajici celé vékové spektrum
véetné détské populace. Hlavnimi vyzkumnymi oblastmi jsou
choroby s nadmérnou denni spavosti (narkolepsie a idiopatické
hypersomnie, jejich etiologie, patofyziologie, terapie i socidlni
aspekty), parasomnie NREM i REM spanku (zejména porucha
chovini v REM spanku), poruchy pohybu ve spanku (zejmé-
na syndrom neklidnych nohou) a poruchy dychani ve spanku.
V ptipadé narkolepsie a idiopatické hypersomnie skupina na-
vazuje na svého zakladatele, svétové uzndvaného doc. Bedficha

Rotha (1919-1989).

Spolupréce, granty a projekty

Spéankové vyzkumna skupina md té€sné vyzkumné spojeni

s dalsimi skupinami Neurologické kliniky a v rimci 1. LF UK

a VFN spolupracuje s Klinikou détského a dorostového
lékatstvi, Radiodiagnostickou klinikou, Anatomickym dstavem,
se III. interni klinikou a déle s Fakultou elektrotechnickou
CVUT (doc. Rusz) a Ndrodnim tstavem dusevniho zdravi
(MUDr. Busgkova). Skupina m4 letitou spoluprici s Centrem pro
poruchy spanku v Montpellier (prof. Dauvilliers a prof. Billiard),
Centrem pro narkolepsii pfi Stanfordové univerzité v Kalifornii
(prof. Mignot), Institutem neurogenomiky Helmholtzova
centra v Mnichové (prof. Winkelmann) a s dal$imi evropskymi
a mimoevropskymi pracovisti. Centrum pro poruchy spanku

a bdéni Neurologické kliniky je zakladajicim ¢lenem European
Narcolepsy Network a v tomto uskupeni uskute¢nilo nékolik
vyzkumnych projekti a jeden z nich vedlo. Clenové skupiny
jsou souldsti International REM Sleep Behavior Disorder
Study Group, v jejimz rdmci také participuji na vyzkumnych
projektech. Podobné se tym (zejména doc. Kemlink) angazuje

v European Restless Legs Study Group.

Skupina fesi v soucasné dobé grant AZV MZ CR

»Porucha chovini v REM spanku — klinika, souvislosti

avyvoj“ (hlavni fesitel prof. Sonka), je spolufesitelem

a spoluinicidtorem mezindrodniho grantu financovaného
Michael J. Fox Foundation for Parkinsons’ Research

»Automatickd akustickd analyza
fe¢i a porucha chovini v REM
spanku pro zjidtovini subjektii

s vysokym rizikem rozvoje
Parkinsonovy choroby a jinych
alfa-synukleinopatii“ spolu

s centry v Milané, Rochesteru,
Montrealu, Montpellier,
Marburgu a Innsbrucku (hlavni
tesitel doc. Rusz, FEL CVUT).

Clenové tymu jsou spolufesiteli

univerzitniho grantu Progres Qz27/
LFr a individudlné participuji na dalsich

grantech. Skupina se dile vénuje projektim

Foto: archiv K. Sonky

tykajicim se idiopatické hypersomnie, zpozdéné
faze spanku, vyvojovym aspektim poruch dychani ve spinku

a metodice aktigrafického monitorovani.

Vyznamné vystupy

V poslednich letech isp&sné absolvovali ¢tyfi postgradudlni
studenti. Clenové tymu publikovali za § letech jako prvni

nebo korespondujici autofi v Easopisech Sleep (1x), Sleep
Medicine (8x), Journal of Sleep Research (3x), BMC Neurology
(1x), Clinical Neuropharmacology (1x), Ceska a slovensk4
neurologie a neurochirurgie (6x), Archivum Immunologiae

et Therapia Experimentalis (1x), Physiological Research (1x),
Neuroendocrinology Letters (3x), Behavioral Sleep Medicine
(1x) a Journal of Clinical Sleep Medicine (1x).

Pokud mite zdajem o vice informact, piste na karel.sonka@Ifr.cuni.cz.
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30 sekund polysomnografického zdznamu REM spanku s nedokonalou svalovou atonif
pfi nemoci zvané porucha chovani v REM spanku. Snimek: archiv K. Sonky
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JEDNICKA VE VEDE

Nasi anatomové pomohli odhalit dalsi ulohu

HIF1 signalizace

Ve spoluprici s védeckou skupinou RNDr. Gabriely
Pavlinkové, Ph.D., z Biotechnologického usta-

vu AV CR a skupinou prof. RNDr. Frantiska
Kolife, CSc., z Fyziologického tstavu AV CR

se anatomové z 1. LF UK podileli na prestiz-

ni publikaci zvefejnéné v Casopise PNAS.
Clanek pojednavé o roli HIFr alfa (Hypoxia-
-inducible factor 1-alpha), kli¢ového ¢lena
buné¢né signalizacni kaskady pfi hypoxii,
ve vyvoji sympatického nervového systému
u mysi. Uplné odstranéni této podjednotky
vede u my$i k ¢asnému dmrti béhem nitrodé-
lozniho vyvoje, coz znemoziuje systematickou
analyzu jeji ulohy v riznych morfogenetickych
oblastech. Proto byla pomoci technologie Cre rekom-

Foto: Markéta sykorovd  bingzy vytvotena podmineénd delece, a to s omezenim

HIF-1a is required for development of the sympathetic
nervous system

na bunééné populace exprimujici transkripéni faktor
Isletr. Ten je za vyvoje exprimovén na riiznych mis-

tech — druhém kardiogennim poli, mesenchymu dolni
koncetiny a derivitech neurdlni listy véetné vegetativniho
nervového systému. Skupina védci z Anatomického
ustavu, konkrétné MVDr. Veronika Olejnickova, Ph.D.,
MUDr. et. MDDr. Martin Barto§ a prof. MUDr. David
Sedmera, DSc. (na snimku), poméhala pfi vyzkumu cha-
rakterizovat fenotyp pomoci modernich zobrazovacich
metod v jejich laboratofi a pfi nichz bylo vyuzito i §pic¢-
kové ptistrojové vybaveni fakulty. Kli¢ové pro uspéch
bylo zejména nasledné zpracovini a precizni vizualizace
takto ziskanych dat. Védci dali vzniknout tfem riznym
obrazovym montazim ¢lanku — 3D rekonstrukei kostry
dolnich kon¢éetin, hlavy a vétveni véncitych tepen.

klu

Proceedings of the National Academy of Sciences
of the USA (IF 9,58)
Volume 116, Issue 27
July 2019

Pages 13414-13423

PubMed ID: 31196952
DOI: doi.org/10.1073/pnas.1903510116

Kli¢ ke sniZeni rizika vzniku karcinomu vajec¢nik

Lékafi z 1. LF UK se podileli na vyzkumu,
ktery zlepsil vyhlidky na efektivnéjsi prevenci,

vyhledédvini Zen s dispozici k rozvoji karci-
nomu ovarii a vyhledové také sniZeni rizika
vzniku téchto nddora. Pomoci by jim mély
laktobacily, jez upravi posevni bakteridlni
prostiedi. Jak totiz védci zjistili, Zeny se
specifickym zastoupenim bakterii v pochvé
onemocni karcinomem ovarii Castéji. Vy-
sledky studie, kde bylo zastoupeno 360 ta-

kovych pacientek a dalsich 220 Zen s dédi¢nou

dispozici (BRCA1/2) z Evropy, z nichZ polovinu
tvofily nemocné z CR, otiskl Gasopis Gervencovy

Foto: archiv NNB Lancet Oncology. ,Pacientky s nidorem vaje¢nika

Association between the cervicovaginal microbiome, BRCA1

mutation status, and risk of ovarian cancer: a case-control
study
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a nékteré Zeny s velmi vysokym rizikem jeho vzniku
maji jiné bakteridlni prostiedi v pochvé nez Zeny, které
tuto malignitu nemaji. Vime, Ze poSevni bakteridlni
prostiedi dokdzZeme ovlivnit a brzy snad budeme moci
navodit stav, kdy riziko rozvoje ovarialniho karcinomu
snizime. Mechanismem je doddni konkrétnich druha
laktobacila. Nasi pfedstavu o zméné posevniho pro-
stiedi laktobacilem musi nyni potvrdit dalsi vyzkum.
Pravdivost této teze ovéiime v horizontu nékolika
milo let,” vysvétlyje jeden z Ceskych védca, ktefi se na
vyzkumu podileli, prof. MUDr. Michal Zikin, Ph.D.,
pfednosta Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK
a Nemocnice Na Bulovce.

klu

Lancet Oncology (IF 35,386)

Volume 20, Issue 8
July 2019
Pages: 1171-1182

PubMed ID: 31300207
DOI: doi.org/10.1016/51470-2045(19)30340-7



Novy meznik ve vyzkumu dédic¢né

podminénych onemocnéni ledvin

Poté, co mezindrodni vyzkumny tym, jehoz ¢leny jsou
ivédci 1. LF UK, odhalil biologicky mechanismus
vzniku autozomélné dominantni tubulointersticidlni
nefropatie (ADTKD), nasli odbornici litku, kterd by
mohla byt G¢innym lékem této dominantné dédi¢né
nemoci. Vyznam dosazenych vysledkd dokumentuje
jejich publikace v prestiznim ¢asopise Cell.
Primédrnim cilem vyzkumu byla nemoc ADTKD-
-MUC, kterd je zptsobena specifickym typem
yposunovych“ mutaci v genu MUCTr. Ty vedou ke
vzniku abnormélniho proteinu MUCi-fs v buitkdch
ledvinnych kandlka. PostiZzené buiiky si neumi

s MUC1-fs poradit, ten se v nich stfddd a postupné
je iledviny ni¢i. Odbornici z Kliniky détského

Small Molecule Targets TMED9 and Promotes Lysosomal

Degradation to Reverse Proteinopathy

a dorostového lékatstvi 1. LF UK a VEN
otestovali na bunéénych modelech

3500 litek, které jiz v minulosti prosly
riznymi fizemi klinickych studii

na lidech. ,Screening odhalil latku
BRD4;780, kterd jak burikdm, tak

i geneticky modifikovanym mysim

umoznila MUC1-fs velmi efektivné
odstranovat®, uvedl vedouci ¢eského

tymu prof. Ing. Stanislav Kmoch, CSc. Jak

védci navic zjistuji, moznost terapeutického

ovlivnéni ADTKD ma pfesah do celé skupiny

Foto: Petra Klusakova

proteinopatii.
klu

Cell (IF 36,216)
Volume 178, Issue 3
July 2019

Pages 521-535.e23

PubMed ID: 31348885
DOI: doi.org/10.1016/j.cell.2019.07.002

Jak rychleji zjistit poSkozeni srdce nadorem nadledvin

Lékafi z Centra pro hypertenzi I1I. interni kliniky

1. LF UK a VFN ptisli s novym uplatnénim echokar-
diografické metody, kterd do budoucna pomuze pii
diagnostice nddort nadledvin — feochromocytomd.
Védeckou prici ¢eskych lékait otiskl prestizni ¢asopis
Cancers. Pfi zkoumdni vlivu katecholamint na srdce
pacient s feochromocytomem ve srovndni s pisobe-
nim vysokého krevniho tlaku u nemocnych s béznou
hypertenzi 1ékafi pouzili specidlni echokardiografickou
metodu, tzv. speckle tracking, a z ni vypocitané para-
metry srde¢ni funkce.

»1ato softwarovd analyza, kterd dokdZe v ,mlhovin¢*
echokardiografického obrazu analyzovat vzdjemny po-
hyb jednotlivych echokardiografickych bodi vidi sobé,
se ukdzala citlivéjsi nez jiné echokardiografické metody
a dokdze poruchu funkce srdce odhalit dfive. Nas§

pfistup je sim o sobé pritkopnicky. Podle dostupnych

Catecholamines Induce Left Ventricular Subclinical Systolic

Dysfunction: A Speckle-Tracking Echocardiography Study

literdrnich zdroji zatim nikoho nenapadlo srov-
névat nélezy ziskané touto metodou u pacien-
td s feochromocytomem a u téch s béznou
hypertenzi. Zacali jsme tedy s nasim ty-

mem pod vedenim mého skolitele doc.

MUDir. Roberta Holaje, CSc., takto !
vySetfovat nase nemocné a dosli jsme

k objevu, Ze u jedinct s feochromo-

cytomem pusobi katecholaminy na

srdce $kodlivéji nez bézny vysoky

krevni tlak,” fikd jeden z autora

nové studie MUDr. Jan Kvasnic¢ka (na

snimku) z Centra pro hypertenzi, které se

pod vedenim prof. MUDr. Jiftho Widimské-
ho, CSc,, stard o pacienty s feochromocytomem
z celé CR.

klu

Foto: Petra Klusakova

Cancers (IF 6,162)

Volume 11, Issue 3
March 2019
Page 318

PubMed ID: 30845735
DOI: doi.org/10.3390/cancers11030318
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Budoucnost medicinského
skolstvi nejen na Jednicce

JiZz brzy, konkrétné 25. a 26. fijna, se Jednicka stane hostitelem kaZdoroéniho
setkani IékaFskych fakult Ceské republiky a Slovenské republiky. Vedeni
jednotlivych Skol, tajemnici, reprezentace akademickych senatll a student(

se tentokrat sejdou spolu s ¢elnymi predstaviteli ministerstev zdravotnictvi

a Skolstvi a Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR v Lé€ebnych laznich
Marianskych Laznich, s nimiz, stejné tak jako se samotnym méstem, nase fakulta
jiz pét let spolupracuje. Mottem setkani je Budoucnost medicinského Skolstvi.

Pohlédnéme za prvoplianové vnimani ,marketingového® rozmé-
ru vyse uvedeného souslovi a zamysleme se nad jeho faktickym
obsahem. Lékaftské fakulty musi reflektovat nejen potieby
moderni mediciny, ale i vyvoj zdravotnického systému. Musi
pfipravovat nejen dostatek budoucich profesiondlii schopnych
pokryt siroké spektrum specializaci, ale i obstéit v konfrontaci

s rostoucimi nédroky a o¢ekdvinimi pacienti. Musi se nejen
vyrovndvat se zménami Grovné pfipravenosti studentd ze stied-
nich skol, ale i trvale vizit efektivni rovnovdhu akademického
konzervativismu s védeckym a spoleenskym progresivismem.
A ziroveri musi byt ostrazité v mistech priseciki faktickych

skupinovymi zdjmy.

Penize pFisly, nékdo je viak stale nevyuZil

Setkani v Maridnskych Léznich bude probihat v dobé pro
lékatské fakulty pomérné pfiznivé. Pied necelymi dvéma roky se
zformovala a zformalizovala Asociace dékanu lékafskych fakult
CR, ktera se stala viznamnym partnerem jednéni s obéma
resortnimi ministerstvy. Dosavadni diskuse probihaly ve velmi
konstruktivni atmosféfe a vedly, mimo jiné, k definici a odstar-
tovdni programu podpory lékafskych fakult. Investice sedmi
miliard korun na dobu deseti let — s cilem zastavit demogra-
fickou katastrofu pedagogii 1ékafskych fakult — pfedstavuje ve
svych disledcich vyznamny krok k feseni persondlnich obtizi
zdravotnictvi.

Program podpory lékaiskych fakult ¢dste¢né vyrovnd existujici
fatdlni nerovnovihu v odmériovini zdravotnickych a skolskych
aktivit na jednotlivych pracovistich fakult, chceme jej vak vy-
uzit i k zatraktivnéni akademické kariéry pro mladou generaci.

Deékani a tajemnici fakult budou projednévat exekutivni detaily

programu, aby byl na fakultich nastaven produktivné prorozvo-
jové (z hlediska investic, dominantné ov§em ve prospéch mezd)
a zaroven férové vii¢i jednotlivym profesnim skupindm. Na nasi
fakulté stanovujeme mzdové limity jednotlivych pracovist podle
meéfitelnych vykonovych parametri. Persondlni politika a odmé-
fiovani v rdimci mzdového limitu je plné v rukou prednosti, ktefi
ur¢uji jak rozsah, tak ohodnoceni tvazku ve svych tymech, pro-
toze nejlépe znaji vykon svych kolegu, konkrétni soubéh jejich
hodnoceni ze zdrojui fakulty, nemocnice, grantt apod. I proto
znamend napfiklad ,0,3 Gvazku asistenta“ na riiznych pracovis-
tich velmi rozdilnou sumu, kterou je tieba navic nahlizet spise

v celoroénim pohledu v soub&hu s mimofadnymi odménami

atd. Je smutné, Ze se naleznou i pracovis§té, kde pfednosta dosud
nevyuzil navysené prostiedky mzdového limitu pro zvyseni
platdi, rozsifeni Gvazkd ¢i odmén svych spolupracovniki. Takové
individudlni manazerské opomenuti, podobné jako napiiklad
yzapomenuti“ rozepsat mimofddné odmény svému tymu, posko-
zuje nejen konkrétni kolegy, ale bohuzel i obecnéjsi povédomi

o pravidlech, filozofii a kultufe odménovani na fakulté — v du-
chu rovnice ,slysel jsem, jak XX fikal, Ze XY si mysli“ a tradi¢ni
§éfovské v dobrych casech ,dal jsem vim odmény* a v ¢asech
horsich ,vedeni nim nedalo odmény* :). Kazdopddné ojedinélé
nedostatky v hospodafeni s navy$enim mzdovych limitu, které
ov§em mohou byt zavadéjici pausalizaci interpretovany jako

argument proti podpofe fakult, urychlené dofesime.

Vyvoj kurikul je nekoncicim procesem

Asociace se vyznamné podili na diskusi o sladovini vztaht
fakult a fakultnich nemocnic. Ackoliv pfes opakované legislativ-
ni snahy v minulosti dosud nevznikl zékon o univerzitnich ne-

mocnicich, soucasné vztahy vsech fakult s ,jejich nemocnicemi
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jsou velmi dobré a ve stdvajici legislativé — a za spole¢ného zdjmu

— feditelé a dékani fedi spole¢né otizky, od organizacnich po
persondlni, konsensudlng, a Zddn4 ze stran nevola po striktni za-
konné kodifikaci. Ojedinélé vypady proti nékterym parametrim
spoluprice, které potencidlné ohrozuji dobré vztahy nemocnic

a fakult, jsou margindlni a spiSe subjektivni neZ instituciondlni.
Dal$im vyznamnym tématem setkdni bude vyvoj pregradudlnich
kurikul, ve vieobecném i zubnim lékatstvi. Tak, aby reflektovala
mezindrodni standardy a obsahovala vyvizeny pomér teorie

a praxe véetné vyuziti modelovych a simula¢nich technik ¢i dal-
§tho rozsifovani extrakurikuldrni vyuky a volitelnych pfedméta.
Volitelné pfedméty je oviem tieba vnimat nikoli utilitdrné jako
alternativni zdroj kreditd, ale jako prvni kroky sméfovini ke
konkrétni vyseci faktického profesniho zdjmu. Vyvoj kurikul
pfedstavuje kontinuum a nekonéici béh za reflexi novinek,
definici nutného a ,oducitelného“ v raimci ¢asové dotace. Stile
nejsme — a tézko Fici, zda nékdy budeme —, spokojeni s pro-
vézanosti jednotlivych pfedméta. Vime o rezervich ve vyuce
klinickych pfedmétd, v niz by nemély pfevazovat teoretické
exkursy nad praxi. Zaroven vime, Ze jak studenti, tak ucitelé
nejsou osobnostné homogenni skupiny, proto potfeba rekapitu-
lace a opakovini, stejné tak jako tfeba iroven osobni motivace

a kompetence jsou velmi individudlni.

Posileni role studentské obce

Predpokladem piipravy kvalitnich absolventii s co nejnizsim
»drop-outem* je vybér adepti studia pomoci kvalitniho pfijima-
ciho fizeni a pribézného testovani. Vyznamnym instrumentem
analyzy nékterych aspektd vyuky, a zejména lidskych parametrii

samotnych uciteld, je hodnoceni vyuky studenty, zdroven je

10 cervenec/z&ri 2019 | JEDNICKA

tfeba kurikula adaptovat mezindrodné a meziinstituciondlné.
Vnimédme potfebu posilit roli studentské akademické obce.
Studenti tvofi na nasi fakulté téméf polovinu akademického se-
nétu, jsou zastoupeni v kolegiu dékana, v komisich a pracovnich
skupindch vénujicich se koncepéné i exekutivné jednotlivym
agenddm Jednicky. Piesto se pomérné Casto stiva, Ze $irsi stu-
dentskd obec nevi o aktivitich své vlastni reprezentace a ¢innosti
orgdnt, na nichZ se podili. V této oblasti mohou, krom trvalého
usili o ,,odbublinovini“ komunikace, pomoci i studentské spolky
nebo organizace a snaha o delegovini opravdu ,reprezentativni

reprezentace®.

Program podpory
lékafskych fakult ¢astecné
vyrovna existujici fatalni
nerovnovahu v odménovani
zdravotnickych a Skolskych
aktivit na jednotlivych
pracovistich, chceme je;
vsak vyuzit i k zatraktivnéni
akademické kariéry pro
mladou generaci.

Foto: Veronika Vachule Nehasilova



Samostatnou kapitolou je specializa¢ni vzdélavani, které logicky
navazuje na vzdélavani pregraduélni, je vétsinové realizovino pra-
vé akademiky-kliniky a vzdélivani budoucich medicinskych speci-
alistd je tak nedilnou komponentou posldni lékatskych fakult. Ty
v soucasnosti aktivné spolupracuji s fadou dalsich hrd¢a na definici
vyhlasky, jez ma kodifikovat nejen jasny administrativni rimec, ale

také pfiméfeny obsah pozadavka specializa¢niho kmene.

Nezkreslené povédomi vefejnosti jako prevence fam
Kvalitni lékafské fakulty jsou globdlnimi hra¢i. Nemdm na
mysli zdvofilostni ¢i kritkodobé névstévy nebo kongresovou
turistiku, ale spoluprace, které umoziuji kriticky posoudit pfi-
pravenost nasich studentd, atraktivitu pro zahrani¢ni uchazece,
silu nasi védy v mezinarodnich védeckych tymech a projektech,
vyznam na$i role ve svétovych odbornych spole¢nostech.

Nase fakulta je trvale nejproduktivnéjsi védeckou instituci

v biomedicinég, s ¢imz souvisi i nase aktivity v hledani kritérii
pro hodnoceni védy, kterd by stimulovala kvalitu, doktorskych

studii a habilita¢nich ¢i jmenovacich fizeni. Rostouci pozadav-

ky vyuky, védecké price i potieba rozsifovini lizkové zikladny

PFitomnost i budoucnost o¢ima studentd

kladou ndroky na strategické sméfovini rozvojovych aktivit.

V piipadé Jednicky jde také o rozvoj nasich védeckych infra-
struktur, simulaéniho centra nebo virtuilnich meziinstitucio-
ndlnich a narodnich center — jakym je tfeba Centrum nddorové
ekologie. V diskusi nad budoucnosti medicinského vzdélavani
neziistanou stranou ani témata nelékafskych obord, financovéni
lékafskych fakult v ramci univerzit, kultivace vztahu uditel

a studentd, akademicka legislativa, log-booky, program
MD/PhD atd. atd.

Vysledky jednéni sdili Asociace dékant lékafskych fakult CR
s relevantnimi partnery stitni spravy, pficemz se snazi zdklad-
ni témata medializovat. Nezkreslené povédomi vefejnosti jak

o medicinském $kolstvi, tak o realit¢ mediciny a zdravotnictvi
je raciondlni ochranou pfed nejriiznéj$imi — at uz politicky ¢i
jen prostou posetilosti — motivovanymi poplasnymi zprévami,
fimami a ,jobovkami“. A také miiZe smérovat budouci adepty

ke studiu mediciny a iniciovat jejich zdjem o konkrétni obory.

Aleksi Sedo, dékan 1. LF UK,
predseda Asociace dékanii lékaiskych fakult CR

Zdé se, Ze vdneSni dobé ma nazor na idealni organizaci zdravotni
péce a vyuky lékaFl i nelékaFského zdravotnického personalu snad
Uplné kazdy. Kdo ma pravdu, je asi nemozné Fict. Jisté je, Ze se
medicina rychle méni. Rychle se méni i vyuka a pohled medik{ na ni.

V pribéhu naseho studia zazivame mnoho zmén ve vyuce a vétsinu

z nich vitdme. VSechny fakulty rozsifuji simulatorovou vyuku a re-
konstruuji vyukové prostory. Podporuje se zapojeni studentl jako
demonstratord ve vyuce, tutorl novackl nebo akademickych senator(.
Oblibené je také rozsifovani vyuky zobrazovacich metod. Mnozi ucitelé
se snazi vyuku zlepSovat podle zpétné vazby studentl. Doufame, ze
takové zmény budou pokracovat i nadale a zlepSi kvalitu i méné oblibe-
nych predméta.

VSichni studenti s napétim sleduji kazdou zménu ve studijnich pred-
pisech. Tu je nékdy t&Zké pochopit - s tim by méli ostatnim pomahat
studenti v akademickém senatu. JeSté tézsi je Casto vysvétlit, jaky je
dlvod pripadného zpfisnéni pravidel, i kdyZ je vedenim minéno v dobré
vife. Je ale bezpochyby dobre, Ze jsou pravidla studia stejné dynamic-
ka jako vyvoj [ékafstvi. Snad se tak do budoucna podafi vyvazit pranf

a predstavy studentl s idealnim studijnim planem z pohledu fakulty

a pozadavkd dnesni mediciny.

Dnes nam Skoly nabizeji mnoho moznosti. Ackoliv vliv studentd na po-
vinnou vyuku ma své meze, existuji nepfeberné moznosti, ¢im studium
rozsirit. Jezdime na Erasmus a jiné zahranicni staze, vybirame si z mno-
ha volitelnych pfedmétd, chodime do sluzeb k ochotnym |ékafdm, sami
sportovnich kurzl. Pfejme tedy i dal$im studentim, aby jim moZnosti
nadale pFibyvaly a dafilo se zlepSovat i nékteré drobné nedostatky,
napfiklad v organizaci nékterych stazi. Pfi pohledu do nasi budoucnosti
se v nas vSak misi nadsenf s nejistotou. Medicina se posouva milovymi

kroky k neuvéritelnym vysledkdm a moznostem, zaroven na nas ale ¢iha
mnoho diskutovanych problémd. Jak bude nase zdravotnictvi zvladat
finan¢ni a personalni krizi? Jak se budou vyvijet podminky pro atestace?
Jak ovlivni zdravotnictvi vyrazny tbytek muz0? Jaky vliv na situaci bude
mit snaha politikl to néjakym zplsobem resit, napriklad podporou
medicinského Skolstvi? To uvidime.

David Novotny, studentskd komora AS

ule Nehasilova

Foté: Veronika V@
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HYDE PARK

Ktery administrativni/byrokraticky proces
vas v akademickém Zivoté obtéZuje nejvice?

A vite, kde vznikl?

12

doc. Vilém Danzig, Il. interni klinika

Otédzka mé ponékud zasko¢ila, protoze nemdm dojem néjaké administrativni §ikany na nasi
fakulté. Jako mozné divody shleddvam jednak to, Ze pochdzim v podstaté z urednické rodiny

a ,$imly“ moc nevnimédm, jednak to, Ze jsem mél $tésti na Gzasné sekretarky ¢i asistentky vyuky,
které vSe udélaly za mé. Tak jsem se té soucasné zeptal na nézor, se kterym se ztotoznuji a posilim

ho jako nis spolecny: Je to snaha o digitalizaci (napf. elektronické vypliiovini stitnicovych

protokold, zaddvini znimek a zdpoc&td do SIS), kterd je na jedné strané obdivuhodné pokrokovi

a urcité vitand, bohuzel se v§ak miji u¢inkem, jelikoz stdle koexistuje s nezbytnym potvrzenim ,,po

staru” podpisem na papir, piipadné do indexu. A kde se to vzalo? Opravdu netusim, ale jako velky

piiznivce EU to na ni rozhodné hédzet nechci.

Ing. Jaromir Michl, fakultni ekonom

Co nechépu a kdo za to mize? Nechdpu, Ze nemizeme akademikim hradit
jejich ¢lenstvi ve védeckych spole¢nostech. Vyplyva to ze znéni zikona

o dani z pfijmu pravnickych osob, kdy mohou byt hrazena jen takova
¢lenstvi, kterd jsou povinnd ze zdkona. Clenstvi akademika ve védecké
organizaci je jednak prestizni zdlezZitosti, ale m4 i ekonomicky pfinos.
Konferenéni poplatky byvaji v fadé pfipadi nizsi a Casto je vyhodnéji
piistupnd i odborna literatura. Pokud by fakulta uhradila ¢lenstvi, musi byt
thrada povazovina za osobni niklad akademika (fakulta musi odvést 34 %
na zdravotni a socidlni pojisténi) a nemize si celkovou ¢dstku (134 %) dit do
svych dafiovych nikladd. Zaméstnanec musi z ¢lenského pispévku uhradit
také zdravotni a socidlni pojisténi a z ¢dstky odpovidajici 134 % odvést dan

z pfijmu. Je to ostuda a miZou za to zdkonodérci.

Ing. Ivan Mikula, prodékan pro rozvoj fakulty

Vytihnout jeden konkrétni byrokraticky tkon z dlouhého seznamu ne-
smysld, které na nds padaji z nejriiznéjsich urovni stitniho byrokratického
apardtu a kterymi se musime kazdy den prodirat, by bylo prili§ velké zjed-
noduseni systémového problému, jenz neustile se zvySujici administrativni
z4téz piedstavuje. Vice nez jeden konkrétni ikon mne obtézuje, ale také
svym zpusobem urdzi, ono podprahové sdéleni, které za v§emi témi pravi-
dly, formulafi, dokladovinim a dokazovinim vseho mozného i nemozného
vnimdm. A sice to, Ze se nim viem, ktefi v akademické (a obecné stitni
sféte) pracujeme, nedd véfit. Ze se nam nedd véfit, ze udélime na projektu
préci, kterou jsme uvedli v Zddosti, Ze chodime do price, Ze si objedndme
pravé takovy materidl a piistroje, které potiebujeme, a za cenu, ktera je nej-
v8e spravné papirové zadministrovéino, je to v pofddku, bez ohledu na fakt,

zda se papir potkévd se skute¢nosti.
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Klara Peckova, 5. rocnik VL

Pro mé je nejhorsi neustile se starat,
abych méla vSe spravné zapsané a po-
tvrzené v indexu. Casto se mi stava, ze
béhdm na posledni chvili na studijni od-
déleni jen kvili razitku (napfiklad potvr-
zovani volitelnych pfedméti). Mdm svijj
index rdda, ale pfindsi mi mnoho starosti
(a nejen mné, i zkousejici se obcas prepisi
a potvrdi mi uplné jinou zkousku, nez
kterou jsem pravé slozila). Je hezké mit
papirovy index, ale pfeci jen vSechno
mdme v SISu, tak k ¢emu ty zbytecné

Casté navstévy studijniho oddéleni.

Jaroslava Dercova, 5. rocnik ZL

V dnesnej dobe modernych technolégii je
mozné mnozstvo administrativnych dloh
zjednodusit prostrednictvom elektroni-
zécie, avSak velakrit (mozno zbyto¢ne) to
musi byt zaznamenané aj pisomne. Jeden
z byrokratickych procesov, s ktorym

sa stretdvam v akademickom Zivote, su
potrebné zépisy ako elektronicky do
ndsho $tudijného informac¢ného systému
(SIS), tak aj do vysokoskolskych indexov.
Z toho dévodu si to vyzaduje v stanove-
nom termine fyzicky doruéit index kon-

krétnej osobe, ktord md zapis vykonat.



Jan Habasko, 2. rocnik VL

V tomto ohledu vidim komplikaci ve skute¢nosti, Ze nemald ¢dst administrativy je vedena jak v elektronické, tak i v tisténé podo-

bé, respektive v situaci, kdy si student ,néco vytiskne®, a poté pouze ,dojde pro razitko“. To si vyzaduje ¢asté névitévy studijniho

oddéleni, napfiklad zapis do dalsiho useku studia a potvrzeni o studiu. Je mi jasné, Ze elektronické databaze nejsou vzdy stopro-

centni a je nutné mit potfebné ddaje zdlohované. Pravdépodobné to md sviij ptivod i v tom, Ze elektronické vedeni administra-

tivy dfive nebylo mozné ¢&i zvyklé. Nicméné tieba existence potvrzeni o studiu nebo jinych podobnych dokumentt opatfenych

elektronickym podpisem, a nevyzadujici tedy névstévu studijniho oddéleni, by byla komfortni, pokud je to samoziejmé mozné.

MUDr. Jaroslava Kymplova, Ustav biofyziky a informatiky

Co se tyka bézného provozu praktickych cviceni z biofyziky, je

administrativni zatéZ minimdlni. V soucasné dobé ale diky ziskané

finanéni podpofte z projektu E-Biofyzika kompletné ménime
strukturu a vybaveni praktik. Vétsi administrativni zatéZ souvisi

s projektem a samoziejmé i s naslednou zménou vyuky. Cést prak-
tik bude zaméfena na telemedicinu, coZ znamena zcela jiny systém
vyuky a kompletni zménu vech dokumentt pro studenty. Jedna
se napiiklad o névody, videa, prezentace, protokoly z praktickych
cviceni, testy. V$e budou mit studenti k dispozici ve fakultnim
systému Moodle. Situaci nim komplikuji, vétsinou z divoda

administrativnich, protahujici se vybérova fizeni.

MUDr. Martin Vejrazka, ULBLD

O piebujelé a stile rostouci administrativé ridi mluvime, ale
najit jednotlivy ukon, nad nimz bych jako ucitel vyslovené
skiipél zuby, nedokdzu. Asi nds administrativni apardt pred
tim nejhorsim chrini :). V kazdodennim Zivoté mé nejvic otra-
vuje vykaznictvi — od dochazky pfes vykazy hodin pro razné
projekty, az po anglickou paralelku a rizné kurzy... Vim, Ze
zapisovani dochdzky vyzaduje ziakonik price, vykazy k pro-
jektam zase chtéji jejich poskytovatelé. Kazdopddné za mésic
je takovych papirt hroméddka, na kazdy je potfeba chvilka,

a docela se to nasc¢itd. Obcas se také zlobim se systémem SIS —
jeho uzivatelské rozhrani néjak ustrnulo a bohuzel neni moc

pratelské ani intuitivni.

Anna Maria Plum, 5th year Dentistry

The most difficult administrative/bureaucratic process for me is that

not all websites of the different departments are up-to-date. Some

departments have well organized English website versions including

the lectures/handouts, a detailed schedule and contact information
of the professors. In contrary to that, many departments have
outdated webpages, sometimes only in Czech. Especially some

lectures are only available in Czech and not in English.

Ing. Markéta Sochorova,

vedouci Studijniho oddéleni

S pfechodem na spravni fad pribylo administrativnich
tkont v nebyvalé mife. V. mnoha smérech je metodika
nejednoznacnd, nékdy dokonce protichtidnd, a my jako
organ prvniho stupné fizeni musime ve zméti téchto
predpisi rozhodovat. Pokud bych méla uvést jeden
byrokraticky tkon za vSechny, tak mi pfijde nesmyslné
— a pro fakultu velmi limitujici — vyméfovani poplatku
studenttim, ktefi jsou prijati ke studiu jako samoplatci.
Student takového programu je od prvopocatku infor-
movén v podminkdch pfijimaciho fizeni, Ze jde o pro-
gram, kde je placeno skolné, ale pfesto mu zdpisem ke
studiu nevznik4 povinnost poplatek uhradit. Protraho-
vand doba mezi vyméfenim poplatku a povinnosti jej
zaplatit pak nejde za univerzitou, ale jde k tizi fakulty

a ndklady na vymahdni neuhrazeného poplatku také.

Petr Bocek, 3. rocnik nutricni terapie

Nosime ho neustile s sebou, ob¢as jsme nervézni, jestli
do néj pfistane vytouzend znimka. Ano, fe¢ je o nasem
indexu. Na nasi fakulté je neodmyslitelnym pfedmétem
pii studiu, nicméné v soucasnosti se s nim miize pojit
vice negativ neZ pozitiv. Také se vim stalo, Ze datum
zkousky nesedélo s datem zapsanym v SIS? Zkouska
byla zakonéena pisemnym testem, a ndsledné musel
kazdy, nékdy i individuilné, nahanét vyucujiciho kvili
zapsani vysledku? To je jen par piikladd, s nimiz se
setkdvam jiz nékolikéty semestr. Ackoliv si myslim, Ze
je moznost vlastnit index a drZet ho v ruce mimorddnd
véc, bohuzel v dnesni dobé se s nim poji pfeci jen vice
potizi nez kladnych vlastnosti. Jisté je to dlouholetd
tradice, ale mozna pfisel ¢as pfechodu na elektronickou
formu v SIS.

. a co si myslite vy?
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Plasticka chirurgie navraci nemocnym fyzicke,
psychické i socialni zdravi

Foto: archiv M. Molitora

Klinika plastické chirurgie 1. LF UK a Nemocnice Na Bulovce
patfi mezi nejvétsi lizkovd oddéleni plastické chirurgie

v Cechidch. Tento obor je pravem vnimadn jako jeden

z nejkreativnéjsich v medicing, protoze snoubi medicinské
znalosti s manudlni a femeslnou zruénosti, pfedstavivosti

a estetickym citem.

Hlavni ndplni ¢innosti kliniky je komplexni péce v oblasti plas-
tické rekonstrukéni a estetické chirurgie s vyjimkou specializo-
vanych centralizovanych programu — roz§tépovych vad obliceje.
Pracovisté se specializuje zejména na operativu vrozenych
vyvojovych vad obliceje, konéetin a prsu, lé¢bu nadora kuze ¢i
meékkych tkani, nasledkd popélenin, komplexni chirurgii ruky,
operace bfi$ni stény ¢i recidivujicich bfisnich kyl, mikrochirur-
gické rekonstrukéni vykony na prsu a ve spoluprici s ostatnimi
obory na celém téle, operaéni 1é¢bu transsexualismu a estetické

chirurgické vykony.
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Specializovana péce

V roce 2005 bylo pfi klinice zfizeno Centrum komplexni
chirurgické péce o Zeny s onkologickym onemocnénim prsu,
jediné svého druhu v Ceské republice. Zaméfeno je na primérni
chirurgickou 1é¢bu Zen s rakovinou prsu pod vedenim chirurgt
— mammologti, véetné okamzitych nebo odlozZenych rekonstruk-
ci prst po abla¢nich vykonech, fesenych plastickymi chirurgy.
V roce 2013 byla klinika zafazena pod Komplexni onkologické
centrum Praha (dosud jediné pracovisté plastické chirurgie

v Ceské republice). V témze roce byla oteviena poradna pro
rozséhlé vrozené vady kize, zejména pigmentové névy, a o tfi
roky pozdéji specializovand poradna pro chirurgii ruky, zamé-
fena pfedevsim na operace nemoci ruky a rekonstrukce tichopu
u vrozené nebo ziskané spastické ruky.

Lékati kliniky se také u¢astni humanitdrnich misi v ramci
Ceského vladniho programu MEDEVAC, hlavné v Jorddnsku,
kde operuji syrské uprchliky v nouzi, a italského programu
GICAM, ktery cili na rekonstrukéni operace ruky v Sierra

Leone, Burkina Faso nebo v Indii.

Vyuka a véda

Klinika zjistuje pregraduélni vyuku studentt 4. ro¢niku

1. LF UK formou tydenni povinné stiZe jako soucdst chirurgic-
kého bloku. Zahrnuje prakticky nacvik zdklada chovédni a prace
na opera¢nim sile, naklddani koznich steht a jednoduché
sutury. V 5. ro¢niku probiha vyuka formou dvou hodin tydné
povinné volitelného pfedmétu plastickd chirurgie. Soucasné je
klinika skolicim pracovistém mladych lékait v pfipravé pied
ziskdnim specializované zptsobilosti z plastické chirurgie a dal-
$ich chirurgickych obord. V rimci postgradudlniho vzdélavani
lékait v oboru plastické chirurgie ma klinika status akreditova-
ného pracovisté II. typu. Ve védecko-vyzkumné ¢innosti klinika
fesi nékolik grantovych projektd vénovanych vyzkumu v oboru

plastické chirurgie a regenerativni mediciny.

Klinika v €islech

* 4—5 operaci na opera¢nim sédle v celkové anestezii denné

* 8-10 operaci na ambulantnim sile v lokdlni anestezii véetné
urazi denné

* 40—50 ambulantni vySetfeni a oSetfeni denné

* 15 pfedndsek na kongresech a sympoziich ro¢né

* 1ro¢né pofdddni sympdézia plastické a estetické chirurgie

* 6-8 specializovanych multioborovych kurzii roéné.

klu



NOVE ZAPSANI STUDENT! a NOVi ABSOLVENTI

v akademickém roce 2019/2020 v akademickém roce 2018/2019

e

VSeobecné Iékarstvi

475 | 31 45 | 41
> | 6 Zubni lékafFstvi
Fyzioterapie
Adiktologie NMgr. Adiktologie 27 | 18
— prezencni — prezencni
28| 16 —|5
— kombinovana \, — kombinovana . VEeobecna sestra
32 | 14 i 27 | 17 ' 0 — kombinovana

— 110

Porodni asistentka

Nutriéni terapeut

14 | 8 — prezenéni \

19 | 18
: NMgr. Nutri¢ni specialista
% — kombinovana
38|17

Nutriéni terapeut
— kombinovana

27 | 15

NMgr. Intenzivni péce

S

NMgr. Ergoterapie - | 4
Ergoterapie —_— | 13 _ .
NMgr. Nutri€ni specialista
16 | 14 Q’ — prezenéni
General Medicine Dentistry
107 | 79 e
(+ 20 dalsi zapis) 21 | 8

Pozn.: idaje jsou k 20. 9. 2019
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VSICHNI CHCEME
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Sest state¢nych

aneb Mame nové prednosty!

Pediatrie, oftalmologie, interna, ortopedie nebo anesteziologie a intenzivni

o T4

medicina. Rozliéné obory, které vSak maji na nasi fakulté od zafi, resp. Fijna
letoSniho roku pFinejmensim jedno spolecné. Do Cela Sesti pFislusnych
klinik totiZ byli jmenovani novi pfednostové. VSichni se shoduiji, Ze propojeni
klinické a akademické mediciny je pro Spickové pracovisté nezbytnosti.

Co chtéji rozvijet a ¢emu by se vénovali, kdyby nedélali medicinu - nejen

na to jsme se jich zeptali kratce pfed zacatkem nového plisobeni.

Vsem novym piednostim jsme polozili nasledujici otazky:
1. V &em vidite vyhody pracovisté, které spojuje klinickou

a akademickou medicinu?

2. Co chcete pfinést vasemu oboru a 1. LF UK?

3. Které oblasti se vénujete védecky?

4. Co byste délal, kdybyste nedélal vds obor?

Doc. Jan Blaha, pFednosta Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK a VFN

1. V nagem oboru je rozli§eni klinické a akademické mediciny
ponékud obtizné. Anesteziologie, ale zejména intenzivni me-
dicina je pfedevsim praktickym oborem, ktery se musi neustile
pfizpisobovat nejen medicinskému pokroku, ale i ,,novym®
pacientim. Diky novym postuptiim a hlavné technologiim obje-
vujeme stile pokrocilejsi faze kritickych stavi, které jsme dfive
neznali. N4§ obor se stale rozviji a méni takovou rychlosti, Ze
kazdé pracovi§té uz z principu, aby mohlo fungovat a drzet krok
s ostatnimi, musi byt alespon trochu akademické. Ale jeden
rozdil mezi nasi klinikou a v§emi ostatnimi pracovisti uréité
existuje — prestiz 1. LF UK a VFN.

2. Podporu simula¢ni mediciny. Na klinice se tomuto zpisobu
vyuky snazime vénovat jiz nékolik let, a snad i Gspésné, coz
dokladaji tfeba pfedmét Urgentni medicina na ulici nebo zazit-
kovy puldenni kurz prvni pomoci pro studenty prvniho ro¢niku
v Dobronicich. Nicméné potencial pro nds obor je mnohondsob-
né vétsi. A to nejen v pregradudlni vyuce, ale pfedev§im v post-
gradudlnim vzdélavini. Pfestoze na fakulté existuji aspésné
tymy, vénujici se simulaéni medicing, pfedevsim SIM centrum
Fyziologického ustavu, jako celek md 1. LF UK v této oblasti
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viici sobé obrovsky dluh, pregradudlné a hlavné postgradudlné.
Ve vyspélém medicinském svété je pfiprava novych specialist
a jejich zaclenéni do existujicich §pickovych tymu rutinné zalo-
Zena nejen na teoretickych znalostech a praktickém vycviku, ale
pravé na simulaéni mediciné. Spickovych tymi existuje na padé
1. LF UK a VFN celd fada, odpovidajici simulaéni centrum ani
jediné...

3. Porodnické anestezii. Je az velmi piekvapivé, kolik otdzek je
v této oblasti stile nezodpovézeno, pfestoze napiiklad cisaisky
fez dnes patfi mezi nejcastéjsi chirurgické vykony vibec. A ne-
musi se jednat zrovna o subbunéénou problematiku — vénujeme
se zdkladnim otdzkam, jako jsou hloubka a vliv anestezie, epidu-
rdlni horecka nebo Zivot ohrozujici krvéceni.

4. Nejspise bych se zabyval ,outdoor trainingem® a osob-
nostnim rozvojem jednotlived i pracovnich tymi. Zazitkové
pedagogice jsem se i v polatcich své lékafské kariéry vénoval
fadu let, profesiondlné jako instruktor mezindrodni organizace
Outward Bound, a dobrovolnicky v Prazdninové skole Lipnice.

Rekl bych, Ze z pohledu mé nové pozice jsou pravé tyto zkuse-

Prof. Michal Kr3ek,

prednosta Ill. interni kliniky 1. LF UK a VFN

1. Jsem pfesvédéen o tom, Ze zdkladnim atributem vsech
pracovist ve fakultni nemocnici by mélo byt propojeni klinické
a akademické mediciny. Umoziuje totiZ zlepSovani tirovné obou
slozek. Kvalitni péce o pacienty zvysuje renomé kliniky a pfi-
tahuje zajimavé a komplikované pfipady. Tito jedinci jsou pak

zdrojem pro védeckou prici a klinické studie. Védecké publikace
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zase zpétné zvysuji povédomi o klinice, atrahuji dalsi nemocné

a pfipadné i klinické studie, mozZnosti zahrani¢ni spoluprice atp.
Zajimavi pacienti jsou také dileziti pro vyuku studentu, kterd

je integralni soucdsti fungovéni fakultniho pracovisté. Jde tedy
o vzdjemné provazany a podminujici se soubor ¢innosti, ktery
nakonec vede ke zkvalitnéni lé¢ebné-preventivni péce, védecké

préce i vyuky na daném pracovisti.

M. Krsek: Odhaduje se, Ze
béhem nasledujicich 20 let se
potieba obecné internich luzek
zdvojnasobi. Pri sou¢asném
rozdrobovani interniho lékarstvi
na uzeji specializované podobory
pfitom klesa zajem o obecnou
internu, poCet obecné internich
lGzek i Siroce vzdélanych
internistd, ktefi jsou schopni se
starat o komplikované pacienty.

2. I1I. interna je jednou ze dvou viceoborovych internich

klinik VFN a jako multioborovou ji chci zachovat. Povazuji to
za duleZité jak pro kliniku, tak pro nemocnici, fakultu i obor
samotny. Odhaduje se, Ze béhem nasledujicich 20 let se potieba
obecné internich lizek zdvojndsobi. Pfi sou¢asném rozdrobovi-
ni interniho lékafstvi na GZeji specializované podobory pfitom
klesa zdjem o obecnou internu i pocet obecné internich lizek

a co je znepokojivé asi nejvice, klesd pocet Siroce vzdélanych
internistu, ktefi jsou schopni se starat o komplikované polymor-
bidni pacienty, jichZ neustile pfibyva. Tuto tendenci je nutno
zastavit a zvratit, jinak budou nemocnice a nase zdravotnictvi
Celit zdvaznému problému. Budu tedy podporovat rozvoj obecné
interny a preferovat u mladych lékaia jako prvni pravé speci-
alizaci interni. Zdroven bych chtél dany trend prosazovat i na
urovni fakulty a nemocnice, i kdyZ ndro¢na dusevni price neni
v soucasnosti pfislu§né ohodnocena. Myslim ale, Ze se to musi
zménit. Vyspélé zemé, jakou je t¥eba SV}?carsko, to jiz pochopily.
Pokud jde o endokrinologii, III. interna je v tomto oboru
§pickou v nadi republice i s mezindrodnim pfesahem. To bych
chtél nadale kultivovat a zejména zvySovat vyznam kliniky a jeji
zapojeni do zahrani¢nich projektd a center. Pravé centraliza-

ce superspecializované péle je trendem, ktery zvysuje kvalitu
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nejen jeji, ale i vzdélani a védy, a naopak snizuje ndklady na jeji
financovini. Samoziejmosti je pak snaha o zvySovini védec-

ké produkee a jejiho finanéniho zabezpeleni prostiednictvim
primarné védeckych granti, ale i z dalsich zdrojt, napiiklad
komerénich.

3. V oblasti védy se vénuji endokrinologii — pfedev§im neuro-
endokrinologii, onemocnénim hypofyzy a nadledvin, regulaéni
ose hypotalamus-hypofyza-kiira nadledvin a fyziologii systému
IGF-1/STH.

4. To je docela tézka otdzka. Vzdy jsem tihnul pfedevsim k in-
ternim obortim, a zejména k obecné interné. Domnivim se ale,
ze v kazdé medicinské discipliné je mozné nalézt vlastni parketu
a superspecializaci, které se 1ze bliZe vénovat. Takze i kdyby
mé osud zavél do nékterého neinterniho oboru, asi bych v ném

dokdzal najit uspokojeni.

Doc. Martin Magner,

pFednosta Pediatrické kliniky 1. LF UKa TN

1. Velky rozdil mezi klinickou a akademickou medicinou nevi-
dim. Vzdélavini pregradudlnich nebo jiz promovanych mladsich
kolegt patfi k pfirozenym povinnostem kazdého zkuseného
lékafe na jakémkoli pracovisti. Pokud je dnes lékaf aktivni, ma
leckdy moznosti stanovit velice vzdcnou diagnézu s pomoci da-
tabazi PubMed nebo UpToDate jiz na drovni prvniho kontaktu.
Jen odvahy pustit se do na prvni pohled nesrozumitelnych ang-
licky psanych ¢lanki byvd mimo akademické pracovi§té méné,
zdaleka to v§ak neni pravidlem. Vyhodu fakultniho pracovisté
pak samoziejmé predstavuji lidé, ktef{ tu odvahu maji. Lékafi,
jez zaujmou ¢asto zddnlivé nendpadné odlidnosti od stokrit
opakovaného ,normalniho® priibéhu, ktefi se neboji ovérovat
dlouho tradovand dogmata.

2. Heslo mé koncepce, se kterou jsem vstupoval do vybérového
fizeni, bylo ,Moderni pediatrie v pfitelském prostiedi“. Nejcen-
ky. Ti maji obrovsky potenciél a dokdZou nesmirné mnoho. Chci
bojovat za vhodné podminky pro jejich rozvoj, motivaci a radost
z price. VE&fim, Ze se pak bohaté odméni nejen lé¢enym détem

a jejich rodi¢am, ale i nasi alma mater.

3. Ve svém postgradudlnim studiu jsem se pod vedenim pana
profesora Zemana vénoval poruchdm mitochondriilniho meta-
bolismu u déti. Pak jsem se posunul pouze o nékolik desitek na-
nometri dile k lysozomim a lysozomélnim stfddavym onemoc-
nénim. Snazim se rovnéz proniknout do svéta détského autismu.
Ten své tajemstvi ale ukryvé za skute¢né vysokymi hradbami.

4. Pediatrie je nddhernd, nedokazi si pfedstavit, Ze bych délal
cokoli jiného. Nicméné vse kolem je tak zajimavé — historie,
matematika, pravo, ekonomie. Jen se do takovych oborti dostat
a uzivat si radosti z jejich svétd. Rad bych nékdy ve volném case

psal knizky a sklddal hudbu, ale k tomu se pfi aktudlnim caso-
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vém vytiZeni nedostanu. Tak t¥eba za par let, az budu odevzda-

vat svoji funkci nékomu, kdo zas bude mit vice energie nez ja.

Doc. Martin $in, pfednosta O¢ni kliniky 1. LF UK a UVN

1. Z mého pohledu je takové spojeni nezbytnosti, pokud ma
pracovisté ambice délat §pickovou medicinu a posouvat obor. Jde
o oboustranné obohacujici symbiézu. Teoretické obory, které maji
védu jako hlavni népln, mohou v této oblasti pomoci klinickym
oborim, pro které nemusi byt védecka price hlavni prioritou

z ekonomickych a provoznich divodd. Na druhé strané piedsta-
vitelé klinickych oborti mohou ukazovat a zdiraziovat aktudlni
potieby klinické péce, a tim dodédvaji akademické sféfe témata
vyzkumu. Idedlni je tedy urcity vyvazeny prinik obou sméra.

2. V oftalmologii bych rad pokracoval ve svém vyzkumu cévniho
zésobeni sitnice a kyslikové saturace. Doufim, Ze se mi podafi
navizat na mé dosavadni pisobeni v této oblasti, ve které jsem
publikoval nékolik prioritnich praci. O¢ni kliniku bych chtél
zapojit do mezindrodni sité center, kterd se danou problematikou
zabyvaji. Hlavné bych si pfdl, aby byla i nadile platnou a pfi-
nosnou soucdsti obou instituci — jak UVN v klinické praci, tak

1. LF UK v prici akademické.

3. Klinicky i védecky se vénuji onemocnénim sitnice. Muj hlavni
védecky zdjem je zaméfen na oblast kyslikového metabolismu
sitnice. Mnoho sitnicovych onemocnéni, jako jsou diabeticka
retinopatie nebo okluze sitnicové zily, je zpisobeno zménami
(poruchami) krevniho zdsobeni. Ty vedou k hypoxii a ndsledné-
mu poskozeni struktur a funkce sitnice. Po mnoho let bylo moz-
né méfit zmény kyslikového zdsobeni sitnice pouze invazivnimi
metodami. V soucasnosti to vSak dokdZeme pomoci spektrofoto-

metrické metody bez nutnosti poskozeni o¢nich tkini. Razné

Foto: Markéta Sykorova

hladiny kysliku nim mohou prozradit prognézu onemocnéni,
pravdépodobnou odpovéd na lé¢bu i jeji uspésnost. Jde o uplné
novy piistup, ktery je jesté ,v plenkdch®, ale myslim si, Ze md
obrovsky potenciil. Zajimavé také je, Ze sitnice je zdrover jedi-
nou viditelnou ¢dsti centrdlni nervové soustavy, takze je mozné,
Ze tyto metody budou mit uplatnéni nejen v oftalmologii, ale

iv neurologii.

4. To je zajimavé otizka, nad kterou jsem doposud nikdy ne-
uvazoval. Musim pfiznat, Ze vzhledem k rodinné tradici — otec je
také oftalmolog —, jsem nikdy nepfemyslel o jiném medicinském
oboru. Se svou volbou jsem absolutné spokojen. Na druhé strané
si myslim, Ze vSechny obory mediciny maji svou krasu a ¢lovék si
najde v kazdém to svoje. TakZe je vlastné jedno, kam po promoci
zamifi. Pokud byla otdzka sméfovana Gplné mimo medicinu,
pak bych asi preferoval néktery ze stavebnich obort, napiiklad

dopravni stavby.

Prof. Radan Briha,

pfednosta IV. interni kliniky 1. LF UK a VFN

1. Tyto dva aspekty nelze na klinickém pracovisti oddélit a v riizné
mife se prolinaji ¢innosti vétsiny lékafa. Na rozdil od klinické
price muze mit véda rozli¢né podoby — jiny pohled na ni md
molekuldrni biolog a jiny klinik. V klinické mediciné spoéivaji
védecké aktivity pfedev§im v hleddni novych souvislosti a dosud
nezndmych informaci. Je to néco navic ke kazdodenni odborné
prici, kdy ¢lovék nevystaéi s rutinnimi, nau¢enymi a ovéfenymi
postupy. V dnesni dob¢, kdy je bézna praxe provizena stile ne-
smyslnéjsimi a ¢asové ndro¢néjsimi administrativnimi opatfeni-
mi, mize byt véda alespori ¢asteénym unikem ke smysluplnéjsi

¢innosti. To neméni nic na skutecnosti, Ze i véda — ¢i pfedevsim
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véda —je tvrdou praci. Dalsi sou¢dsti akademického Zivota je price
se studenty. Ta pfind§{ Casto inspiraci a pohled na véci v novych
a necekanych souvislostech.

2. Soucasnd klinickd medicina i védeckd price se stile vice
propojuji nejen mezi sebou navzdjem, ale pfedevsim s daldimi
obory. Bez multidisciplindrni spolupréce si nelze dalsi vyvoj
predstavit. Proto za sviij cil povazuji vétsi zapojeni kliniky do
mezioborové spolupréce a aktivnéjsi roli v hleddni spole¢nych

projekti.

R. Briha: V dnesni dobég, kdy

je bézna praxe provazena stale
nesmyslnéjsimi a asoveé
narocnejsimi administrativnimi
opatfenimi, mize byt véda
alespon ¢astecnym unikem ke
smysluplnéjsi ¢innosti. To neméni
nic na skutec¢nosti, Ze i véda — Ci
piedevsim véda — je tvrdou praci.

3. Védecka price neni nikdy dilem jednotlivce. Nase skupina se
vénuje pfedevsim jaternim onemocnénim — s uréitou nadsizkou
lze fici, Ze tém nejcastéj$im, a naopak i tém nejvzacnéjsim.
Mezi nejbéznéjsi choroby patfi jaterni postizeni souvisejici

s civiliza¢ni zatézi, tedy ztukovaténi jater pfi nadvize vedouci
Casto k rozvoji pokro¢ilé jaterni nemoci a cirhézy. K tém ra-
ritnim onemocnénim se pak fadi vrozené metabolické choroby
jater. Na nasem pracovisti je napfiklad dlouhodobé sledovin
jeden z celosvétové nejvétsich soubori pacientd s Wilsonovou
chorobou, zabyvime se i porfyrickou chorobou aj.

4. Ted uz bych asi jiny obor délat nesel. Jednak mé price bavi

a jednak jsem ziskdni praxe vénoval téméf cely svij profesni
zivot. Na stfedni §kole jsem se rozhodoval mezi medicinou

a technickym oborem — medicina vyhrila. V posledni dobé si
viak za¢indm kldst provokativni otdzku, zdali jsem tim vlastné

vyhrél ja a moje rodina.

Prof. Jifi Chomiak,

pfednosta Ortopedické kliniky 1. LF UK a NNB

1. Hlavni vyhody vidim ve ¢tyfech oblastech. Jednak v tom,
ze lze pregradudlnim studentim i lékafdm v postgradudlnim
vzdélavani preddvat teoretické informace a praktické doved-

nosti, které jsou aktudlné vyuziviny v klinické praxi po celém
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svété. Druhou vyhodou je moznost doktorského studia pro
lékafte kliniky, konkrétné v oboru experimentalni chirurgie,
coz umoziuje spoluprice s teoretickymi stavy. Tteti vyhodu
spatfuji v pfileZitosti ziskat po splnéni pozadovanych kritérii
dal3ich védecko-pedagogické tituly, a to bez nutnosti shanét
pedagogické avazky na jinych lékafskych fakultich. Osobné
jsem to zazil v dob¢, kdy nase klinika je§té nebyla soucdsti

1. LF UK. Ctvrtou oblast pak pfedstavuji fakultni ¢i univerzitni
grantové projekty a plan strategického rozvoje pracovisté.

2. Nage klinika je unikétni v tom, Ze se zaméFuje na vSechny
podobory ortopedie, proto se budu snazit i nadile rozvijet vyso-
kou troven péce ve viech specializacich. Budu také podporovat
ziskdni statutu centra vysoce specializované péce v traumato-
logii pohybového aparitu a posilovat postaveni dvou jiZ vysoce
specializovanych center onkologie pohybového aparitu a péce
o hemofiliky. Pokud se tyka pedagogické ¢innosti, rdd bych
zvys$oval odbornou uroven vzdélavini studentt ¢eské i anglické
paralelky a zdjemciim o obor umoznil dalsi individudlni vzdé-
lavini. V postgradudlni vychové je mym cilem udrzet pfedni
postaveni kliniky v systému vzdélavini lékafa véetné skoli-
cich kurzi sonografie détskych ky¢li, lé¢eni pes equinovarus

a dalsich. Kromé jiného bych chtél kolegy z kliniky vysilat na
studijni vzdélavaci pobyty do zahraniéi, a naopak pro zahrani¢-
ni 1ékafe zajistovat vyménné pobyty u ns.

Ve védé a vyzkumu budu disledné vyzadovat, aby vsichni lékafi
pravidelné publikovali. Budu je stimulovat k doktorskému
studiu, ziskdni védecko-pedagogickych tituld a také k tomu,
aby se zapojili do vyzkumnych projektti. Obecné se budu snazit
védeckou ¢innost stavét na pevnych zikladech vychdzejicich

ze spolupréce s teoretickymi ustavy fakulty. Tim bych chtél
dokézat, Ze ortopedie muze byt oborem, ktery neni pouhou
femeslnou rutinou, ale kde lze stile hledat nové védecké
podnéty a posouvat ho kupfedu. Zaméfim se rovnéz na to, aby
klinika aktivné vystupovala v tuzemskych i mezindrodnich
odbornych spole¢nostech. Bude zde pokracovat price FIFA
Medical Center of Excellence jakozto jediného centra v CR
akreditovaného pro péci o zdravi fotbalisti. Navic plinujeme
kliniku etablovat jako centrum excelence i pro dali sporty.

3. Je to pfedeviim détska ortopedie téméf v celém rozsahu,

se specidlnim zaméfenim na neuromuskuldrni postizeni. Zde
dosud vyuzivim znalosti nabyté z price v Anatomickém tdstavu
1. LF UK béhem studia a dile z neurofyziologie-elektromyo-
grafie.

4. Pravdépodobné bych pracoval pravé na Anatomickém tustavu,
kde jsem za studii, a jesté dalsi rok po vojenské sluzbé, piso-

bil v laboratofi pana profesora Grima. Ziskal jsem tam cenné
morfologické podklady pro dalsi védeckou praci — aplikovany
vyzkum v ortopedii.

Jat
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Se zaitkem nového akademického roku nage fakulta znovu
spousti interaktivni workshopy pro stfedoskoldky a jejich ucitele
biologie, chemie ¢i fyziky. ,Rozhodli jsme se tak proto, Ze jsme
v uplynulém pololeti méli skute¢né napilno a Ze zdjem o nase
vzdélavaci programy — zd4 se —, neustile nartstd,” fikd dékan
Aleksi Sedo s tim, Ze jiz druhym rokem je partnerem projektu
spole¢nost Veolia.

Od ledna do ¢ervna 2019 se na 1. LF UK uskute¢nilo

34 workshopi, coz je jiz nyni vice nez dvojndsobny pocet kurzi,
které probéhly v celém uplynulém kalenddfnim roce. Letos tedy
Jedni¢ku prozatim navstivilo takfka 450 studenti a jejich ucitela
z riiznych ¢dsti republiky. Piijeli stfedoskoldci z P¥ibrami,
Celdkovic, Prachatic, Mélnika, Policky, Jesenice, Chodova,
Kadané a také z mnoha prazskych gymnazii a stfednich skol.

,1¢8i nds, Ze jsme i pfes rozsihlou vyuku nagich mediki

- e

Zajem o ) interaktivni workshopyJe stale vet
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byli schopni pokryt veskeré pozadavky stfednich skol a Ze si
jejich pozornost vyslouzily workshopy ze vech nabizenych
oblasti,“ dodavi A. Sedo. Nejvétsi zdjem byl pfitom o chemii,
kde se studenti mimo jiné dozvédéli vice o chromatografii,
elektroforéze, vybranych organickych ¢i anorganickych reakcich
nebo dialyze, a 0 Muzeum normalni a srovndvaci anatomie
Anatomického tstavu nasi fakulty. Nicméné i v pfipadé
histologie, fyziologie, mikrobiologie a prvni pomoci se kurzy
uskute¢nily minimalné tiikrat. Vem, ktefi se na jejich pribéhu

podileli, patfi velky dik!

Aktudlni terminy interaktivnich workshopii jsou uvedeny na webu
Sakulty www.lfr.cuni.cz v sekei Ucitelé 88 nebo Uchazeci. Tésime se
na dalsi setkdani!

Jjat

Pripravné kurzy 1. LF UK hodnoti vétSina studentu kladné!

Pro frekventanty piipravnych kurzi pfipravila nase fakulta
v uplynulém $kolnim roce nékolik novinek. Asi tou nejvyznam-
néjsi byla akce Jednicka naneéisto, kde se mohli zdjemci dozvédét
vice o studiu mediciny na 1. LF UK, vyzkouset si ho na vlastni
ktzi a poznat nékterd zajimavd fakultni mista. Zdrover méli
Ucastnici pfipravnych kurzii poprvé moznost vyplnit anonymni
anketu, abychom zjistili, jak jsou s vyukou spokojeni. Dohroma-
dy se vritilo 202 anketnich listki, ze kterych mj. vyplynulo:
* Vice nez polovina tcastnikd pochizela z Prahy nebo Stiedo-
Ceského kraje (52,5 %), takika desetina ze Slovenska a bezmala
9 % z Usteckého kraje.
» Téméi viichni dotdzani (93,5 %) se hlasili ke studiu na
1. LF UK nebo o néj méli zdjem, zdroven pouze necelych 14 %

nemélo zdjem o studium na jiné lékafské fakulté.

* Vice nez 80 % frekventant hodnotilo vyuku znimkou 1 nebo
2 — konkrétné v piipadé biologie 86,7 %, fyziky 86,6 %, chemie
84 % a télovédy 83 %.

* Zhruba tietina ucastnikt (30,2 %) se zdi&astnila akce Jednic¢ka
nanecisto, pfi¢emz pfevdznd vétsina (pies 92 %) hodnotila ni-
vitévu Anatomického ustavu, chemickych laboratofi ¢i nacvik
prvni pomoci zndmkou 1, pfipadné 2.

* Pozitivni je, Ze piipravné kurzy by svym kamarddim ¢i
ostatnim kolegtim doporuéilo nebo spise doporucilo 77,7 %

dotdzanych.
Podrobnéjsi informace o pripravnych kurzech najdete na webu fakulty

www.Iff.cuni.cz v sekci Uchazeci.

Jjat

21  cCervenec/z&r1 2019 | JEDNICKA

Foto: archiv 1. LF UK



ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

prvaky

T =

Seznamte se s nasimi

Okolo 350 studentt nastupujicich do prvnich ro¢niki se jesté pied

zaldtkem vyuky piijelo do Dobronic seznamit se svymi spoluziky,
tutory i s tim, co je ¢ekd. Viem novéackiim jsme dali tradi¢né vypl-
nit anonymni anketu, ze které vim pfindsime prvni ochutnavku.
Dohromady jsme ziskali 309 anketnich listkii — 251 od studentd
vieobecného lékafstvi (128 pfijato na zakladg studijniho priméru
na stfedni §kole), 15 zubniho lékafstvi, 14 fyzioterapie, 12 adiktolo-
gie, 9 nutri¢ni terapie, 5 porodni asistence a 3 ergoterapie.
Ukdzalo se, Ze pied piijetim se nékteré propaga¢ni akce nasi
fakulty zacastnilo 213 prvika (69 %), ktefi byli v Dobronicich,
pficemz 84 z nich navstivilo akce minimalné dvé. Vice nez tfi
Ctvrtiny respondenti (236; 76,5 %) ziskaly informace o 1. LF UK

z webovych stranek fakulty, zhruba dvé pétiny od soucasnych

studenti (118; 38 %) a neceld ¢tvrtina od rodinnych piislusniki
(70; 23 %), pficemz vice nez polovina studenti vyuzila nékolik
informacnich zdroju.

Z vysledkii dile vyplynulo, Ze pétina dotazovanych (60; 19,5 %)
navstévovala pifpravny kurz ke studiu a 76 % (230 z 303; 6 podalo
ptihlasku pouze na 1. LF UK) bylo pfijato i na jinou fakultu ¢i
vysokou skolu, ale nakonec dalo pfednost Jedni¢ce. Nejéastéjsimi
divody byly tradice, historie, prestiz, lokalita, sympatické prostiedi,

Siroké zazemi, kvalita vzdélani, uznini ve svété ¢i dobré reference.

Pro¢ jste se nakonec rozhodli pro 1. LF UK?

* Chcela som studovat na univerzite, ktord ma celosvetové
uznanie a ,cveng®.

* Zaujala mé Jednicka na zkousku.

* Sympaticka, nejlepsi reference.

* Od zacitku byla ¢islem 1.

* Na zubni lékafstvi berete méné studentd nez jinde, coz
povazuji za vyhodu.

* Zajimavy obor adiktologie, tradice a jméno skoly.

Kompletni vysledky ankety si budete moci precist v pristim cisle
Jednicky a na fakultnim webu.
Jjat

Benefic¢ni diar a kalendar pro Letni dim

Jiz nyni — a az zhruba do poloviny ledna 2020 — si miiZete ve

véech studentskych spolcich patficich pod nasi fakultu zakoupit
benefi¢ni diaf ¢i dobrovolné pfispét na benefi¢ni kalendar (taktéz
na oddéleni komunikace 1. LF UK) a pomoci tak organizaci Letni
diim. Ta déld u déti a mladych lidi bez stabilniho rodinného zdze-
mi v§echno pro to, aby se i oni postavili do Zivota s chuti a plnou
odpovédnosti. ,,Jde o dlouhodoby proces pravidelné a individudlni
podpory s diirazem na budovini vztahovych vazeb. Velmi si proto
vézime pomoci studentd a pracovniki 1. LF UK, fikd Jan Barta,
teditel Letniho domu. Také dékan Aleksi Sedo si cenf energie,
kterou studenti vynakladaji nad rimec své uz tak niro¢né pfipravy
na roli 1ékafi a dal§ich zdravotnika: ,Fakt, Ze se rozhodli pomoci
détem a mnohdy i svym vrstevnikiim v obtizné Zivotni situaci,
poukazuje na jejich altruisticky pfistup a schopnosti empatie, které
jsou zdkladem kazdého dobrého medicinského profesiondla.”
Kalendaf a diaf vznikl stejné jako loni ve spoluprici s Viktorem
Sykorou, vedoucim Centra pro experimentilni biomodely, ktery
vytvoriil fotografie prepart z muzea Anatomického ustavu. Té&sit
se miZete tfeba na Celisti Zraloka, korozivni preparit cévniho
fecisté jater nebo lebku ¢lovéka. Dékujeme, Ze poméhite!

red
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Kazdé jaro projizdéji desitky sanitek kouzelnymi Jeseniky a méni
atmosféru celé krajiny. Kond se zde totiz Rallye Rejviz, akce,
pfikteré soutézi profesiondlni posadky ZZS i posidky medické
v simula¢ni medicing, sdileji své postiehy a utuzuji vztahy.

A nechybéli jsme tam ani my!

Rallye Rejviz je celosvétové uzndvand soutéz, jez by se nemohla
konat bez neustilého zdpalu organizétora, ktefi vlastné pred-
béhli dobu. U nis se teprve snazime ukotvit simulaé¢ni medicinu
do bézné vyuky, oni se jiz v roce 1997 rozhodli, Ze redlné vyjezdy
pro posadky zachrannych sluzeb lze sehrit a simulovat. Leto$ni
ro¢nik velké soutéze pro profesiondlni posadky byl jiZ t¥iadvaci-

ty, pro mediky byla vypsdna kategorie MUC.RR podevité.

Nocni zasah i pfevraceny autobus

Ttetim rokem se ve startovni listiné medické soutéZe objevily

i nade trojclenné tymy, tentokrat jsme dali dohromady tii. Cel-
kem na nas ¢ekalo 11 simulaci, nevyhnuli jsme se ani noénimu
zésahu. Asi nejvice ndm stoupl adrenalin po pfijezdu k pfevrice-
nému autobusu. Dorazili jsme vZdy jako prvni posidka, tudiz na
nds byla veskera organizace. To uZ ndm trochu zamotalo hlavu.
Pfestoze ndm z nékterych simulaci mrazilo, vysledky mdme vice
nez skvélé. Podafilo se nim ziskat 2., 4. a 6. misto mezi tymy
lekafskych fakult CR i Slovenska. A za to vdécime celorod-

nim tréninkdm. Vzhledem k pfedchozim zku$enostem jsme se

v pfipravé rozhodli navdzat na systém z roku 2018. Principem
bylo rozlozit sily mezi tii tymy a preferovat pifedavini zkusenosti
mlads$im ¢lentim. TudiZ jsme v kazdé posiadce méli mix ro¢nika
— od ¢tvrtaki po Sestiky.

Zikladem uspéchu byla parta medika, ktefi chtéji délat ve svém
volném ¢ase néco navic. Dali jsme dohromady fadu uZasnych
studenti touzicich po novych znalostech, zkusenostech a prak-
tickych dovednostech. Letos se nés seslo dokonce tolik, Ze na
Rallye Rejviz vsichni odjet nemohli. Povazujeme to ale za uzas-
ny vysledek a dikaz toho, Ze o aktivni studenty nouzi nemdme.

Aby bylo jasno, setkdvat se cely akademicky rok kazdou stfedu

Z — vyzva i pro vas!

il

- Foto: archiv P. Seifa

pfiblizné na 3—4 hodiny vyzaduje fddnou ddvku nadseni! Oviem

sami bychom na to nesta¢ili.

Dokonalé zazemi SIM centra

Velky dik patfi tém, ktefi ndm poskytuji podporu. Od zacitku
se kolem tréninkud urgentni mediciny to¢i lidé z Fyziologického
ustavu. Pocinaje 1ékafi Pavlou a Mikuldsem Mlc¢kovymi pres
odbornika z praxe Alana Mejstiika az po pfednostu profesora
Otomara Kittnara. Ti ndm umoznili se kazdy tyden sejit v do-
konalém zdzemi pro trénink v$ech situaci, se kterymi se v terénu
muzeme setkat. Skvéld je moZnost pfipravit si simulaci podle
redlného pfipadu od zdchranné sluzby, vse sehrit a nasledné celou
situaci probrat. To je kouzlo Centra medicinskych simulaci.
Uspéch v soutézi ale neni jedinou odménou. Poznali jsme partu
lidi, ktefi spolu radi travi ¢as, de facto si hraji a pfedevsim si
rozumi. Pokud mite pocit, Ze se vim néceho nedostdvd a radi
vénujete ¢as smysluplnym vécem, napiste nim na e-mail

nela.rezbarikova@gmail.com. Hledime dal$i nadsence! :)

Nela Rezbdrikovd, studentka 6. rocniku VL
Prokop Seif, cerstvy absolvent, Fyziologicky iistav

Foto: archiv P. Seifa
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Medicinska prevence v rytmu rocku

Tam prosté nesmime chybét! Rec je o hudebnim festivalu

Rock for People (RfP), kam jsme s 1. LF UK letos dorazili uz
posesté. O tom, Ze nasi fakulté festiky opravdu slusi, nds na
letisti u Hradce Krédlové pfesvéd¢ily nejen davy zdravi chtivych
rockert, ale i ohlasy nasich studenti a absolvent, ktefi

neunavné a trpélivé ,uéili medicinu®

Bc. Jana Hoffmanova, 1. ro€nik NMgr. adiktologie

Ke stanku nasi fakulty, jehoz souddsti byla i adiktologie, pfichdze-
li lidé vétsinou ze zvédavosti. Nejpopuldrnéjsi byl alkohol tester,
ktery rockefi zkouseli béhem celého festivalu, posledni den pak
sluzbu vyuzili pfedevsim fidici. Kufaci se zase mohli otestovat na
Smokerlyzeru. V pribéhu RfP se objevilo nékolik névstévnika,
ktefi projevili vétsi zdjem o adiktologii. Ptali se podrobnéji nejen
na jednotlivé latky, ale také na studium, pomoc zdvislym a své-
fovali se s vlastnimi zkuSenostmi. Nejvétsim piekvapenim pro
mé byla informace o novém pfirodnim stimulantu, ktery uzivaji
pfevdzné teenagefi, a mirné nds zaskocila pani, kterd nds prosila,
abychom si promluvili s jejim synem pfimo na festivalu v rdmci
prevence uzivan{ stimula¢nich litek. Celd akce byla velice zajima-

vd a pfinosnd. Jsem vdéc¢nd, Ze jsem mohla byt jeji soucasti!

Kherlen Batkhurel, 3. ro¢nik VL, Loono
Letosni RfP byl uzasny. Myslim si, Ze jsme hodné lidem ukdzali,

zZe prevence nemoci je dilezitd a Ze by se nic nemélo podcerio-

vat. Festik potvrdil, Ze dne$ni generace se uz tolik nestydi mluvit
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o sexudlnim zdravi a zeptat se na véci, které ji zajimaji. Mile mé

piekvapil fakt, Ze sle¢ny mély vic odvdznéjsich dotazi nez panové. :)

Adéla Novakova, 6. rocnik VL

Znalost prvni pomoci je nesmirné dilezitd — ¢lovék nikdy nevi,
kdy ji bude potiebovat. V prubéhu festivalu se u naseho stinku
zastavilo mnoho lidi, ktefi se o ni chtéli dozvédét vic. Vyuka prv-
ni pomoci je ve skoldch dost opomijena, takZe kazda informace
navic se hodi. Doufdm, Ze si rockefi z nasich kratkych pifedndsek

vzali alespoii néco.

Lenka Frydrychov4, 6. rocnik VL

Letosni Rock for People byl nezapomenutelny. Nejen kvuli po-
Casi, které festivalu opravdu piilo, a skvélému kolektivu u naseho
stanku, ale hlavné diky nav§tévnikim. Ti odvaznéjsi si kromé
méfeni krevniho tlaku zkusili i kardiopulmonalni resuscitaci,
pfi¢emz nds zasypali zdludnymi dotazy. Néktef{ se k nase-

mu stdnku vraceli opakovang, aby zjistili, jak se jim tlak méni

s mnoZstvim zkonzumovanych piv. A protoze byli mezi navstév-
niky také cizinci, méli jsme moznost si otestovat, Ze prvni pomoc

zvladneme vysvétlit tieba i v angli¢tiné.

Velky dik patii panu dékanovi za podporu, neziskovce Loono za
spoluprdci a vsem nadSenym studentiim a absolventiim za §ifent osvéty
i skvélou reprezentaci fakulty! Tésime se zase za ro(c)k!

Jjat




Procvicte se v ultrasonografii s Allsono

dovednosti v oblasti ultrasonografie. Projekt zalozili studenti pro-
skoleni organizaci Sono4You pusobici v Rakousku. Své zkusenosti
za podpory Radiodiagnostické kliniky 1. LF UK a VFN nasledné
piedali studentim Ceské i anglické paralelky. Tym lektori tak
nyni vede hodiny v ¢estiné a anglicting.

Kurzy Allsono jsou zdarma, konaji se kazdy viedni den v odpo-
lednich hodinéch. V soucasnosti je mozné navstivit kurz zékladni,
ktery je prerekvizitou pro kurz ultrazvuku bficha. Na podzim
2019 by mély odstartovat také kurzy hlava a krk, muskuloskele-
talni systém, echo a eFAST (extended Focused Assessment with
Sonography in Trauma).

Na kurzy se 1ze piihldsit na webovych strinkach projektu
(bit.ly/allsono) a aktudlni informace sledovat na socidlnich sitich
Instagram a Facebook. Kromé kurzi bude diky spoluprici s Ra-
diodiagnostickou klinikou v akademickém roce 2019/2020 mozné
navstévovat volitelny pfedmét ,Prakticky kurz ultrazvuku bficha“
pod vedenim MUDr. Jitiho Benese, Ph.D., z daného pracovisté,

na jehoZ vyuce se budou vybrani lektofi z tymu Allsono podilet.

Tésime se na vis za cely tym Allsono!

Foto: archiv Allsono

V lednu letosniho roku odstartoval na nasi fakulté novy student- Karolina Nedvédova,

sky projekt Allsono, ktery je zaméfen na ziskdni praktickych spoluzakladatelka projektu a lektorka, 6. rocnik VL

Malovana osveéta pro déti o ergoterapii

SPOT Prague, spolek student ergoterapie, ve spoluprici s Petrou
Veselou vytvofil omalovinky, jejichz hlavnim cilem je seznamit
déti hravou formou s praci ergoterapeuta. Dile s kompenza¢nimi
pomuckami a osobami s riznymi disabilitami, kterym se
ergoterapeut snazi pomoci byt sobé&stacny a Zit kvalitni Zivot.
Petra Veseld, autorka omalovinek, je sama po autonehodé na vo-
ziku s postizenim dolnich i hornich koncetin. Jak uvedla, tvorba
omalovinek pro ni byla srde¢ni zileZitosti, nebot cesta osvéty
smérem k détem ji velmi bavi a povazuje ji za dulezZitou.

V soucasnosti jsou vytvofeny 3 obrazky doprovizené kritkym
textem popisujicim motiv omalovanky, pfibéh autorky a obor
ergoterapie. Prvnim vytvofenym motivem byl medvidek Brumla
na mechanickém voziku, nisledoval motiv prasitka Cenika

s protézou dolni koncetiny a zajice Tapky s naslouchitkem. Tyto

omalovéinky jiZ byly rozdaviny na Détské pouti 1. LF UK a VFN
a také na Prazské muzejni noci v Anatomickém ustavu. Do bu-
doucna by SPOT Prague ve spoluprici s autorkou rdd pokracoval

a vytvoril tak vlastni omalovinkovy sesit.

Foto: EliSka Rotbartova

Bc. Pavlina Gasparovd, SPOT Prague
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ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

3D technologie ve vyuce mediku

V souladu s trendem renomovanych zahrani¢nich medicinskych
vysokych §kol za¢ala nase fakulta na $esti svych akademickych

pracovistich pouzivat ve vyuce 3D tisk.

»Vyuziti trojrozmérnych modeld v mediciné je dobfe patrné na
piikladech $pickovych zahrani¢nich pracovist. Na radiologickém
oddéleni prestizni americké nemocnice Mayo Clinic pracuje tym
pro anatomické modelovini, jehoZ 3D tiskova produkce rok od
roku roste. Celkem zde bylo vyti§téno cca 6000 modeld, z toho
2500 v poslednim roce,* vysvétluje odborny asistent Ustavu

biofyziky a informatiky Cestmir Stuka.

Pilotni program za pouZiti 3D modeld

Na fakulté se rozbihd price s 3D technologiemi v Anatomic-
kém ustavu, na Radiologické, Stomatologické a I. chirurgické
klinice, v Ustavu biofyziky a informatiky a Centru pokrocilého
preklinického zobrazovini. Tyto technologie byly zafazeny do
vyuky informatiky pro studenty zubniho a vSeobecného lékatstvi
a formou volitelného pfedmétu mohou medici ziskat znalosti

v kurzu modelovini a tisku ve 3D.

,V soucasné dobé vznika na I. chirurgické klinice pilotni projekt
vizualizace komplexnich a komplikovanych zlomenin os scaphoi-
deum a calcaneu. Jednd se o vysoce specializovanou problematiku.
Pokud pacient pfichdzi s irazem na nasi ambulanci, k diagnosti-
ce zlomeniny je krom prostého rentgenového snimku nutné i CT
zobrazeni, providime tedy 3D rekonstrukei pomoci CT. V rimci

pfedoperaéniho pldnovini je nyni mozné zhotovit na trojroz-

Foto: archiv Stomatologicke kliniky
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mérné tiskdrné model, ktery umozni precizni plinovani repozice
jednotlivych tlomkd a umisténi osteosyntetického materialu,*
vysvétluje chirurg Kristian Chrz z daného pracovisté s tim, Ze
trojrozmérné modelovdni umoziuje studentim lépe pochopit
vztahy jednotlivych ¢ésti i princip operalni 1é¢by komplexnich

zlomenin.

3D protézy

Také moderni stomatologie se stdle vice posouvi k digitalizova-
né formé 1é¢by. Digitdlni otisky zubu, tzv. skeny pfed protetic-
kou rehabilitaci chrupu, jsou jiz béZnou denni realitou zubnich
praxi. ,Frézovani pomoci softwaru CAD/CAM nebo 3D tisk
zubnich protéz pfedstavuji jednoznaény trend, ktery staré otis-
kovani nahradi. Vyroba zubnich protéz na sidrovych modelech
se tak stvad postupné historii,” fikd pfednosta Stomatologické
kliniky René Foltan.

Jak dodévi, také pii soucasné vyuce studentt zde vyuzivaji 3D
tiskdrny nejen pro tisk protetickych praci ¢i opera¢nich $ablon,
ale také k fyzickému tisku modeld vrozenych vad nebo traumat
oblicejového skeletu. ,Muzeme tak studentim velmi didakticky
vysvétlit tuto anatomicky komplikovanou problematiku. Na
vyukovych silech a pfi vyuce propedeutiky zubniho lékafstvi
vyuzivime také intraordlni skener, ktery slouzi hlavné ke kon-
trole kvality preparace zubnich tkdni. V budoucnosti poéitime
jednoznaéné s rozsifenim vyuky v této oblasti a planujeme zave-
deni pfedmétu Digitdlni stomatologie, doplniuje R. Foltdn.

klu

Foto: archiv K. Chrze



Dotkli jste se budoucnosti
et
Nase fakulta nechybéla na nejvétsi mezindrodni futuristické
akci v srdci Evropy! Na holesovickém vystavisti v Praze
byla od ro. do 11. zdfi soucdsti konference a festivalu

Future Port Prague 2019, kde se potkaly stovky inovativnich

instituci a desitky fe¢niki z celého svéta.

Béhem festivalu 1. LF UK pfedstavila moznosti rozsifené (augmen-
tované) reality ve vyuce lékafstvi. Névitévnici si mohli vyzkouset
holografické bryle, které dovedou téméf vdechnout Zivot umélym
figurindm, na nichZ medici i lékafi trénuji lékafské dovednosti.
»Nagim cilem je zlepsit vyuku v simulacich, a tim zlepsit zkuse-
nosti studentt. Nékteré vlastnosti simuldtord jsou totiz hodné
nepfirozené. Asi nejvétsim problémem je, Ze figuriny vypadaji
stdle stejné — at uz se jim dafi lépe, nebo hufe, at jsou pfi védomi,
nebo ne. A to neni dobfe, protoze medici mimod¢k zjisti, Ze
sledovat pacienta je zbyte¢né. Navic klesd jejich motivace k uceni,
kdyz nezaznamenaji Zddné pfimé reakce na své intervence,”
vysvétluje Mikuld§ Mleek z Centra medicinskych simulaci

Fyziologického ustavu.

Rozvoj vyuky i IékaFskych technologii

Augmentovand realita umozni vidét umélou figurinu mnohem
realisti¢téji. Jako pacienta, kterému se méni barva kiize, vyraz
obli¢eje, ktery se mize potit nebo mit povrchovd zranéni ¢i
vyrdzku. Studenti tak ziskaji lepsi zrakovy vijem a s nim fadu
dilezitych medicinskych informaci. Do¢kat by se mohli od
ptistiho akademického roku. Aktudlné je cely koncept testovin
a vyvijen, pfi¢emz na ném spolupracuje nékolik dalsich instituci
a pramyslovych partnerti. Ve svété je roz§ifend realita v medicing
vyuZivina napf. pro ncvik ultrasonografického vysetfeni nebo
v chirurgickych oborech pro vizualizaci 3D rekonstrukei tieba
anatomickych pomért konkrétniho pacienta jesté pied operaci.

»Je vysoce pravdépodobné, Ze se augmentovand realita v klinické
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mediciné uplatni i jako ndstroj, ktery bude pomahat pfi diagnos-
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tice, pfipadné 1é¢bé. S timto trendem chceme drzet krok uz od
pocitku, abychom mobhli pfispivat k rozvoji lékaiskych techno-
logii,“ dodava M. Ml¢ek.

Medicina - kontext v kontextu

Mezi festivalovymi fe¢niky se objevil také dékan 1. LF UK Aleksi
Sedo s predniskou Medicine: Context in Context, ve které se mj.
zaméfil na skute¢nost, Ze integrace technologickych, etickych

a ekonomickych moznosti a prostfedki je podminkou nastaveni
nezatiZené rovnovihy ,-omixi“ a ,-ismi“ a je jednim z kli¢a k na-
lezeni budouciho ,udrzitelného pfeziti“ individudlnich pacientd

i spole¢nosti jako celku. ,Atmosféra futuristické konference byla
,technologicky nakazliva‘. Asi jako vétsina névstévniki jsem na
festivalu nejdfive vyhleddval oblasti, které jsou mi profesné ¢i
zdjmové blizké, ale postupné jsem obdivoval i témata daleko za
hranicemi mediciny. A je to logické, protoze potencidl novych
technologii divergovat je pravé jejich poslinim i kouzlem,” ko-
mentoval A. Sedo.

Jat

b Foto: Martin’B CRAE]
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Zlaty pavilon v Kjétu. Foto: archiv A. Tichého

Pokud nerozumite nazvu, jste na tom stejné jako ja 1. Fijna 2018, kdy jsem pFistal

na letisti v Narité. Pfijet do Tokia a myslet si, Ze v nejvétSim mésté svéta se clovék

bez problémi domluvi anglicky, je jednoduse Feceno omyl. S Google prekladacem
pripravenym v kaZdé situaci jsem si ale za par mésict zvykl, stejné jako na levostrannou
dopravu, vSudyprFitomné davy lidi, japonské zpUsoby i otaceni klicem na druhou stranu,
i kdyZ to stale nékdy spletu. Je téZké vyzdvihnout, co je v Japonsku nejvic jiné. Jiné je
vSechno. Abych nezapomnél, titulek by se dal pfeloZit jako , Tokio, rad té poznavam!”.

Tokyo Medical and Dental University (RIRER 8 R K F) byla
prvni japonskou univerzitou, kde se vyucovalo zubni lékafstvi

a podle zebiicki je mezi deseti nejlepsimi skolami v oboru

ve svété. Pocit, Ze bychom se toho béhem studia na 1. LF UK
naudili méné, jsem nemél, ale jinak je rozdil markantni uz od
prvniho pohledu na centrilni kampus. Pfi bliz§im poznani pak
¢lovek zjisti, Ze ,zubni nemocnice ma 12 pater a Ze jen oddéleni
zéchovné stomatologie, jehoZ jsem soucdsti, ma odhadem

40—50 postgradudlnich studenti. Vyhodou je, Ze mnoho z nich
je mezindrodnich a pfednasky proto mdme v angli¢ting, ale

nenechte se mést, Evropant je nds na univerzité minimum.

Spat na prednaskach? I v prvni fadé.

Mou hlavni néplni je pracovat na pfidéleném projektu, jehoz
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tématem je testovdni pevnosti vazby modernich adheziv

k zubnim tkdnim. Laboratorni zdzemi je tu vynikajici, vétsinu
piistroji mame dostupnou piimo na oddéleni a po domluvé 1ze
vyuzivat vybaveni i jinde. Navic midme v prvnim ro¢niku nékolik
povinnych kurzi a volitelné japonstinu. Dostat se ke klinické
prici je obtizné, ale horsi to maji v prvnim ro¢niku japonsti
postgradudlni studenti, ktefi naopak pracuji na univerzitni
klinice nebo v privitnich praxich $est dni v tydnu. To na
pfedndskich Casto usti ve spici posluchdrny, coz se tu vsak plné
toleruje — znamena to, Ze studenti pilné pracovali, a tudiZ jsou
unaveni. Japonci viibec spi v§ude, v pfeplnénych vlacich ob¢as
usinaji i vestoje.

Na volnocasové aktivity pfes tyden obvykle moc ¢asu nezbyvi,

sportovni aredly v men§im kampusu na okraji Tokia jsou vsak



hojné vyuziviny. Ten je jinak uréen zejména studentim prvniho
ro¢niku, ktery je pfipravkou pfed samotnym zahdjenim studia
mediciny. V kampusu se také nachdzi kolej pro mezinarodni
studenty, neomitnutd betonova budova, kterd z dalky —

a nisledné i z blizka — pfipomind vézeni. Asi abychom radi
chodili do skoly.

KdyZ to nejde do SiFky, jde to do vysky

Tokio je zcela jiné nez Praha, kterou tu znd vétsina lid{ jako
jedno z nejkrasnéjsich mést. Castecné v disledku pozart
puvodni dfevéné zdstavby je vétdina mésta moderni, tedy
mnohopodlazni a betonovd, hlavnim diivodem je v§ak uspora
mista. Protoze dalsi rist do §ifky uz neni mozny, roste Tokio do
vysky. A to nejen budovy, vicetroviiové jsou v dlouhych usecich
i silnice a vlakové traté. Pravé vlaky jsou hlavnim a vétsinou
velmi spolehlivym zptsobem dopravy, byt ve §pi¢ce mnohdy
neni snadné se do nich vejit. Asi jedinym mistem relativniho
klidu jsou thledné parky, coz vsak neplati v dobé, kdy kvetou
sakury. Ttestiové aleje jsou v Tokiu a celém Japonsku doslova
vudypiitomné a jejich obdivovini v dobé plného kvétu je

oblibenou atrakei pro cizince i mistni.

Pocit, ze bychom se toho béhem
studia na 1. LF UK naucili

méneé, jsem nemél. Jinak je ale
rozdil markantni uz od prvniho
pohledu na centralni kampus
univerzity.

Za krasami mimo hlavni mésto

Pokud ¢loveka neldkaji ve tmé zédfici svétla nakupnich domd, je
potieba vyrazit za krdsami Japonska mimo Tokio. Ochutndvku
tradi¢ni architektury, obfi sochu Buddhy a pobfezi Tichého
ocednu nabizi nedalekd Kamakura, pfekrasné je pak byvalé
hlavni mésto Kjéto, vzdalené asi dvé a pal hodiny Sinkansenem.
Velmi oblibenym cilem je také posvitna hora Fuji, kterou lze
pii dobré viditelnosti zahlédnout i z Tokia. V 1été na jeji vrchol
proudi doslova davy lidi — a to Casto pfes noc, aby z okraji
kréteru mohly sledovat vychod slunce. Velkym likadlem

je i nedotéend horskd pfiroda, kterou je nejproslavenéjsi
nejsevernéjsi ze ¢tyt hlavnich ostrovi, Hokkaidé.

Moznost v§echna tato mista navstivit je nesporné jednou

z vyhod pobytu v Japonsku. Celd stdz je pro mé vsak hlavné
velkou Zivotni i profesni zkusenosti, za coz vdé¢im zejména

docentu Ludku Pefinkovi, ktery ji inicioval. Dile bych rad

podékoval svému skoliteli RNDr. Pavlu Bradnovi a za podporu

samoziejmé dékuji také pfitelkyni a rodiné.

MDDr. Antonin Tichy, 2. roénik doktorského studia,

obor preventivni medicina

IBRRE (BFNZI—-H) BENREE

Dentin bonding of a one <tep self-etch adhesive
used ii. nodifiec 2-ste;s technique

>6 1 TICHT Antenin, HOSAKA Keiichi, IKEDA Masaomi
NAKAJIMA Masatoshi, TAGAMI Junji
Department of Carislogy and Operafive Denlistry
L Tokye Medical and Dental University (TMDU) l
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Konference (japonské) spole¢nosti zachovné stomatologie v Kanazawé.
Foto: archiv A. Tichého
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Tudo Bom!

NOT MY PROBIE
HONEY.

In front of “Foz do Iguacu”, oNEOFthes \_

3

Going to Brazil for a clinical exchange with IFMSA was my first choice out of all the
other countries available. Why? Because | always wanted to visit South America.

| didn"t exactly know what to expect, but | was always very curious about the
different culture one might experience there. In addition to that, my friends, Lucka
and Lee, who already did an exchange highly recommended it: | remember them
saying “They let you participate in a lot of procedures and people are super nice “.

My Internship took place in Marilia, a small city in the state

of Sdo Paulo, near Sdo Paulo city. We were a total of eight
incomings (four from LFr1) and together with Liraz (a friend
from LF1) we were hosted by two local medical students
Nahiman and Raquel, where we stayed for an entire month.
They were both very intelligent and kind local medical students,
who would always find time in their schedule to talk and even
give us a taste of the local Brazilian food and culture. Besides
our lovely hosts, other students at FAMEMA (the local medical
university) were also super friendly; For example, on our second
day they organized the “National Food and Drinking Party “
An event, where all the incomings that were in Marilia at that

time and the local IFMSA students got together for one evening
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and cooked/brought some food from their home country. We
had food and drinks from all over the world: Shakshuka from
Israel, Vodka from Russia, this weird 80% alcohol drink from
Romania, Beer from the Czech Republic and Germany and a lot
of Brazilian food. It was truly an amazing evening, where we got
to meet a lot of people, and forged friendship with each other,

and most importantly eat amazing food.

Experiences in the hospital

Liraz and I were working in the Department of Orthopedics
and Traumatology. There we would have the fortune of meeting
an outstanding surgical resident named Olivia. She just

finished medical school a year ago and knew what it meant to



be a curious medical student. She took us under her wing, and
showed us what it is like being a doctor here in Brazil.

I remember one time vividly, where there was a patient coming
to the ER that got hit by a machete on his hand that ended up
breaking part of the second metacarpal bone and separating
some of his muscles and tendons in his hand. Blood was pouring
out of his hand and the wound needed to be closed. Without
hesitation, Olivia asked me if I would like to take care of him.

I was a bit surprised by her offer. I knew how to suture and

give local anesthesia by then, but it was still out of my comfort
zone. I didn’t want to make any mistakes and further damage
the patient. Although I had some doubts, I did the job and
approximated the edges of the wound by sutures and stopped
the bleeding. It took over 20 stitches and a lot of nerves to finally
close it, but it was worth it.

One particular thing that stood out in the hospital, was the
feeling of hierarchy that I observe in European hospitals was
absent. Brazilians are very kind-hearted and you feel treated as
an equal by all members of the hospital staff, starting from the
nurses to the Head of the Department. I think that is something
that I want to keep in the back of my head as I approach my own

clinical practice.

Brazilians are very kind-hearted
and you feel treated as

an equal by all members

of the hospital staff.

Traveling through Brazil

But the hospital was not the only place we visited in Brazil.
During the weekends the local IFMSA committees organized
various “Beach Projects* all over Brazil, to which one could
sign up to. For example, on our second weekend, we went to
Florianépolis: an island located near the east coast of Brazil.
We were a total of 40 incomings from all over the world, plus
the local medical students who were in charge of the program.
We had an entire hostel in front of the lagoon just for us. On
the first night, we had a small bonfire at the courtyard of the
hostel, with a local Brazilian band and a lot of caipirinhas in
order to get to know one another better. One memory that

I found amusing was one of a normally very quiet girl from
China (Wendy) that just suddenly started to sing Chinese
opera in front of us and entertain the whole group. It continued
to be amazing like this for the entire weekend: We went
sandboarding, took a boat to explore the island and saw a variety
of sea turtles. As a result of this Beach Project, I met very

interesting people with whom I especially clicked and we made

further plans to travel through Brazil more on our own: We
went to see the Iguazu waterfalls, went through local favelas and
I did my first skydive over Rio.

In conclusion, I believe that whoever is interested in doing

an exchange with IFMSA should do it! You will learn a lot
about the healthcare system and the culture of that country by
physically being there and talking to people, plus it is always

a great opportunity/excuse to travel more, enjoying life and

meeting great people along the way.

Christian Entenmann, 4" Year General Medicine

Aview over Rio de Janeiro from the Sugarloaf Mountains
Photo: Christian Entenmann

EF i .‘E.,_a'.: S -

In front of the entrance of the Emergency department,

where we worked for over a month. Photo: Christian Entenmann
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ABSOLVENTI
S JEDNICKOU

Patrioti 1. LF UK se sesli nejen pod zemi :)

Takika sedmdesdt absolvent nasi fakulty si pfislo v sobotu

21. zafi uzit babi 1éto do prostor své alma mater. Navstivit mohli
prohlidku Psychiatrické kliniky, podzemni kryt pod Katefin-
skou zahradou nebo si jen tak popovidat u vyborné ,,obrizkové“

kdvy v zahradé vedle Vondrdckovy posluchérny.

»Skvélé sobotni odpoledne! Seslo se nds téméf dvojndsobné vice

oproti lonisku. Tento trend pozorujeme ostatné od prvniho ro¢ni-

AZ ze Zlinského kraje dorazil na zaFijové setkani nasich absolventt
MUDr. Martin Dibdak, ktery se stal tisicim registrovanym ¢lenem klubu
Alumni 1. LF UK. NaSi fakultu Gspésné ukoncil pred dvéma roky.

Proc jste se pFihlasil do klubu Alumni 1. LF UK?
Z hlediska dlouhodobého horizontu mi prijde zajimavé a perspektivni potka-
vat se s absolventy, se spoluzaky. Myslim si, Ze prileZitosti nebude tolik.

Jak se vam libilo dnesni setkani?

Moc. Je to skvélé prostredi. Pfekvapila mé prohlidka podzemi, o jehoZ exis-
tenci jsem vibec nevédél. Na psychiatrické klinice to zase bylo velmi zajima-
vé z odborného pohledu. Pfedstavené |[écebné metody se hodné posunuly
kupredu, takZe jsem se i jako IékaF dozvédél néco nového. Na zkousku

z psychiatrie jsem se ucil zaklady, tady ¢lovék vidél praktickou stranku véci.

Plsobite v Nemocnici Tomase Bati ve ZIing, na Oddéleni anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny, jak se vam tam pracuje?

Vyborné. Nasi praci vede pan docent Gabrhelik, ktery spolupracuje s aka-
demickymi pracovisti a ma vstricny pristup k postgradualnimu vzdélavani
zdejsich mladych |ékafl, dostaneme se i na odborné staze a kongresy.

Citite vyhodu krajské nemocnice v tom, Ze se dostanete tzv. ke vSemu?
Stoprocentné. Vim i ze srovnani s nékterymi mymi kolegy ze stejného oboru,
Ze spektrum vykond u nas je velmi pestré. Pokud se lékaf zajima o konkrétni
téma, neni problém se mu zde vénovat.
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ku nasich setkdni. K jiz zndmym tvifim se piiddvaji dalsi a dalsi,
vznikaji hlou¢ky krouzki a ro¢niki. Pfedstavili jsme naseho tisi-
ciho ¢lena a pfipili si s kolegy z nejraznéjsich obort i geografii,”
komentoval akci dékan prof. Aleksi Sedo s tim, e klub Alumni
1. LF UK dav4 nasi fakulté dalsi rozmér.

»Nejsme jen pracovi§té ,od—do’ ¢i kariérni ambice. Je mezi
ndmi fada patriotd, ktefi se k fakulté hldsi, protoze vnimaji
cenu soundlezitosti a profesni i neformaln{ kolegiality. At jiz na
fakulté pravé pasobi, tvofi jeji jméno a ted se stali pozornymi
hostiteli setkdni, nebo byli jeji sou¢dsti v minulosti, hldsi se

k ni a vnimaji s nezi§tnym poté$enim rozvoj a prosperitu své
alma mater. Ob&éma skupindm patfi dik. Na pocasi jsme letos
méli §tésti, ale i viechno ostatni klaplo, protoze jsme Jednicka!*
dodal Aleksi Sedo.

Velké podékovani posilime MUDr. Janu Bfizovi z VFN, jenz
se ujal prohlidky podzemniho krytu, prof. Jifimu Rabochovi,
doc. Martinu Andersovi spolu s MUDr. Jozefem Budayem

z Psychiatrické kliniky a studentské kapele LF Funk. Dékuje-
me viem absolventim, ktefi zistivaji Jedni¢ce vérni bez ohledu
na &as, ktery uplynul od jejich studii, a tésime se na dalsi
setkdni!

Jjat

Co fikate na to, Ze jste 1000. clenem absolventského klubu 1. LF UK?
To bylo prijemné piekvapeni. U¢asti na setkani jsem se tak trochu vrétil do
studentskych let a mohl si zavzpominat na ,staré ¢asy”.

klu

LEKARSKA FAKUI

UNIVERZITY KARIA

(ST FACULTY (
CHARLES UNI

Martin Dibdak prevza eda mj. stfibrny fakultni odznak.

Foto: Markéta Sykorova




CO PRO ME
ZNAMENA JEDNICKA

Docent Bohumil Seifert,
prednosta Ustavu véeobecného lékafstvi

V roce 1974 mne tehdejsi Fakulta v§eobecného lékafstvi nepiijala program, ale také vydat se na dosud ne- F g %

a jako gymnazijni premiant jsem to dlouho nemohl stravit. Po proslapanou cestu praktického lékate

roce sanitdfské prace jsem se stal studentem Fakulty détského k naplnéni akademickych pozadav-

> -
lékatstvi v Motole. Teoretickd vyuka na obou fakultich probihala ki pro vedeni ustavu — k disertaci - -
na stejnych Ustavech a jd poznal stejné ucitele a zkousejici, a habilitaci. Dnes vdééim 1. LF UK L
jako moji kamarddi z Fakulty vSeobecného lékafstvi. Ti mne za to, ze mi nedala v tomto ohledu e

nic zadarmo.

také pfivedli do softbalového oddilu T] Medicina, zalozeného
skupinou studenti okolo sou¢asného dékana 3. LF prof. Petra Vést tstav na nasi fakulté je zavazujici.

Widimského. Timto legenddrnim sportovné-spolecenskym Je to jedine¢nd akademicka instituce, je-

40

Foto: archiv B. Seiferta

utvarem sedmdesétych a osmdesdtych let prosla fada osobnosti jiz bohatstvi a velikost spociva v pfislusnos-

soucasné Ceské mediciny i vefejného Zivota. ti k historické univerzité, v silné tradici a mistu,
V devadesitych letech, uz jako prakticky lékaf a ucitel, jsem se ve kterém pusobi, ale pfedevsim v lidech, ktefi jsou
poprvé potkal s profesory primarni pée z Anglie a Holandska nositeli kulturnosti a vzdélanosti. Usiluji o to, aby byl Ustav vie-
a poznal akademické praktické lékafstvi. V oboru se mi oteviely obecného lékafstvi také jedinecny a ukazoval cestu pracovistim
nové perspektivy a pted sebou jsem vidél osobni vyzvy. Pti- praktického 1ékafstvi na ostatnich lékafskych fakultach v Ceské
lezitost mné v roce 2003 nabidl dékan 1. LF UK, prof. Stépén republice.
Svadina. Znamenalo to nejen pieorganizovat si Zivot, zajistit

praxi, dit dohromady tym spolupracovniki a vytvofit vyukovy Plnou verzi textu si miiZete precist na webu www.lfz.cuni.cz.

Zeptali jsme se vasich kolegd, které osobnosti nebo jakému pocinu by
v uplynulych tfech mésicich dali jedni¢ku a proc.

JEDNICKA MESICE

MUDr. Hana Dittrichova, Dominic Swift, Doc. Tomas Stulc,

postgradudlni
studentka
S koncem prézdnin
se kazdoro¢né nage
fakulta zabydli na biehu

Luznice, kde si za¢inajici

medici za¢nou uvédomovat, Ze nisledujici

roky nebudou t&mi nejjednodussimi.
Ani letos v Dobronicich nechybéli jejich
tutofi, aby je alespori trochu uklidnili

a pfipravili na to, co je ¢ekd. Jednicka

za mé tedy patii viem tutorim, ktefi

se staraji o nové prviky a soucasné

jsou stile v kontaktu se svymi kruhy

z piedchozich let. Zaroven patii i vSem
demonstratorim a lektortim, ktefi
nejen uceni, ale i studentsky Zivot délaji
mnohem jednodussi. Vsichni starsi
studenti, ktefi prosli vyukou mnohych
z nds, jsou pro mé i dva roky po promoci

nezapomenutelni.

5t year Dentistry
During my
fourth-year
summer clerkship
I'spent a week
at a dental clinic in
England. The practice manager
there, Chris, although new to the clinic
had made such a positive impact that
I found really inspiring.
From talking to the staff the morale at
the clinic was very low before his arrival
and they had many complaints on how it
was being organized. It was interesting
to see how changing one part of a team
could make such a big positive change
to everyone’s work and mood. It showed
me how important it is to have good
leadership for a team and how one person
acting well can make positive changes for

everyone around them.

Il interni klinika
Odpovéd je pro mne

piekvapivé tézsi, nez

se zdd. Kdyz mne

samotného zpocitku stile
nic nenapadalo, prosel jsem
letni zprévy a vzal si na pomoc kalendaf, ale
ani to moc nepomohlo. Zjistil jsem pfitom
napfiiklad, Ze prizdniny zacaly Svétovym
dnem UFO a skon¢ily Evropskou noci pro
netopyry, ale pofdd nemédm nic, cemu bych
chtél dat ,jednicku prizdninového Casu®.
To s ¢ervnem by to bylo o mnoho snazsi —
Zuzana Caputovi byla uvedena do funkce
slovenské prezidentky a nedlouho poté
navstivila nasi republiku. Myslim, Ze nejen
pro mne je tento piiklad od nasich blizkych
sousedt nadéji, Ze ani u nds nemusi politickd
scéna navzdy zistat v takovém stavu, jako
je nyni.

Jat, ms
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Nemate strach z vySek?

Tésné pred prazdninami se v Brné uskuteénily Ceské
akademické hry 2019, které v celkovém bodovini vyhrila
Univerzita Karlova se svymi 216 sportovci. Nechybéli mezi nimi
ani studenti nasi fakulty, tfeba medi¢ka Denisa Svobodovd

z 5. ro¢niku VL, kterd obsadila 4. misto v boulderingu — tedy
vlezeni bez lana na malych skalnich blocich ¢i umélych
strukturdch. Aktudlné zdvodi za pry nejfantasti¢téjsi oddil
Horoguru, ktery je zdrover jeji lezeckou alma mater od zhruba
10 let. Trénovat chodi 3krdt tydné na 1,5-2 hodiny, vikendy trdvi

na zdvodech ¢&i ve skaldch.

Jak jste se dostala k boulderingu?

Jsem velmi staticky a technicky lezec, proto jsem bouldering
samotny vlastné nikdy neméla rdda. Pfi lezeni na lané se ¢lovék
obvykle miZe pomalu natahovat do chytu, mit nad pohybem
kontrolu. To v boulderingu, zejména tom dne$nim, moc nejde.
Pohyby jsou dynamické, ¢lovék hodné skice a vlastné i padd,
protoze leze par krokti na hranici svych fyzickych moZnosti. Jde
tedy vic o silu.

Pak jsem si ale nagla pfitele boulderistu. Ten mi ukazal, Ze i dy-
namické pohyby musi byt velmi koordinované a Ze stejné jako na
lané mazu technickym fedenim hravé pfekonat nejednoho borce
z posilovny. Pfizndvim, Ze pravé slozitd koordinace ve skoku,
pfimét télo, aby se sjednotilo do jednoho mrstného pohybu, je to,

¢im si mé bouldering ziskal.

Musi mit €lovék né&jaké zvlastni predpoklady?

Zacate¢nikam fikdm, Ze musi byt slabi, aby mohli spravné za¢it ;).

Je totiz dobré 1ézt technicky, tedy nohama, coz ¢lovék déld priro-
zené, pokud nemd silu. Tu ziskd aZ postupné. Pokud ma naopak
od zac¢dtku ramena jak futra do Anatomaku, tézkosti se nauci

piekondvat shybem a v ndro¢néjsich cestich si bez nohou poradi

jen obtizné.
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Z vysek ne, z padu Casto. Sice mé to netési, ale o vylezeni ¢i nevy-
lezeni boulderu u mé hodné rozhoduje pocet dopadovych matraci
pod cestou. Mozn4 je to tim, Ze jsem medik, ale od ur¢ité vysky
mi v pohybu brini pfedstava vykloubenych ramen a urazenych
kotnika.

Ktery isp&ch vam utkvél v hlavé nejvice?

Asi titul Skalni divky, ktery jsme si s kamarddkou udélily loni

v été na trochu punkovych zavodech v lezeni na pisku a zdroven
celkové druhé misto v Zenskych dvojicich. Je to zdvod stavény
spise pro chlapy a spousta lezct z ného ma respekt, protoze je
pomérné specificky a vyzaduje velkou morélni pfevahu. Zvodni
ambice ale moc nemdm. TakZe téch skute¢nych, méfitelnych za-
vodi, kde o néco jde, v mé historii moc neni. Lezeni mé bavi jako
Zivotni styl — pro kombinaci krdsného pohybu, pfitelského ducha

lezeckych particek a radosti z uchvatné pfirody.

Proc jste si vybrala studium mediciny?

Medicina spliovala mou pfedstavu o praci, kterd m4 jasny smysl.
Clovék, samoziejmé podle zvolené specializace, vidi piimo vysle-
dek svého snazeni, coz je pro mé ohromné motivujici. K 1. L UK
mé pak dostala hlavné nostalgie a urcita citovd vazba. Libi se mi
jeji tradice, historicky rdz posluchdren i umisténi v srdci Prahy.
Vnimdm, co daly svétu generace skvélych lékaiu, které vystudova-
ly stejnou skolu pifede mnou. Citim se hrd4 a zaroven to beru jako

vyzvu, abych své pfedchiidce nezahanbila.

Jaky obor vas laka?

Rada bych se vénovala intenzivni a paliativni medicinég, protoze
jsou to velice komplexni obory, které fesi pacienta jako celek. Po-
tfebuji uvazovat v souvislostech a pracovat s ¢lovékem, ne s télem.

Jjat

Foto: archiv O. Trnky
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NADEJE PRO PACIENTY
S POSKOZENYMI LEDVINAMI

— Ceska televize, Udalosti,
7.9.2019

PROTI RAKOVINE VAJECNIKU BY
MOHLY POMOCI LAKTOBACILY,
UKAZUJE CESKY VYZKUM

— Ceska televize, 17. 9. 2019

O TRANSPLANTACI PLIC

— Ceska televize, Sama doma,
11.9.2019

PRETIZENI LEKARI? CHODIME
K NIM CASTO, MUZE ZA TO

NASE KULTURA A VYCHOVA
- DVTV, 16: 9. 2019

~
=0

BUDOUC] MAMINKA
POTREBUJE HLAVNE DVE
VECI: KLID A POHODU,
RiIKA PORODNIK CALDA

— Cesky rozhlas Plus,
16. 8. 2019

JSOU PODLE VAS E-CIGARETY
. ZDRAVEJS{" NEZ JINE
TABAKOVE VYROBKY?

— Cesky rozhlas Plus,
Radioforum, 27.:8. 2019

JEDNICKA V SiTiCH

[l
NI

KAZDY BY MEL UMET
POUZIT sVUJ VYPINAC

— Hospodafiské noviny,
10.7.2019

PROC SE MERKELOVA
OPAKOVANE: TRESE
— Denik N, 11. 7. 2019

KDYZ SPATNE SPIME,
BUDI SE NEMOCI
— Téma, 6. 8: 2019

ZDRAVOTNIK BY NEMEL

DOPORUCOQVAT ZADNE
MNOZSTVi ALKOHOLU
— Terapie, 29. 8. 2019

JEDNICKA
V. MEDIiCH

AN

ZAJEMCI O MEDICINU MAJI VETSI SANCI.
SkoLy JicH PRIMOU VICE, LEKARU

JE TOTIZ MALOD

— Aktualné.cz, 21. 6. 2019

PRAZSTi LEKARI ODHALILI, JAK RYCHLEJI
UREIT POSKOZEN] SRDCE NADOREM
NADLEDVIN

— Novinky.cz,:26. 7. 2019

OCNi LEKARIZ VYVOJ JE TAK RYCHLY,
ZE NEDOKAZEME PREDJIMAT, CO BUDE
ZA PAR LET

— Vitalia.cz, 28. 8. 2019

SPOLUPRACE :LEKARSKYCH FAKULT
A NEMOCNIC?
— Zdravotnicky denik.cz, 5. 9. 2019

@ 1.LF UK

onkalogicky ¢asopis Cancers

NOVINKY.CZ

nadorem nadledvin

Odbornici z 1. |ékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze pfisli s novym
uplatn&nim speciaini echokardiografické metody, ktera by do budoucna
mohla pomoci pfi diagnostice nadort nadledvin, takzvanych
feochromocytomi. Védeckou praci eskych lékafh otiskl prestizni

Prazsti Iékafii odhalili, jak rychleji uréit poskozeni srdce

n Na naSem facebookovém profilu vas nejvice zaujal pFispévek
o nasich |ékafrich, ktefi odhalili, jak rychleji urcit poSkozeni srdce
nadorem nadledvin. PFispévek oslovil téméf sooo0 lidi a vyvolal

u vas 220 reakci. Dékujeme!

Uvedeny prispévek nam na nas fakultni Instagram poslala
studentka prvniho ro¢niku adiktologie Anna Tieftrunkova. Timto
vitame vSechny prvaky na Jedni¢ce a doufame, Ze se jim vSem u nas
bude libit!:)
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MOZEK NA JEDNICKU

Jak jste na tom se znalosti

porodni asistence?

1. Kdo byla andélickdika?

a. porodni baba, ktera providéla ilegilni potraty

b. détska sestra

c. zena, kterd porodila mrtvé dité

2. Apgar skére je pojmenovino po Virginii Apgar,
kterd jako prvni zacala takto novorozence hodnotit,
pivodnim zaméfenim ale byla:

a. patolog

b. anesteziolog

c. kardiolog

3. Cmyra je vyraz, ktery nase prababicky pouzivaly pro:

a. potrat
b. menstruaci

el

. porod

4. K ¢emu slouzi diruptor?

a. pferudeni pupeéniku

b. protrhnuti plodovych obala
c

. k extrakei plodu koncem panevnim

5. Co se monitoruje pomoci CTG?

a. srdecni akce rodicky, pohyby rodicky

b. EKG plodu, délozni kontrakce

c. srde¢ni frekvence plodu, pohyby plodu, délozni
kontrakce

6.V jakém roce byla zalozena budova Zemské
porodnice ,U Apolindfe“?

a. 1825

b. 1875

C. 1905

7. Jakd je normaélni délka téhotenstvi, resp. kdy je
termin porodu?

a. 40 tydni od prvniho dne posledni menstruace
b. 36 tydnii od poceti

c. 9 lundrnich mésicti od prvniho dne posledni

menstruace

8. Porod rozdélujeme na 3 doby, a to:
a. odtok plodové vody, kontrakce, porod placenty
b. oteviraci, vypuzovaci, porod placenty

c. retrakce, porod placenty, kontrakce
Autorka: porodni asistentka Monika Nechybovd,
Gynekologicko-porodnickd klinika 1. LFF UK a VFN

v Praze

Spravné odpovédi: 1. a, 2. b, 3. b, 4. 6,5.¢,6. b, 7.4, 8. b
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JEDNICKA
BLAHOPREJE

Blahoprejeme k €ervencovym, srpnovym a zafijovym vyroc¢im

prof. MUDr. Antoninu Kazdovi, DrSc.,
z Ustavu lékaiské biochemie

a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Viktoru Mravéikovi,
Ph.D., z Kliniky adiktologie 1. LF UK
a VFN

doc. MUDr. Romanu Smuclerovi, CSc.,
ze Stomatologické kliniky 1. LF UK
a VEN

prof. PhDr. Petru Weissovi, Ph.D.,
DSec., ze Sexuologického dstavu

. LFUKa VFN

prof. MUDr. Petru Urbdnkovi, CSec.,
zInterni kliniky 1. LF UK a UVN
prof. MUDr. Jifimu Storkovi, CSc.,
pfednostovi Dermatovenerologické
kliniky 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Stanislavu Popelkovi,
CSec., z Ortopedické kliniky 1. LF UK
a FNM

prof. MUDr. Davidu Kuzelovi, CSc.,
z Gynekologicko-porodnické kliniky

. LFUK a VFN

doc. MUDrx. Petru Brandejskému, CSec.,
z Ustavu télovychovného lékafstvi

1. LFUKa VFN

doc. MUDrx. Vojtéchu Melenovskému,
CSec., z II. interni kliniky 1. LF UK

a VFN

Open Access Week

doc. MUDr. Janu Méstékovi, CSe.,
z Kliniky plastické chirurgie 1. LF UK
a NNB

doc. MUDr. Davidu Pavlistovi, Ph.D.,
z Gynekologicko-porodnické kliniky

1. LFUK a VFN

doc. MUDr. Hané Brichové, CSc.,

z Ustavu histologie a embryologie

1. LFUK

prof. RNDr. Libusi Koldrové, CSc.,
piednostce Ustavu imunologie

a mikrobiologie 1. LF UK a VFN

doc. RNDrx. Jitimu Petrdkovi, Ph.D.,

z BIOCEV

prof. MUDr. Miroslavu Mertovi, CSc.,
z Ustavu biologie a lékafské genetiky

1. LFUK a VFN

prof. MUDr. Martiné Vasikové, Ph.D.,
pfednostce Pneumologické kliniky

1. LFUKaTN

prof. MUDr. Milanu Lukésovi, CSc.,
z Ustavu 1ékaiské biochemie

a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN
prof. MUDr. Janu Skrhovi, DrSc.,

z IIL. interni kliniky 1. LF UK a VFN
prof. PaedDr. Zsoltu Cséfalvayovi,
Ph.D., z Neurologické kliniky 1. LF UK
a VFN

syk

INFORMACNI ZDROJE

Open Access (otevieny pfistup k informacim) pfedstavuje model védecké komunikace,

ktery zajituje trvalé, okamzité, svobodné a bezplatné on-line zpfistupnéni plnych texta

publikovanych védeckych vysledki bez omezeni pro kohokoli. Realizace probihd zelenou

cestou, tedy jako uloZeni ¢lanku do otevieného repozitife, nebo zlatou cestou, tj. publiko-

vani v otevieném casopise.

V tydnu od 21. do 27. Fjna 2019 prob&hne tradi¢ni mezinarodni akce ,Open Access Week*

(www.openaccessweek.org) na podporu otevieného piistupu k vysledkim védeckého

vyzkumu. Letosni téma zni Open for Whom? Equity in Open Knowledge. Do propagace

se zapojuje fada instituci Ceské republiky, mezi kterymi nechybi ani Univerzita Karlova.

Podrobnosti o naplanovanych akcich naleznete na webu openaccess.cz/open-access-week.

Vice k samotné problematice open access se miizete dozvédét napf. na strankédch Ustfedni

knihovny UK, knihovna.cuni.cz/open-access.

Alzbéta Christelovd, Jitka Stejskalovd, UvI
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Jak relaxuje profesor David Sedmera?

e
Prodékan pro zahrani¢ni studenty, anatom a védec
z Anatomického ustavu 1. LF UK o dovolené rad poznivé nové
mista po celém svété, v soucasnosti jsou viak jeho relaxem dvé
pravidelné aktivity. ,, Pokud mi rozvrh a pocasi dovoluji, snazim
se jezdit do prace na kole — 14,5 km vétsinou po cyklostezce.
Piekvapivé nejvétsim adrenalinem jsou letni podvecery, kdy
se stezka zaplni maminkami s ko¢drkem, diichodci s psiky na
samonavijecim voditku a omladinou na in-line bruslich, idedlné
ve dvojicich a s peckami v usich. Kdo nevymotédval kokr$panéla
z piehazovacky, nemad spravny pojem o méstské cyklistice 3),"
fikd prof. Sedmera, ktery se pravidelné vénuje i japonskému

bojovému uméni aikido. ,Krdsou tohoto stylu je, Ze podobné

KNIZNi NOVINKY

= MlzZeme to, co umime?

vtz ME T
0 UMIME?

] Spolu s konferenci MuzZeme to, co umime? byla opét
vyddna monografie s totoZnym ndzvem, kterd v mnohem
§irsim i hlubsim pohledu rozebird problematiku kon-
troverznich témat mezi soucasnou medicinou a etikou.
Publikace se zaméfuje na aktudlni etické otizky mediciny
vyplyvajici z jejiho soucasného rychlého vyvoje. Zabyva

se oblastmi, jako jsou molekuldrni genetika a jeji zatim
tusené etické problémy, etika v postgenomickém svéte,
préavni pohled na nové technologie, informacni spole¢nost
a vztah pacient — lékaf, editace genomu — fizend evoluce,
verze 4.07, moznosti a meze soucasné transplantologie,
meze a dilemata zachovavéni lékafského tajemstvi v denni
klinické praxi, pravni ochrana lidského genomu a dalsi.
Autori: Radek Ptdcek a Petr Bartiinék

Natkladatelstvi: Edice celogivotnibo vzdélavini CLK
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jako golf ho ¢lovék mize provozovat az do pokrocilého véku,

nebot v ném nejsou zddné zévody ¢i soutéze, a pouze se snazi,

aby jeho techniky pfisté byly lepsi, jistéjsi a u¢innéjsi. Dost asto
vyuzivime i zbrang, jak dfevéné pro parové techniky, tak i cvicné
kovové mece — iaito. Me¢ mi slouzi také pro ndzornou ukézkou
zdkladnich anatomickych rovin béhem tvodni pfedndsky, na coz
nasi zahrani¢ni studenti vzpominaji je$té u promoci. Tyto aktivity
mi pomdhaji udrzet jak aecrobni vydrz, tak i postieh, rovnovihu

a dusevni klid. Ale nejuZite¢néjsi je bezesporu uméni padat,

respektive se po padu vzdy zase zvednout — a pokracovat,“ dodava
D. Sedmera.
red

VYZNAMNA OCENENI

Védecké fotografie V. Sykory mezi
Y/ nejlepSimi
Krilovska fotograficka spole¢nost — The Royal

Photographic Society — vybrala do nejuziiho

kola prestizni soutéze Science Photographer Awards
2019 mezi deset nejlepsich védeckych fotografii snimek
samicky rohdce obecného od Mgr. Viktora Sykory,
vedouciho Centra pro experimentilni biomodely
1. LF UK. Fotografie pofizend stereomikroskopem
bude i s ostatnimi snimky védy kolem nds vystavena do
ledna 2020 v Science Muzeu v Londyné. ,Mezindrod-
nich soutézi védecké fotografie neni mnoho a tato je
pravdépodobné nejprestiznéjsi. Na vystavu bylo vybrino
70 fotografii, a jsem velmi rdd, Ze mezi nimi jsou i dvé
moje fotografie. Zafazeni jedné z nich do uzsiho vybéru
na vitéznou fotografii mé potésilo,* fika V. Sykora.
klu
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Basketbalovy t)’/nqien, do kteréh.o-ﬁfﬁ'i nékolik studentek nasi fakulty, zvitézil na p ninovych Ceskych akademickych hrach 2019 v Brné;}_fpt'o: archiv UK
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Na pFfelomu srpna a zafi se nastupujici prvaci sesli na seznamovacich kurzech v Dobronicich u Bechyné. Foto: Martin Brazina

Foto: Martin Brazina

Hostem prvniho Kfesla pro Fausta v novém akademickem roce byl kardiochirurg prof. Jan Pirk.

Distributed hea

& n -
Dékan Aleksi Sedo vystoupil 11. zafi nafestiValtiFuture Port Prague
s pfednaskou Medicine: Contextiih Context. FotorMaktin Brazina

Cervenec/zari 2019 | JEDNICKA




JEDNICKA OBJEKTIVEM

Skolni rok si Zaci matefskych, zékladnich a stfednich $kol hned na jeho pocatku Absolventi si mohli vychutnat i kdvu s vlastnim portrétem :).
zpestrili navstévou Festivalu védy v Praze-Dejvicich. Nechybéla tam ani expozice Foto: Markéta Sykorova
nasi fakulty! Foto: Anna Jarmarova

40 Cervenec/z&r1 2019 | JEDNICKA



' mi Prijdte si s nami v listopadu pripomenout

z _ REVOLUCNI ROKY
? NA JEDNICCE

@ prostfednictvim nasledujicich akci:

@

}7

vystava fotografii MUDr. Premysla Hneévkovského
- Studentské okupacni stavky na 1. LF UK

6,

11.11. - 13. 12. mezi 8.00-18.00
vernisdaz se uskutecni 12.11. od 10.00
Purkynitv Gstav, Albertov 4

=)

*

prednaska k 80. vgroci umrti Jana Opletala,
studenta nasi fakulty

13.11. od 12.00
posluchdrna l. chirurgické kliniky 1. LF UK a VFN, U Nemocnice 2

*

koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova,
kde mj. zazni Prazské Te Deum 1989 (P. Eben)

et i
7R e

14.11. od 19.30
kostel sv. Ignace z Loyoly, Karlovo namesti @

(4
)

-,
e

Tésime se na setkani s vami!

A\ 1. LEKARSKA
FAKULTA

¥ Univerzita Karlova




www.If1.cuni.cz



